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Bevezeto

A 2026. oktober 16-an megrendezett 1l. Orszagos Szakmako6zi Gyaszkonferencia masodik
alkalommal adott lehetdséget arra, hogy kiilonféle szakmak képviseldi sajat megkdzelitéseikbdl
vilagitsak és vitassak meg a veszteségek szertedgazo tertiletének kérdéseit. A konferencia Nagy
Zsolt pszichologus-mentalhigiénés szakember és Haladd Gyéaszfeldolgozas Mdodszer®
Specialista egyediilallé kezdeményezése, amely elsé izben 2025 oktdberében valosult meg;
err8l beszdmolét Szimon Petra tollabdl a Khardn 2025/4. szamaban olvashatunk?.

A rendezvény szakmakdzisége egyszerre jelenti azt, hogy az el6adok és kerekasztal-
résztvevok kiilonbozo szakteriileteket képviselnek, és utal arra is, hogy a k6z6nség soraiba
hasonloképp vartak orvosokat, pszichiatereket is, pszichologusokat, mentalhigiénés
szakembereket, szocidlis munkésokat, pedagdgusokat, HR-szakértéket, és akar nem segitd
foglalkozast résztvevoket is, hiszen veszteség és gyasz a szamtalan palyan és mindannyiunk
maganéleteben is el6fordul. Mig Polcz Alaine és munkatarsai uttor6 kezdeményezései ota
szamos szervezet, egyesiilet, intézmény és szakember miikodik a gyasz és veszteségek
tertiletén, e Nagy Zsolt teremtette forum szintén Ujité jelleggel adott teret és keretet mindezek
Osszekapcsolasanak és eszmecseréjének - immar masodjara. Nem véletlen(l utalt a konferencia
fovédnoke, Singer Magdolna koszontdjében Polcz Alaine szellemi jelenlétére.

A konferencia résztvevéinek szama dnmagéaban bizonyitja, mekkora igény van valoban
erre a térre €s lehetdségre: Nagy Zsolt kozel 270 résztvevot kdszonthetett a kilenc eldadast és
két kerekasztalt magaba foglal6 rendezvényen. Koszont6jében tobbek kozott Polcz Alaine-t és
Irvin D. Yalomot idézte: ,, Polcz Alaine munkdssaga arra emlékeztet benniinket, hogy a haldlrol
és az elmulasrol Oszintén, emberi méltosaggal és szeretettel kell beszélniink. Yalom
gondolatisaga pedig arra hivja fel a figyelminket, hogy a halandésagunkkal valé talalkozas az
élet értekére, kapcsolataink fontossagara és arra is emlékeztethet benniinket, hogy az, ahogyan

1 A Beszamolodban szerepld szakembereknek itt - hely hidnyaban - csak a leginkabb relevansak gondolt
tisztségeit soroljuk fel; a szakemberek teljeskorii bemutatasaért lasd:
https://lelkiegeszseg.zsoltnagy.net/gyaszkonferencia-2026

21d itt: https://kharon.hu/lapszam/XXIX_2025-4
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egymashoz fordulunk, valoban szamit.” Kiemelte, hogy a konferencia interdiszciplinaritasanak
6 célja az, hogy kozosen gondolkodva, egymastol tanulva jobban helytalljunk segitdként.
A szakmai el6adasok el6tt Eszenyi Timea énekes, polgéari bucslztatd nyitotta meg a teret

az élet és halal hatarmezsgyeéjen.

El6adasok és kerekasztal-beszélgetések

Erés feliitést adott a konferencianak Szimon Petra pszichologus, mentalhigiénés szakember,
egyetemi tanarsegéd - a Halal Kévéhaz Budapest alapito tagja - A segité halaltudatossaga
onmaga és masok védelmében cimii eléadasaval. A jo segiti kapcsolatokhoz els6dleges
fontossdgu, hogy segitéként tisztazzuk a sajat halalunkhoz valé viszonyuldsunkat, amely
jellegében lehet reflektiv vagy intenziv — hangsulyozta az eléad6. Megkonnyiti ezt az
onvizsgalatot, ha a halalfélelem nyolc dimenzidja mentén azonositjuk és sulyozzuk érzéseinket.
Szimon Petra a konferencia résztvevdivel végzett helyszini felmérése mas kutatdsokhoz
hasonlé eredményt hozott, miszerint a harom dominans halalfélelem-faktor a félelem a
meghalas folyamatatol, félelem a halottol és a jelent6s tarsak féltése. A haléltudatossag ébren
tartasa segit6i miikodésiinket és az értékek mentén torténd €letvezetést egyarant eldsegiti.

Homokinég Hollési M. Cecilia tandcsadé szakpszichologus, tanarseged, a
gyermekvallalasi nehézséggel kiizdé parokat tdmogatd Anna Joachim program vezetdje
Remény és gyasz hataran: a medddség pszichés és kapcsolati hatasai cimmel tartott
érzékenyitd elGadast. Felhivta a figyelmet arra, mekkora jelentésége lehet mar a
szOhasznalatnak is az érintettekre vonatkozoan: a megbélyegzé “medddség” sz6 helyett a
program szakemberei a “termékenységi zavar” kifejezést hasznaljak, és ezt megvaltoztathato
allapotnak tekintik, mint ahogy az 6gorog “krisis” szo6 eredeti jelentése szerint magaba foglalja
az 0j lehetOséget is. A gyaszcsoportokhoz hasonléan a gyermekaldasra varok is erét ado
sorstarsi kozosséget talalhatnak onsegitd csoportjaikban, emelte ki az eléado.

Dr. Sarungi Eméke a Gyészfeldolgozds Mddszer® Magyarorszdg Kdzpont szakmai
vezetdje és trénere, pszichiater €s pszichoterapeuta, a Gyogyulds a Gyaszbol Alapitvany alapitod
és kuratériumi tagja és Dr. Dorogi Marta a Gyaszfeldolgozas Mddszer® Magyarorszag
Kozpont trénere, pszichologus kozos eldéadasa A gyasz feldolgozasanak soksziniisége cimmel
hangzott el. Az eléadok felhivtak a figyelmet Mandy Cox és Sonia Fenwick “The Movements
of Grief®” cimii tanulmanyara, amely a Mulanddsag, Atmenet és Atalakulds egyéni ritmusban

zajlo és egymasba fonodo tapasztalatokat add “mozgasaira” bontja a gyaszfolyamatot, és ezek
1 gy p g ja a gy y

3 A gyasz mozgasai
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fliggvényében kiilonb6z6 kérdéseket helyez fokuszba. A kettdsfolyamat-modell szerint
valtakozik a veszteségre és az életfeladatok helyreallitdsara iranyuld figyelem, valamint
valtozik az is, hogy aktualisan milyen tipust segitséget - megtartds vagy aktiv beavatkozas -
képes a gyaszolo befogadni.

Steigervald Krisztian generaciokutaté és tréner Orokolt gyasz cimmel tartott eldadasa a
generaciok kozotti kapcsolatok tiikrében vizsgélta a gyasz egyéni és kollektiv megélését, uj
nézdépontokat kindlva a gyasz megértéséhez ¢s kozos feldolgozasahoz. Kiemelte, hogy korunk
embere altaldnossagban, a gyasztdl flggetlendl is talterhelt annak kovetkeztében, hogy
harmincezerszer tobb informéacidé ér minket naponta, mint hatvan évvel ezel6tt. Steigervald
Krisztian eléadasaban megvilagitotta az egyes generaciok merében eltéré hozzaallasat is a
gyaszhoz: a legidésebbek megéléséhez a “gyasz rendje” ad keretet; a baby boomer generacio
felismeri, hogy “beszélhet a gyaszrol”; az X-generacio feladatként latja a “feldolgozast”, az Y-
generacié ‘“megosztja” gyaszat, korunk Z-generacidja pedig a technika legmodernebb
lehetdségeit kihasznalva tgy érzi, hogy “kapcsolatban maradhat” az elhunyttal. Meg kell
vizsgalnunk, mi az, ami az egyes generacios szamara magatol értet6do; ezek felismerése pedig
segitheti a generacios tapasztalatok kdzotti parbeszéd megteremtéset.

Nagy Zsolt moderalta az els6 kerekasztal-beszélgetést, amelynek témaja a munkahelyi
veszteségek, azok soksziniisége és feldolgozasi lehetdségei, résztvevoi pedig Hajdu-Kis
Diana business- és gyaszcoach, szervezeti veszteségszakértd, HR-tanacsado; Guseo Rita
coach, tréner, szupervizor, Gyaszfeldolgozas Mddszer® Specialista, valamint Nagy Janos
renddr alezredes, jardr-alosztalyvezetd voltak. A résztvevok kiemelték a munkahelyi
veszteségek elismerésének és feldolgozasanak fontossagat, amihez hathatds segitséget nyGjthat
Hajdu-Kis Diana Az iires asztal c. konyve, valamint az altala tartott “veszteségérzékeny
szervezet” témaji képzés. A vezetdi kultura és a szupervizio fontossagarol gyakorlati példakat
hallhattunk Guseo Rita vezetéfejleszté trénertdl; Nagy Janos renddr alezredes pedig
hangsulyozta elkotelezett tevékenységét annak érdekében, hogy a rendvédelmi szerveknél -
ahol a mindennapi munkavégzés soran gyakori a veszteségekkel valé szembesilés -szintén
megjelenjen a veszteségtudatossdg es teret kapjanak a veszteségek kezelésének, valamint
feldolgozasanak konstruktiv médszerei.

A kerekasztal-beszélgetést kovetéen Sevesik M. Anna kommunikacios szakember, 6t
megsziiletett gyermek és harom atsuhané baba édesanyja, az Elet.Erzés Egyesiilet
alapitoja el6adasat hallhattuk Amikor a sziletés gyasz: lelki utak és bucsa-ritualek
babavesztés utan cimmel. E fokozottan érzékeny terlileten a mai napig azért kiizdenek, hogy

egyeni, egészségugyi és tarsadalmi szinten egyarant elismerjék és lathatova tegyék a
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veszteséget - egy valos gyermek és a sziil6i identitas elvesztését - hiszen a veszteségek el nem
ismerése vagy elrejtése alapvetd akadalya a gyasz feldolgozasanak. Az el6ado beszélt a babat
elvesztd parok tagjainak eltérd lelki utjarol, amely soran a kolcsonds megértést segitheti a
veszteségfeldolgozé csoportokban vagy parterapian valo részvétel is. Hangsllyozta az
egészségugyi intezmények szemléletvaltasanak, tdmogatova valasanak sziikségességét, és
bemutatott olyan ritualékat, amelyek - részben az ellatorendszer kézremiikodésével - segithetik
a melto bacsut és gyaszfeldolgozast.

Prof. Dr. Szab6 Eva Zsuzsanna pszichologus, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
oktatdja, a Magyar Pszichologiai Tarsasag Iskolapszichologia Szekcidjanak vezetdségi tagja
eléadasaban az Iskolapszicholdgusok szerepét és lehetdségeit vizsgalta iskolai kontextusban
tortént gyasz, veszteség esetén. Hangsulyozta, hogy az iskolai kdrnyezethez kapcsol6dd
kiilonféle veszteségek az iskolai kozosség minden tagjat kiilonbozé mértékben és eltérd érzelmi
reakciokat kivéltva érinthetik; ezeket szem eldtt tartva kell kialakitani az iskolai gyasz-
protokollt és a fokozottan érintettek kisérését. Eldadasaban szemléletes példakat hallhattunk az
iskolapszichologus szerepét és miikodését illetden.

Dr. Hegediis Katalin, habilitalt egyetemi docens, mentalhigiénés szakember, hospice- és
gyasztanacsado, a Méltosagért Alapitvany elndke Eletvégi kisérés és méltdsagterapia cimmel
tartott el6adasanak kozéppontjaban a Harvey Chochinov altal kidolgozott méltésagterapias
modszer és kérdéssor, illetve ezek hazai viszonyokra valé adaptélasa és alkalmazasa allt. A
méltosagterapia értelmet és eréforrast adhat az életiik végén 1évé embereknek; a kérdéssor
Kitoltése segiti a visszaemlékezést, az élet 0sszegzéset, az Onértékelést és a bucsuzast. A
valaszokbol megszerkesztett és a hozzatartozok rendelkezésére bocsatott dokumentum pedig
orokség; eldsegiti a kapcsolodast €s a gyasz feldolgozasat.

Kozma-Vizkeleti Daniel csalad-pszichoterapeuta A gyasz ritusai - a ritusok gyasza
cimmel szolitotta meg a hallgatésagot. Hangsulyozta a ritusok szerepét a gyaszban, amelyek
segitik az atmenetet egy szakaszbol a masikba, strukturdljak az 1d6t €s lehetové teszik az
Osszetartozds megélését, igy az atélt gyaszritusok jelentdsen csokkentik a patologias gydsz
kialakulasanak esélyét. A ritusok napjainkra torténé feledésbe merilése és kilresedése
sajnalatos veszteség tehat a gyaszban. Mar nem tudjuk példaul, hogy a hagyomanyos gyasz
gyakorlata szerint az elhunytat éjfél el6tt méltatni volt szokas, de &jfél utan mar tréfalkoztak és
a személyiség fonakjat is emlegették, a humor pedig elengedhetetlen katalizatora volt a
feldolgozéasnak. Ugyanakkor 0j ritusok kialakulasanak tanui - vagy kialakitasanak aktiv
résztvevoi - is lehetiink, amivel Uj kapaszkodok segithetik korunk gyaszolo emberét. Az el6add

a hallgatosag figyelmébe ajanlotta Mircea Eliade A szent és a profan c. miivét.


http://prof.dr/
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Az elbéadasok sorat Bogar Zsuzsa tanacsadd szakpszichologus, par- és csaladterapeuta
zarta Egy Vvalas - tobb veszteségtorténet cimmel. Rdmutatott, hogy a csalad felbomléasa, a
korabban elképzelt csaladi jovo meghitisulasa minden esetben veszteség valamennyi csaladtag
szdmara, azonban az egyes csaladtagok kiilonb6z6 modon élik meg a veszteséget. A
feldolgozashoz elsédleges fontossagu az egyéni narrativak kdlcsonds megértése es elismerese,
aminek megvaldsulasédhoz a szakember hatékony segitséget nydjthat.

A konferencia mésodik kerekasztal-beszélgetése Sokszinii gyasz és novekedés a
veszteségekbdl cimmel, Nagy Zsolt moderalasaval harom résztvevét szolaltatott meg: Bajcsi
Norbert sajat élményli tapasztalati segitdt, prevencids el6adot, Sipos Péter szOvetsegi
kosaredz6t és Smida Zsofia allatasszisztalt trénert, coachot és gyaszkisérét. Valamennyien
Nagy Zsolt Gyasztorténetek — Veszteségb6l novekedés cimii konyvének szerepldi és €16 példai
annak, hogyan valhat a veszteség ndvekedés forrasava, vagy Smida Zséfia megfogalmazasaban
“ajandékka”. Smida Zsofiat édesanyja elvesztése inditotta el a segitdvé valas tjan; Sipos Péter
sportolokent vesztette el fél karjat és igy kellett Gjraépitenie dnmagét és karrierjét testi-lelki
Ujjaszuletése utan; Bajcsi Norbert pedig egykori szerhasznaléként, ma mar tapasztalati
segitként tud masokat hitelesen segiteni. Személyes példaik a veszteségekbdl torténd
novekedésre a II. Orszdgos Szakmakozi Gydszkonferencia méltd végsd lizeneteként

szolgalhattak.

Egyéni talalkozasok
A konferencia nem csak el6adasokrol és kerekasztal-beszélgetésekr6l szol és szolt. A
rendezvény sziineteiben régi szakmabeli ismer6sokkel talalkozhattunk, és Gj szakmai, illetve

személyes kapcsolatokat épithettiink és épithetiink a jovében is.

Osszegzés és koszonetnyilvanitas
A 1l. Orszagos Szakmakozi Gyaszkonferencia hianyp6tlé interdiszciplinaris kezdeményezés,
amely lehetdséget és teret ad a kiilonbozo teriiletekrdl érkezd szakemberek é€s laikusok
talalkozasanak, széleskorii tudasmegosztasanak, a k6zos gondolkodasnak és a szakmakdzi
parbeszeéd megteremtésének. A konferencia hazigazdaja, Nagy Zsolt altal kit{izott célhoz - hogy
kozosen gondolkodva, egymastol tanulva jobb segitdvé valhassunk a veszteségek teriiletén -
hatékony eszkozoket, a jo peldakat hallva tmutatast es biztatast, a mindennapi munkankhoz Uj
lendiletet kaptunk.

Mint ahogy a halalrol valé beszélgetések az életrdl is szdlnak, a gyaszrol beszélve a

novekedés Utjait - az odatalalas nehézségeit és az ehhez nyujtott segitség lehetoségeit - is
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megvitattuk a konferencia szeretetteli, bizalmas légkoérében. A konferencia megszervezeéseért
¢s megvalositasaért koszonet a hazigazdanak és minden kozremiikédének. Jovore, 2027

oktoberében a 111. Orszagos Szakmakdzi Gyaszkonferenciara Ujra eljovink!

Vinczeffy Agota
mentalhigiénés segitd, gyaszkisérd
Vakok Allami Intézete, Budapest

agota.vinczeffy@gmail.com



