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SZIMON PETRA

Beszamolo az 1. Orszagos Szakmakozi Gyaszkonferenciarol

Osszefoglalas ¢ 2025. oktober 16-an Budapesten, az Orszagos Szakmakozi Gyaszkonferencian talalkozott
11 kiilonbozo szakmai teriilet neves képviseloje. A tobb mint 350 résztvevovel megvalosult esemény
interdiszciplinaris perspektivabdl vizsgalta a veszteség, a kisérés és a megkizdés pszicholdgiai, egészségugyi,
szervezeti, kulturdlis és spiritualis dimenzidit. A konferencia magyarorszagi Death Positive Movement
keretein beluli elhelyezése, a halél aktualis tarsadalmi kontextusba helyezése utan a beszamolo attekinti a
konferencia fé tematikus irdnyait— a trauma és gydsz dsszefiiggéseitol a perinatdlis veszteségek rendszerszintii
hatasain, a szervezeti gyaszon és az onkopszicholdgiai szempontokon &t a narrativ és spiritudlis
megkozelitésekig. Az Osszefoglald kiemeli a szakmakozi egyiittmiikodeés lehetdségeit és sziikségességet,
valamint azt a megtarto, bizalmi légkort, amely a szakmai tapasztalatok és szemeélyes reflexiok gazdag

talalkozasanak terepéve tette a konferenciét.

Kulcsszavak: gyasz, veszteségkisérés, konferencia, interdiszciplinaris, szakmakozi

Report on the I. National Interdisciplinary Grief Conference

Summary ¢ On 16 October 2025, distinguished representatives of eleven professional fields
gathered in Budapest for the National Interdisciplinary Grief Conference. With more than 350
participants, the event examined the psychological, health-related, organisational, cultural and
spiritual dimensions of loss, accompaniment and coping from an interdisciplinary perspective.
Following a reflection on the conference’s position within the Hungarian Death Positive Movement
and its relevance to contemporary societal attitudes toward death, the report reviews the main
thematic directions of the programme—from the relationship between trauma and grief, through
the systemic impact of perinatal loss and the dynamics of organisational grief, to
oncopsychological considerations and narrative—spiritual approaches. The report highlights both

the possibilities and the necessity of interdisciplinary cooperation, as well as the supportive,
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trusting atmosphere that made the conference a space for meaningful encounters between

professional knowledge and personal reflection.

Keywords: grief, bereavement support, conference, interdisciplinary, cross-professional

Bevezetés

Mikeént arr6l mar irtunk a Haldl Kavéhaz Budapest tanulmanyunkban (Geiszblhl-Szimon &
Nemes, 2017), a halal t¢émajara megfigyelhetd egyfajta nyitas az utobbi évtizedekben az attol a 20.
szdzad végére fokozatosan elidegenedett tarsadalmakban is. A 21. szazadban kibontakozé Death
Positive Movement a halal és végesség témajat igyekszik normalizélni, célja a halalrél valo
tabumentes parbeszéd erdsitése, a méltosagteljes életvégi dontések tamogatasa és a kozosségi
gyasz szerepének tudatositasa. A nemzetkdzi mozgalom gyokerei visszanyUlnak az 1960-70-es
évekig Elizabeth Kubler-Rosshoz, és a hospice megalakulaséhoz az USA-ban és Eurdpaban,
magyar viszonylatban pedig Polcz Alaine munkéssagaig, akinek neve az elsd intézményesitett,
keretezett kezdeményezésekhez is fiizédik: a Magyar Hospice-és Palliativ Egyesilet, a
Napfogyatkozas Egyesulet és a Kharon Thanatoldgia Szemle elinduldsahoz.

Kdvetve a nemzetkozi gyakorlatot, Magyarorszagon fokozatosan kirajzolédott egy olyan
szakmai tér, amelyben a gyasz és veszteség, valamint a hospice- és palliativ ellatas témai mind
nagyobb hangsulyt kapnak. Az emlitett, mar évtizedek ota 1étezd, hagyomannyal rendelkezd, az
életvégi ellatashoz, méltd befejezéshez, és a gyaszhoz kapcsolodd tdmogatd szervezetek mellett
egyre tobben, mas-mas eszkoztarral megkozelitve kezdtek szervezett formaban foglalkozni a haldl
aspektusaival (pl. meséken, miivészi alkotomiihelyeken keresztll vagy k6zosségi halén talalhat6
csoportok forméajaban). Szinhazi darabok (pl. Schirach: Isten), kdzdsségi rendezvények (pl. Halal
Kavéhaz, Méltosdg Napjai Programsorozat), konferenciak kdzponti témajaként van jelen, arra
hivva fel a figyelmet, a halal ,,arnyékaban” miként érdemes €lni az életet — halaltudatossagot, ezen
keresztiil az értelemteli élet megélésének lehetdségét hirdetve. Elmondhatd, hogy napjainkban nem
feltétleniil a halalr6l mint tabur6l célszerti beszélgetni, hanem arrol, mit jelent ma a halal, és ahhoz
mérten Uj megkdzelitést, megoldasokat talalni a haldoklas és gyasz folyamatahoz (Geiszbihl-
Szimon & Nemes, 2017).
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A hazai konferenciak fejlodési ive jol tiikrozi a tarsadalmi attitidok valtozasat, a szakmakdzi
egylittmiikodések erdsodését és a professzionalis segitdi jelenlét szakmai mélytilését.

A 2000-es évektdl kezdddéen a Magyar Hospice Alapitvany, melyet Polcz Alaine
kezdeményezésére alapitottak és melynek 1991-es alakuldsara datalddik a magyarorszagi hospice
mozgalom kezdete, a Magyar Hospice-Palliativ Egyestlet, valamint szamos egyetemi és
egészségugyi intézmény szervezett rendszeresen olyan rendezvényeket, amelyek az életvégi
ellatés, a halalhoz val6 viszony, a beteg és csalad tdmogatasa, illetve a veszteségfeldolgozas
klinikai- és pszichoszocialis kérdeseit helyezték a kozeéppontba. Ezek kozul kiemelkednek az
oktober 10-i Palliativ Napok, a hospice-ellatds 30 éves jubileumahoz kapcsolédd orszagos
programok, és legfrissebb kezdeményezésként a Méltosagért Alapitvany rendezvényei, amelyek
jelent6s mérfoldkovekkeé valtak a hazai palliativ kulttra fejlesztésében.

A Kkifejezetten a gyasszal foglalkozé szakmai konferenciak kozil meghatarozo szerepet
toltottek be a szintén Polcz Alaine 1996-0os munkacsoport kezdeményezéséig visszanyulo
Napfogyatkozas Egyesiilet 2010-es évektdl rendszeresen szervezett rendezvényei (pl. Kisérés a
gyasz utjan — mérfoldkdvek, A gyasz: tabu vagy trend? Gyermekek gyésza a kdzdsségekben),
amelyek a gyaszlélektan és a veszteségfeldolgozas modern, nemzetkdzi iranyzatait hoztak be a
hazai szakmai diskurzusba. Ezen konferenciak kilon érdeme, hogy teret nyitottak a gyermek- és
csaladkdzpont megkozelitésnek, a k6zO0sségi gyasz szerepének, és a gyaszolok tdmogatasanak
sokszinli, multidiszciplinaris gyakorlatainak.

A halal és végesség tarsadalmi tabumentesitésenek egyik fontos hazai eszkéze a nemzetkozi
Halal Kéavehaz mozgalom, amelynek keretében 2015 Ota rendszeres nyilvanos beszélgetések
zajlanak életvégi, haldoklassal és veszteséggel kapcsolatos témakrol. A Halal Kavéhaz Budapest
Osszejovetelei kavézokban, online térben, valamint egyetemi érakon, szakmai konferenciakon és
fesztivalokon is megjelennek.

A kozelmultban egyre erdsebbé valt az a torekvés, hogy a gyasz, veszteség, mentalis egészség
és életvégi ellatas témai szakmakozi parbeszéd keretében jelenjenek meg. Ennek egyik példaja a
2025-ben életre hivott Orszagos Szakmakozi Gyaszkonferencia, amely az egészséglgyi,

pszicholodgiai, oktatasi, szocialis és HR-szféra szerepléit egyarant megszolitja.
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Beszamol6

Az Orszagos Szakmakozi Gyészkonferencia 2025 oktoberében interdiszciplinaris pérbeszédet
létrehoz6 szakmai és kozosségi eseményként valdsult meg, amelyen eléadoként vettem részt. Az
eseményt életre hivo Nagy Zsolt viselkedéselemz6, mentalhigiénés szakember és gyaszmodszer
feldolgozo specialista célja volt a gyasz- és veszteség egyéni-és kozosségi szinten megjelend
sokszinliségnek bemutatasa a szakma segitéi tolmacsoldsaban. A rendezvény tobb mint 350
résztvevot vonzott, akik az egészségligy, mentalhigiéné, pszicholdgia, szocialis munka, pedagdgia,
lelkigondozas, szervezetfejlesztés és a civil szféra kiilonbozo teriileteirdl érkeztek. Emellett sokan
érintettként jottek el az eseményre. Az eléadok és a jelenlévok heterogenitasa olyan szakmai teret
hozott Iétre, amelyben a gyasz kérdései tobb nézOpontbdl keriilhettek megvilagitasra. A
konferencia hasonld méretli szakmai rendezvényeken ritkan tapasztalhaté meghitt, biztonsagos és
baratsagos atmoszféraban zajlott.

Ezt a bensdséges, sokszor személyes megosztasokon is nyugvd hangulatot, szakmai ivet Nagy
Zsolt szervezd szakember felvezetdje utan Dr. Moretti Magdolna pszichiater féorvos,
pszichoterapeuta el6adasa alapozta meg, aki a gyasz és trauma kapcsolatat helyezte fokuszba.
Ravilagitott arra, hogy a veszteségélmenyek gyakran aktivalnak korabban eltemetett traumatikus
¢lményeket, és ezek hatarozzak meg a gyaszfolyamat belsé szerkezetét. Az EMDR-terapias
megkozelités bemutatasan keresztiil hangsilyozta, hogy a gyaszfeldolgozas nem csupan érzelmi,
hanem jelentésalkotési folyamat is, amely a belsé képek ¢€s narrativak Gjrarendezddésével jar. A
kozosség, emberi kapcsolataink megtartd halojanak — szeretetkapcsolataink fontossagara hivta fel
a figyelmet.

Ezt kovetden Dr. Sarungi Emodke felndtt-és gyermekpszichiater, kiképzd pszichoterapeuta, a
Gyaszfeldolgozas Modszer Magyarorszdg vezetdje a gyasz kapcsolati dimenzidirol beszélt.
Eldadasaban arra mutatott ra, hogy a feldolgozatlan veszteségek gyakran beleszovddnek a csaladi
és szakmai kapcsolatokba, és olyan lathatatlan elakaddsokhoz vezethetnek, amelyek a
kommunikéciot, a bizalmat és a kozos cselekvést is befolyasoljak. Hangstlyozta, hogy a segitd
szakemberek sajat veszteségtorténetei is aktivan jelen vannak munkajukban, ezért a reflektivitas és
a folyamatos dnismereti munka alapvetd része a gyasszal valo foglalkozasnak.

Szimon Petra pszichologus, tanatologus, perinatdlis gyasz szakértd és egyetemi oktatd a
magzati és gyermeki veszteségek érzelmi, kapcsolati- és rendszerszintli sajatossagait mutatta be.

Az eléadas egy érzékenyitd, interaktiv blokk utdn bontotta ki a perinatdlis gyasz
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pszichodinamikajat, kitérve a komplikalt gyasz és a psziches zavarok kiemelt kockazataira is.
Hangstlyos elem volt, hogy a perinatélis veszteség nemcsak a sziiloket, hanem a teljes csaladi
rendszert és a segit6 haldzatot is érinti: beépiil a kommunikaciés mintakba, a parkapcsolati
miikodésbe, valamint a transzgeneracios folyamatokba, és olyan identitasvaltozasokat indit el,
amelyek hosszu tdvon formaljak az érintettek életét.

Sevesik M. Anna kommunikacios szakember, az Elet.Erzés Egyesiilet megalapitdja
érintettként csatlakozott a perinatalis veszteséget szakmai oldalrél bemutatd eldadashoz,
érzékenyen tarta fel a perinatalis gyasz kommunikacids aspektusait, ramutatva, hogy a k6zosségi
parbeszéd hianya gyakran jarul hozza az elakadashoz. Az edukécid, a tarsadalmi érzékenyités és
az empatikus jelenlét olyan tényezdok, amelyek alapvetéen segithetik az érintettek feldolgozasi
folyamatait.

Kilonleges szinfoltja volt a szakmai napnak Hajdu—Kis Diana coach, HR szakember és
veszteségszakértd eldadasa, melyben szakemberként a szervezeti veszteségeket mutatta be
komplex rendszerben. Gyakorlatias megkozelitéssel hivta fel a figyelmet arra, hogy a munkahelyi
valtozasok — elbocséatasok, szerepvesztések, identitasvesztéssel jard atalakulasok — mélyebb lelki
folyamatokat inditanak el az emberben. A szervezeti gyasz feldolgozasa éppolyan tudatos kisérést
igényel, mint a maganéleti veszteségek kezelése.

A délutani blokkot Dr. Balogh Kléara gyermekgyogyasz, kiképzd gyermekpszichoterapeuta
eldadasa nyitotta, amely a gyasz csaladon beliili kolcsonhatasait €s azok rendszerszintii
kovetkezményeit vizsgalta. A gyasz alakulasat befolyasolja az elhunyt csaladban bet6ltott szerepe,
életkora, a halal kértilményei, valamint a csaladtagok korabbi veszteségtapasztalatai, mentalis €s
fizikai allapota. Kiemelte, hogy a csaladi rendszerben atélt gyasz sokszinii, gyakran eltérd
sziikkségletekkel és tempokkal jar, melyet a segité6 folyamatban figyelembe kell venni a
harmonizalo, timogat6 csalddi miikddés visszaallitdsahoz.

Ezt kovetden Rakonczay Gabor tobbszords vildgrekorder extrém sportolotorténeteit hallgatva
nagyon j6 humorral oldotta a végességlink felett érzett felsejld szorongast. Hitelesen vilagitotta
meg, mint jelenthet az emberi 1ét torékenysegének megtapasztalasa. Az élet ertékessegének és
végességének felismerésére iranyitotta a figyelmet, extrém sportoldi tapasztalatain keresztil
mutatva be, hogy a hatarhelyzetek hogyan alakitjak at az élethez vald viszonyt. El6adésa inspirativ

ellenpontot képezett, amely (j megvilagitasba helyezte a veszteség és jelentésadas kapcsolatat.
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A formalis el6ad6i miifajt elhagyva, a mar személyes €s bensdséges hangulatot emelve Singer
Magdolnaval Nagy Zsolt beszélgetett a haldoklas és kisérés melyen emberi és spiritudlis
tapasztalatairdl. Singer Magdolna ir6, mentélhigiénés szakember, gyasztanacsado tobbek kozott
Polcz Alaine-hez fiiz6dé személyes kapcsolatardl, a tanatologia meghatarozo alakjanak utolsod
napjait is felidézé mélyen emberi élményérdl is mesélt, ezzel hozva emberi kozelségbe, hogyan
valhat az utolso életszakasz lehetdséggé a lezarasra, fejlédésre és a kapcsolat Gjraértelmezésére. A
halal kozelsége — ahogy fogalmazott — nem csupan veszteséget, hanem belsé meger6sodést és
jelentésteli atalakulast is hozhat.

Pal Ferenc rémai katolikus pap, mentalhigiénés szakember eldadasdban a pszichologiai és
spiritualis megkulzdés 6sszefonddasat vizsgélta. Sajat szakmai oldalardl megkdzelitve udjfent
kiemelte, keretezte a délel6tti eléadasok alatt is tobbszor hangsulyozott kapcsolati hald és
onreflektiv jelenlét fontossagit. A megkiizdés mint folyamat egyszerre belsé és kapcsolati
természeti.

Dr. Désfalvi Judit klinikai szakpszichologus az onkopszicholdgia teriiletérdl hozott elméleti
és gyakorlati szempontokat, bemutatva, hogyan lehet kisérni a daganatos betegeket és
csaladtagjaikat a betegség és az anticipacios gyasz sajatossagaiban.

A konferencia zardsaként Révész Renata Lilidna pszichologus, gyasztanacsado a
hallgatosagot a mesék szimbolikus és érzelmi nyelvén keresztil szdlitotta meg: hogyan segithetik
a torténetek a gyasz egyeéni élettorténetbe vald beépllését. A mesék képi vilaga olyan érzelmi-

mindségi tereket nyit, amelyekben a veszteség atélhetdvé és atformalhatova valik.

Osszegzés

A konferencia val6ra valtotta a célt, hogy a multidiszciplinaritas jegyében, a veszteségekkel
foglalkoz6 segitd szakma képviseldi nézdpontjaik, megkozelitéseik szemiivegén keresztiil hozzak
kdzelebb a végesség és egy-egy veszteségterilet sajatossagait a szakmai- és a laikus érdekl6dék
szdmara. A gyasz alapvetden kapcsolati és rendszerszintii jelenségként jelent meg, amelyben az
egyeni élmények a tagabb csaladi, kdzosségi es intézmenyi kontextusokba agyazodnak. A
kiilonboz6 szakmai perspektivak talalkozasa — pszicholOgiai, egészsegugyi, szervezeti, kulturalis
és spiritualis keretekben — lehetové tette, hogy a gyasz komplexitasa teljesebb fényben
mutatkozzon meg. A megfeleld tdmogatas biztositdsdhoz, mely magéban foglalja a preventiv-

resztorativ intervencidkat- segit6i folyamatokat, a tarsadalom érzékenyitéséhez- és
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pszichoedukaciohoz a szakmakozi egylittmiikodés nemcsak sziikségszerli, hanem az egyik
legfontosabb alapfeltétel. A konferencia olyan megtartd szakmai kdzdsséget teremtett, amelyben a
gyasz nem elszigetelt, hanem megoszthato, kisérhet6 és értheté emberi tapasztalatként jelent meg.
A rendezvény jo példaja volt annak, miként kozelithetd meg a gydsz, mint komplex, kapcsolati és
kulturalisan beagyazott jelenség szakmakdzi egylittmikodésben olyan modon, hogy az laikus
érdekl6dok szamara is kézzelfoghatobb legyen.

Osszességében elmondhat6, hogy a magyarorszagi — az életvéggel és gyasszal foglalkoz6 —
konferencidk torténete, igy a beszdmoloban bemutatott legutdbbi rendezvény is — a gyasz és
fejlodését, valamint a szakmakozi integracio er6sddését tiikkrozi. Ez a fejlodési iv olyan szakmai
alapot teremtett, amelyre a jov6 hazai rendezvényei — igy a mar 2026 oktdber 16-ra meghirdetett

I1. Orszagos Szakmakdzi Konferencia is stabilan épithetnek.

https://www.lelkiegeszseg.zsoltnagy.net/wp-content/uploads/2025/11/1215 DSC_6629-

scaled.jpg.webp
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