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Gyasztakaritas - gyaszmunka a hagyaték felszamolasakor

Osszefoglalas ¢ Az elhunyt targyi hagyatékanak felszamoldsa szinte mindenkit érinté feladat.
Ez a rovid tanulmany nem érinthet minden olyan kérdést, amely a hagyaték felszamolasanak
mentalis hatasaval foglalkozik, inkabb azt a célt szolgalja, hogy a leheto legtobb kérdéskort,
szakterlletet megnevezze ezzel kapcsolatban. Legfontosabb megallapitasa az, hogy a
gyasztakaritas elmaradasa mentalis szempontbol diagnosztikus értékii lehet, illetve maga a
folyamat — ak&r mentalhigiénés szakember részvételével — segitheti a gyasz ,, helyredllitasi
tevékenységér ” (Shut & Stroebe, 2018.).

Kulcsszavak: gyasztakaritas, gyaszfolyamat, gyaszmunka, mentalis hatasok

The grief cleaning — the grief work during the liquidation of the

estate

Summary ¢ The liquidation of a deceased person's tangible estate is an undertaking that affects
almost everyone. This short study cannot address every issue related to the mental impact of
estate liquidation; rather, its aim is to identify as many relevant areas and fields as possible.
Its most important finding is that the omission of grief cleaning can have diagnostic value from
a mental perspective, and the process itself — even with the involvement of a mental health

professional — can support the "restorative activities” of grief (Shut & Stroebe, 2018).

Keywords: grief cleaning, grief process, grief work, mental impact
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A hagyaték felszamolasa — megnevezési kérdések
A téméaval kapcsolatos szakirodalom keresésekor tobb probléméba tkdztem. Az egyik, hogy
csekély sz&mu a gyasztakaritds mentélis hatasairdl sz6l6 szakirodalom, a méasik, hogy magyarul
nincs 0sszefoglalo név erre a tevékenységre. Jomagam a tovabbiakban az angol ,,grief cleaning”
tukorforditasat, a gyasztakaritas® kifejezést fogom hasznalni. A kifejezés hangstlyozza, hogy a
tevékenység valamely szerettiink haldla utan zajlik, a takaritds az 6 személyes tulajdonanak
felszamolasat jelenti.

A halott targyainak, jellemzo dolgainak, az egyéniségét kifejezo iigyeknek, eszméknek
felidézése ugyancsak a lelki feldolgozast segitik eld.” (Buda, 1997)

A gyasztakaritdas, mas néven gyaszlomtalanitas az elhunyt szerettiinkhoz kotodo fizikai
targyak elengedésének folyamata. Ez kihivasokkal és érzelmekkel teli projekt lehet, de fontos
lehetoség arra, hogy tisztelegjiink az emlékek elott, és teret biztositsunk az uj kezdeteknek.”

(Stern, 2023.)

A gyéasztakaritas lehetséges szempontjai

Amennyiben nem tudomanyos megkdzelitést alkalmazunk, a legtobb valaszt a reklamok
oldalérdl kapjuk. Nagyon sok hirdetés ajanlja lomtalanitok, hagyatéki felszamolok munkajat.
Ok atveszik a feladat egy részét a gyaszoloktol, akik azonban nem szabadulnak meg egészen a
problématol. A cégek ugyanis csak azokat a holmikat viszik el, amelyek vagy piaci értéket
képviselnek, vagy valamilyen formaban — pl. adomanyként — hasznosithatok. A kés6bbiekben
kitérek majd arra, hogy a fennmaradd, nagyon személyes rész milyen mentalis hatdsokat valthat
ki a gyaszolokbal.

Egyéb tekintetben a kdérnyezetvédelem, az Ujrahasznositas szandéka is megkdzelitési
szempont lehet. A még hasznalhato holmikat — pl. miikodo haztartasi gépek — valamilyen
formaban tovabbitjak. Ebben manapsag jelentds szerepe van a kzosségi haldzatnak. Cserebere,
ingyenes csoportokban lehet kdzzétenni mindazt, amire a hozzatartozoknak nincs sziiksége.
Ezek a targyak — személytelenségiknél fogva — ritkdn idéznek fel kozos emlékeket,
tovabbadasuk vagy eladasuk érzelmi hatasa elhanyagolhat6. A hatramaradottakban az kelthet
J0O érzést, hogy nem novelték lomokkal a kdrnyezetre nehezedd terhet.

A tudomanyok, elsdsorban a pszichologia oldalardl is tobb megkozelitést alkalmazhatunk.

A kornyezetpszicholdgia a targyi kornyezet és a benne ¢élok kolcsonhatasaval foglalkozik

1 A gyasztakaritas kifejezésre egy taldlatot kaptam, a gyéasz takaritasra olyan hirdetéseket adott ki a bongészo,
amelyek halaleset utani fertotlenitést ajanlottak.
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(Dull, 2009.) Bar az emlitett konyv nem tér ki a gyasztakaritasra, a 7.— 9. fejezet a targyi
kornyezet identitasképzé szerepével, a helyveszteséggel foglalkozik. Erdemes lenne egy
kutatdsban feltarni, milyen veszteséget él at az a gyaszolo, akinek az elhunyt otthonatol, az
otthon kdrnyezetétdl is el kell bucsuznia.

Ugyancsak a pszichologia feldl kozelitiink, ha a gyésztakaritast a gyaszfolyamatba
illesztjlik, elmaradasat tiinetként vagy egyéni megoldasként értelmezzik.

,, — Még ott a szemiivege az ir6asztalan és a ruhai is a szekrényben, minden gy, ahogyan
volt. Nekem még él. ... A batyam is elhiilt, amikor meglatta a ruhdasszekrényben a ruhdit, meg
hogy semmit sem raktam el.” (Polcz, 2000.) (24. old) Figyelembe veve a pszichologia méas
tertileteinek — kdrnyezetpszicholdgia — eredményeit is, igy gondolom, a gyasztakaritas akar
terapeuta segitségével is végbe mehet. Ebben az esetben koherens része a gyaszfolyamatnak,

segiti a veszteség feldolgozasat, az elengedést.

A gyaszmunka folyamata és a gyasztakaritas kezdete

Vannak kortlmények, amikor a hozzatartozé ugy kényszeril rd a hagyaték felszamolasara,
hogy a gyaszfolyamatnak még az elején tart. Ilyen kényszerit6 koriilmény, ha a hozzatartozo
pl. kérhazban halt meg. llyenkor a legszemélyesebb, sz6 szerint testkdzeli targyakat kell
stirgésen Osszeszedni, elvinni. Ugyancsak siirget6 helyzet az idGsotthonban vagy nyugdijas
hazban elhunyt idds hozzatartozo targyi hagyatékéanak elszallitdsa. Amennyiben a hozzatartozo
id6sotthonban hunyt el, az otthon dolgozoi tobbnyire Osszekészitik a személyes holmikat,
amelyeket a sokk utan elvihet a gyaszol6. A hatramaradottaknak el kell hatarozniuk, mi legyen
ezekkel a holmikkal: megoldhat6- e a tarolasuk, raktarozasuk addig, amig a hozzatartozok
képesnek érzi magukat az ezekre vonatkoz6 dontések meghozatalara.

Ugyancsak kiilsé kényszert jelent a bérelt ingatlan Kitritésének siirgetése, az ingyenes
lomtalanitas kozeli idépontja (ilyenkor a tobbi csaladtag gyakorolhat nyomast a gyaszolora), a
kdzosen 6rokolt ingatlan eladasanak, atadasanak kényszere. Kiilondsen veszélyes lehet ez a
regressziv szakaszban, amit ,,az érzelmek kontrollalhatatlan kavalkadja” jellemez. ( (Pilling,
2010.) A kiils6é nyomas hatasara végzett gyasztakaritasban nem jut elég id6 az egyes targyakkal
kapcsolatos emlekek felidézesére, feldolgozasara, annak eldéntésére, erdemes-e érzelmi
telitettsége miatt az adott targyat megodrizni. Egy-egy személyes targy tovabbadasa,
eladomanyozasa a késdbbiekben fokozhatja a lelkiismeretfurdalést. (pl. elkotyavetyéltem, amit

gylijtott/ érzott/ nekem szant.)
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Tébb — a gyaszolo mentélis allapotara hatd — tényezot érdemes figyelembe venni, ha az
elhunyt otthonédban talalhatd holmikrol van sz6. Az egyik, hogy az otthon a gyasztakaritast
végz6 személy otthona-e egyben. Példaul ilyen az 6zvegyek, az id6s sziil6t vagy nagysziil6t
gondoz6 hozzatartozok, illetve a gyermekiiket elveszité sziilok helyzete. Kiélezett helyzet ez,
mert a valtozatlanul hagyott szoba, a fiird6szoba polcan sorakozé eszk6zok naponta szembesitik
a gyaszolot a veszteséggel. Leginkdbb a gyaszolok személyiségétdl, az elhunythoz fliz6d6
kapcsolat minéségétol, haldlanak kortilményeit6l fiigg, hogy ezek a napi szintii szembesiilések
megakasztjak vagy tamogatjak a gyaszfolyamatot.

A masik tényez6 a hozzatartozok lelkiallapota mellett a szociokulturalis kdzeg, amely
meghatarozza a gyasztakaritas kezdetét. A zsido — keresztény kulturdban nem illik a temetes
el6tt elosztogatni, kidobni az elhunyt holmijat.

Tébb tanulmany emliti a gyasszal kapcsolatos szokasokat, illetve azok hianyat. (Buda,
1997) és (Polcz, 2000.) Arrél azonban sehol nem esik sz6, mi volt a szokas az elhunyt személyes
targyaival kapcsolatban. igy nemcsak a szokasok hianya, de a gyasz folyamata sem nyuijt
segitséget abban, melyik szakaszban kezdjik bele a gyasztakaritasba. ,, Nincs iitemterv sem.
Nem tandcsos az elsé héten, honapban, félévben vagy évben nekilatni a dolgoknak (ha
egydltalan ugy dontiink, hogy nekilatunk). Akkor kell csindlnunk, amikor megfelelonek tiinik -
amikor készen allunk rd.” (Stern, 2023.)

A gyéasztakaritas elmaradasa mint tiinet
Fontos foglalkoznunk a kordbban mar felmerdlt eset kapcsan, hogyan kezelje a kdrnyezet, ha a
gyaszold akar tobb évig sem hajland6 belekezdeni a gyasztakaritasba. Bar az idézett esetben
Polcz Alaine megkuizdési stratégianak tekintette, hogy az 6zvegy még évek multan is ugyanugy,
ugyanott hagyta elhunyt férje holmijat (Polcz, 2000.), Pilling Janos tanulménya (Pilling, 2010.)
alapjan azt gondolom, a gyasztakaritas elmaradésa hosszu tavon a gyaszfolyamat megrekedését
jelzi.

A kornyezetnek ilyenkor kilonds tapintattal kell bannia a gyaszoloval. Véleményem
szerint nem segit a gyasztakaritas erdltetése, a gyaszolot mindenképp a szakszerli segitség

igénybevételére érdemes rabeszélnink.
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A gyéasztakaritas folyamata

Nincs még gyakorlat arra, hogy a gyaszterapianak része lenne a szakemberrel egyutt végzett
gyasztakaritas, pedig fontos eszkoz lehet. A Pilling Janos-féle gyaszszakaszokban a tudatosulas
¢s az atdolgozas folyamataba illeszkedik, elésegiti az adaptaciot. (Pilling, 2010.)

A praktikus tanacsokat add cikkek rendezé elvei er6sen emlékeztetnek Marie Kondo
rendrakési elveire. (Kondo, 2014) Egy dolgot viszont nem vesznek &t KonMarit6l: azt a japan
szokést, amely a targyak animéalasan alapul. KonMari ugyanis azt mondja: miel6tt megvalunk
egy targytol, kdészénjuk meg neki, hogy megvasarlasaval, létezésével, hasznalataval 6romet
okozott, szolgalt minket. A gyaszfolyamatban sokat segithet, ha a gyéasztakaritasnal
megsimogatjuk az elhunyt személyes targyait, pl. a kezébe simulé tollat, kiskést, kedvenc
ruhadarabjat. Anélkul, hogy személyiséggel ruhdznank fel a targyat, egy-egy mozdulattal
kdszonetet mondhatunk, amiért szolgaltak az elhunytat. Ez is lehet az elengedés és bucsuzas
egyfajta szertartasa.

A szakirodalomban nem esik sz6 arrél, hogy mi torténik, ha az elhunyt utan hazikedvenc
marad hatra. Sok id6s ember tart valamilyen tarséllatot, amelyek jelenléte enyhiti a maganyt.
Ma mar a korhazakba is be lehet vinni terapias kutydkat, de aki otthonaban hal meg,
ragaszkodhat — és tobbnyire ragaszkodik is — ahhoz, hogy kedvence mellette legyen. Nem
targya a dolgozatnak, van-e a tarsallat jelenlétének pozitiv hatasa a haldoklora. Az viszont igen,
hogy a halal beallta utan err6l az é161ényr6l gondoskodni kell. A médidban gyakran talalkozunk
a gazda elhunyta utan elhanyagolt, kidobott, menhelyre vitt allatok sanyaru sorsaval. Erdemes
atgondolni azt is, hogy a veszteség okozta sokkban nagyon keveseknek jut eszébe egy allattal
foglalkozni. Ha pedig a felelosségteljes hozzatartoz6 magahoz veszi az elhunyt tarséllatat,
annak komoly érzelmi hatasa lehet. Egyrészt a hdzikedvenc jelenléte folyamatosan emlékezteti
az elhunytra, masrészt — barmennyire is furcsa — az allatok is gyaszolnak. A kétféle gyasz
hatassal lehet egymasra. A tarsallat és eredeti gazdaja rengeteg kdzos szokast alakitottak ki. Az
allatok az embereknél nehezebben valtoztatnak szokasaikon, viszont joI kommunikaljak, mit
szeretnének. A befogad6 gyaszold igy lassacskan azzal szembesil, hogy az elhunythoz hasonlé
szokésokat vesz fel — legalabbis a tarsallattal kapcsolatban. Az immaron az 6 gondozasaban €16
kutya vagy macska elvesztésekor késobb ismét atéli hozzatartozoja elvesztését, atszinezddik és
atrétegzddik a gyaszfolyamat.

A gyésztakaritast az elhunyt szerszamainak, eszkdzeinek felszamolasaval lehet kezdeni.
Ha ezeket a targyakat tobben nézik at, lehet beszélgetni arrol, mi minden készilt vagy jott
rendbe a segitsegukkel. Az értekesebbek atkertlhetnek tigyes csaladtagokhoz, ismerésokhoz,

de akar el is lehet adni ezeket. A ruhdk atvalogatéasa kicsivel megterheldbb érzelmi feladat.
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Ekkor elékeriilhetnek olyan holmik, amiket az elhunyt kiilénsen kedvelt. Egy ismer6sommel
beszélgettem a témardl. EImesélte, neki folyamatosan az volt az érzése, mikdzben felszamolt:
hogy jovok én ehhez? Mi keresnivaldém van az apam zsebében? Fehérnemtijében? Ugyanakkor
felidézhet6k azok a kozos emlékek, amikor ezt — vagy azt viselte, vagy akar a kdzos vasarlas
emlékei. Segithet a feldolgozasban egy — egy olyan darab kivalasztasa, amit a hatramaradottak
is viselhetnek.

(Jébmagam évekig hordtam egy nem tul szép kanarisarga puldvert, ami a nagymamame
volt. Akkor tudtam letenni, amikor a kislanyom megkért, hogy ilyen csinya holmiban ne menjek
tobbet érte az iskolaba.)
kisruhdk és mindenféle mas gyerekholmik felszdmolédsa. Ez akkor is feltépheti a sebeket,
megakaszthatja a gyaszfolyamatot, ha a sziilok mar a gyaszfolyamat el6rehaladott szakaszaban
vannak. Neheziti a helyzetiiket, ha a testvérét gyaszolé gyermek van a csaladban. Toman Edina
idézi Valerie Machajewski 2013-as kvalitativ kutatasat, amely megallapitotta, hogy a testvér
elvesztése mélyebben érintheti a gyermeket, mint a sziil6 elvesztése. (Toman, 2016.) A
sziill6kbol és a gyaszold testvérbdl is ambivalens érzelmeket valthat ki az elveszitett gyermek,
testvér holmijanak hasznalata.

Egyszerlibb feladat a fényképek rendezése. Ezalatt ismét feltolulhatnak emlékek, ezek
alapjan lehet feliratozni, csoportositani a fotokat, selejtezni azokat, amiknek helyszinérol,
szerepl6irél fogalmunk sincs. Sokat segit, ha ezt a munkat csaladtagokkal tudjuk végezni. A
képek alapjan kozosen felidézett emlékek erdsithetik a gyasz kozosségét.

Az dltalam olvasott cikkekben nem esik sz6 a személyes levelezés selejtezésének
nehézségeirdl. Sajat tapasztalatom szerint a gyasztakaritasnak ez a legnehezebb része. (En
magam — mindkét sziilom esetében — csak évhossznyi szlinetekkel tudtam elvégezni.) A levelezés
selejtezésekor ugyanis a gyaszold az elhunyt legbensd érzéseivel, gondolataival taldlkozik.
Tobbnyire olyasmivel, amit jol ismert, ami nem lepi meg. (Ez a szerencsés eset.) Kilonds
érzelmi folyamatok indulhatnak meg ilyenkor. Nemcsak konkrét emlékek idéz6dhetnek fol,
hanem megindulhat egyfajta egyoldal parbeszéd az elhunyttal. Ujra lejatszodhatnak korabbi
vitak, vagy épp azzal szembesiil a gydszold, mennyire szerette 6t, vagy valaki mast az, akit
elveszitett.

Margaret Magnusson emliti, hogy az iratok idéskori selejtezésénél gondolnunk kell arra,
meg akarjuk-e osztani bizonyos titkainkat hozzatartozdinkkal. (Magnusson, 2018.) Ma
nemcsak Magyarorszdgon, masutt sem jellemzd ez a fajta tudatossag az iddsekre. Az iratok

selejtezésekor fény deriilhet olyasmire, amit az elhunyt életében rejtegetett. Ilyenek lehetnek
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kifizetetlen szamlak, adossagok, anyagi veszteségek, de emberi kapcsolatokra vonatkozd titkok
is. Az ezekkel valo szembesiilés visszamenoéleg is atalakitja a gyaszolo érzelmeit az elhunyt
irant. Erezhet diihét, kétségbeesést, szanalmat — barmit, ami korabban nem jellemezte a
viszonyukat. Az érzelem pedig okozhat lelkiismeretfurdalast vagy akar a gyaszfolyamat
tempojanak megvaltozasat. Csaladi titkok napvilagra kerulésekor megvaltozhatnak a korabban
megszokott relaciok. A gyasz érzékeny idGszakaban sziinhet meg egy-egy rokoni kapcsolat
meghittsége, veszhet el tdmasz a gyaszold szaméara. A gyaszold esetleges identitasvalsaga
onallé tanulmanyt igényel. (Pl. ha a sziil6 halala utan deriil ki, hogy mas volt a biologiai sziil6,
vagy a gyereket 6rokbe fogadtak.) Természetesen lehetnek pozitiv titkok is, amelyek uj, hosszu
tav tavlatokat jelentenek a csaladon belili kapcsolatokban.

Abban az esetben, ha a gyasztakaritasra olyankor keril sor, amikor a gyaszolé erre készen
all (az atdolgozas, illetve az adaptacio szakasza), érdemes a kovetkez6 szempontokat
figyelembe venni:

., A mentalis egészséged dpolasa érdekében ezekben a nehéz idékben megprobalhatod a
kovetkezoket: teret engedni az érzéseidnek, legyen szo szomorusagrol, veszteségrol, haragrol,
diihrol, megkonnyebbiilésrol vagy a fentiek mindegyikérdl. Az érzéseknek nincs helyes vagy
helytelen mddja. Az érzelmeid elfogadasa egészségesebb, mint azok elfojtasa. ...0szd meg az
érzelmi terhet. Kutatasok szerint a kozeli baratok és a csalad gyakorlati tAmogatésa sokat
segithet a gydszban. ... Gondolkodj el azon, hogy mi az, ami jelentdséggel bir szamodra. Egyes
targyaknak lesz jelentésége, masoknak viszont nem. Ami az elhunyt szamara értékes volt, nem
biztos, hogy neked is az. Azok a dolgok, amelyeket 6k valosziniileg elég értéktelennek tartottak
(egy kézzel irt bevasarldlista, egy régi varrokészlet), lehet, hogy nagyon is sokat jelentenek
szamodra. Kérdezd meg magadtdl, hogy néhany jelentiségteljes targy megtartisa lehetévé
tenné-e a szeretteddel vald kapcsolat fenntartasat vagy a hely Kilritése és a targyak kidobasa
az, amire sziiksége van.” (Erika Penney, 2024.)

A publikalt kutatasok arra mutatnak ra, hogy kapcsolatunk a targyakkal kolcsonés. Igy van
ez a gyasztakaritas esetében is. ElImaradasa a megrekedt gyaszfolyamat tiinete, a folyamat maga

is tamogatja a veszteség feldolgozasat.
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