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Osszefoglalé a Méltosaggal tavozni — Eletvégi ellatds Csongrad-

Csanad Varmegyében c. konferenciarol

Osszefoglalas ¢ 2025. jinius 14-én, szombaton Szegeden, a Szent-Gyorgyi Albert Agoraban
rendezték meg a Méltésaggal tavozni — Eletvégi elldtds Csongrad-Csandd Varmegyében cimii
konferenciat, amelyet az SZTE  Szent-Gyorgyi  Albert  Orvostudomanyi  Kar
Magatartastudomdanyi Intézete, a Szegedi Hospice Alapitvany és az Eletvégi Méltosag
Munkacsoport szervezett. Az eseményen mintegy 200 résztvevo, tulnyomorészt egészségiigyi
szakember vett részt. A résztvevok kiemelték az életvégi ellatas emberkozpontu szemléletének,
a szakmak kozotti egyiittmiikodesnek és a folyamatos parbeszédnek a fontossagat. A rendezvény
értékes alkalmat kinalt a tapasztalatok megosztasara, a szakmai kapcsolatok erdsitésére, és

megerositette a résztvevok elkotelezettséget az életvégi méltosag megorzése mellett.

Kulcsszavak: életvégi ellatas, palliativ ellatas, hospice, interdiszciplinaris egyiittmiikodés,

konferencia

Summary of the '""Dignity in Dying - End of Life Care in Csongrad-

Csanad County" Conference

Summary ¢ On Saturday, June 14, 20235, the conference titled “Dignity in Dying - End of Life
Care in Csongrad-Csanad County” was held at the Szent-Gyorgyi Albert Agora in Szeged. The
event was jointly organized by the Department of Behavioral Sciences at the Faculty of
Medicine, University of Szeged, the Szeged Hospice Foundation, and the End-of-Life Dignity
Working Group. Approximately 200 participants, predominantly healthcare professionals,
attended the conference. The conference concluded with a joint roundtable summarizing the key
lessons learned. Participants emphasized the importance of a patient-centered approach to end-
of-life care, interdisciplinary collaboration, and ongoing professional dialogue. The event
provided a valuable opportunity for sharing expertise, strengthening professional networks,

and reaffirming commitment to preserving dignity at life’s end.
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Az integralt palliativ ellatas volt a témaja a ,,Méltosaggal tavozni — Eletvégi ellatas Csongrad-
Csanad Varmegyében” cimii konferencianak, amelyet a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar Magatartdstudomanyi Intézete, a Szegedi Hospice
Alapitvany és az Eletvégi Méltosag Munkacsoport szervezett Szegeden, a Szent-Gyorgyi Albert
Agoraban 2025. junius 14-én. Az eseményen mintegy kétszaz fo vett részt, dontd tobbségében
egészségligyl szakemberek, akik a palliativ ellatds jelenlegi gyakorlatardl és fejlesztési
iranyairdl hallhattak eléadéasokat.

A délelétti plenaris eléadasok atfogd képet nyujtottak a hazai palliativ és hospice ellatas
gyakorlati tapasztalatair6l. Dr. Simkoé Csaba, Dr. Almasi Robert Gyula, Lukacs Miklos és Fiizes
[ldik6 sajat szakteriiletiikon szerzett tapasztalataikat osztottdk meg, betekintést nydjtva az
ellatds mindennapi kihivasaiba és eredményeibe.

Dr. Simké Csaba ,,Haromlabu szék. A palliativ ambulancia szerepe a komplex hospice-
palliativ ellatasban. 20 év tapasztalatai” c. el6addsdban 20 év tapasztalatit osztotta meg a
miskolci palliativ ambulancia mikodésérdl €s annak szerepérdl a komplex hospice-palliativ
ellatasban. A ,,haromlabu szék™ hasonlata a stabilitast jelképezi: az ellatds harom f6 pillére a
fekvobeteg-részleg, az otthoni gondozas €és az ambulancia. Az ambulancia 2004 6ta miikodik,
mara heti 6t napon, napi hét 6rdban fogadva a betegeket, 2024-ben tobb mint 350 0j daganatos
pacienst és kozel 2000 ellatasi eseményt kezelve. Az eléadd hangsulyozta, hogy az ambulancia
kulcsszerepe a korai integracio, az optimalis tiinetmenedzsment, valamint a kérhazi kezelések
megeldzése.

A mindennapi munka sordn magas kockéazatl, sulyos allapotu betegek ellatasa torténik,
gyakran egyszeri személyes talalkozassal és késobbi tdvkonzultacioval. Az ellatas komplexitasa
kreativ, személyre szabott megoldasokat, invaziv beavatkozasokat és mély gydgyszerismeretet
igényel. Dr. Simko6 Csaba kiemelte az alulfinanszirozottsagot, a szakemberhianyt ¢€s a késoi
beutalasokat mint {6 nehézségeket, ugyanakkor hangstlyozta, hogy az oktatés, a szakmakozi
egyiittmiikddés és a vezetéi tdmogatds elengedhetetlen a mindségi palliativ ellatas
fenntartasahoz. Zarasként arra buzditotta a hallgatosagot, hogy a palliativ ellatds mindeniitt
megvalodsithatd, ahol valodi elkotelezettség van a betegek irant.

Dr. Almasi Robert eléadasaban a Pécsi Tudomanyegyetem Fajdalomterapids Tanszékének
¢és a Fajdalomambulancia miikodésének tapasztalatait mutatta be. Hangsulyozta, hogy a betegek

alapvetd joga a hatékony fajdalomcsillapitashoz val6 hozzaférés, amely sajnos sokszor sériil —
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nemcsak a betegek, de még az alapellatdsban dolgoz6 orvosok korében is hianyos a
fajdalomambulancia szerepének ismerete. A fajdalom komplex, multidimenzionalis jelenség,
ezért a kezelésében multidiszciplinaris megkozelitésre van sziikség: az ambulancian
gyogyszeres, intervencios, pszichologiai €s fizioterapias modszereket egyarant alkalmaznak.

Az eldado kiemelte, hogy a kronikus fajdalommal é16k mellett akut fajdalmat 4tél6 betegek
ellatasa is feladatuk, beleértve a daganatos betegeket, mozgasszervi és neuropatias eseteket is.
Bemutatta az intervencios eljarasok széles tarhdzat — tobbek kozott katéteres megoldasokat,
idegblokadokat, beiiltethetd gyogyszeradagoldé pumpakat —, valamint ezek szerepét a centralis
szenzitizacio! megelézésében és a beteg életmindségének javitasaban. Hangsulyozta a beteggel
valé kommunikaci6 €s a biztonsagérzet fontossagat: sok paciensnek mar az is nagy segitség, ha
meghallgatjak dket és biztonsagban érezhetik magukat, még életiik utolsé szakaszaban is. Az
eldadas f6 iizenete, hogy a hatékony fajdalomcsillapitds nem luxus, hanem minden beteg
alapvetd joga, amelyért szakmai Osszefogasra és szemléletvaltasra van sziikség.

Lukacs Miklos, a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Hospice Palliativ
Tanszékének palliativ mobilteam-koordinatora eléadasaban a pécsi integralt palliativ ellatasi
modell fejlddését és jelenlegi miikddését mutatta be. Személyes visszatekintéssel felidézte,
hogy a 2000-es évek elején indult el Pécsett az otthoni hospice ellatés, kezdetben kis csapattal
¢és kisérletezd 1épésekkel. Az elmult két évtized soran a palliativ szemlélet egyre korabbi
integralasara torekedtek, hogy a betegek mar a betegség eldrehaladott, de nem kizardlag
életvégi szakaszdban is részesiilhessenek komplex tlinetmenedzsmentben, pszichoszocidlis
tdmogatasban és dsszehangolt, multidiszciplinaris ellatasban.

Az el6adas kiemelte, hogy az integralt modellben a palliativ mobil team kulcsszerepet
jatszik a betegutak koordinalasaban, az otthoni ¢€s intézményi elladtdsi formak
Osszekapcsolasaban, valamint a haziorvosokkal és korhazi  osztalyokkal vald
egylittmiikodésben. Bar jelentds szakmai eredmények sziilettek — tobbek kozott palliativ
szakrendelések, ambulancidk, hattérintézmények és onkoteamek milkodnek — a rendszer
szamos kihivassal kiizd, mint példaul finanszirozasi és humanerdforras-hiany, valamint teriileti
ellatasi egyenlétlenségek. Lukacs Miklos hangsulyozta, hogy a tovabblépés kulcsa az apro, de
folyamatos fejlesztésekben, a szakmai és tarsadalmi szemléletformalasban, valamint a palliativ
ellatas presztizsének és hozzaférhetdségének novelésében rejlik.

Fiizes 1ldiko, a Pécsi Irgalmasrendi Korhaz Hospice Osztalydnak fondvére, eldadasaban

bemutatta az intézmény €s a hospice ellatas miikodését, kihivasait €s eredményeit. A betegdpolo

1A kdzponti idegrendszer (agy és gerincveld) talérzékennyé valik a fijdalomra, ami miatt a fijdalomérzet
felerdsodhet és tartosabba valhat, akar az eredeti kivaltd ok megsziinése utan is.
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irgalmasrend t6bb mint 50 orszagban van jelen, Magyarorszdgon 0t intézményt tart fenn. A
pécsi koérhdzban 117 4gy mikodik, ebbdl 23 dgy a hospice osztalyon, amely 2004-ben nyilt
meg. Az elmult években jelentds infrastrukturalis és szemléletbeli megujulas tortént: buicsuztatd
¢s csaladi szobakat alakitottak ki, hangsulyt helyeznek az emberkoézpont betegellatasra és a
dolgozok jollétére.

eltérnek, amit a lakossag gyakran nem ismer. A legnagyobb kihivasok koz¢ tartozik a haldlrél
valo kommunikéci6 hidnya, a hospice ellatassal kapcsolatos tévhitek, a megfeleld szakemberek
megtalalasa, valamint az egészségligyi rendszer kapacitaskorlatai. A mindennapi munka részét
képezi a betegek és hozzatartozok tdmogatasa, kiillonbozo terapias és kdzosségi programok
szervezése, valamint az Onkéntes halozat Gjjaépitése. Fiizes Ildiko személyes biiszkeséggel
szamolt be arrdl, hogy a kollégakkal egyiitt egy olyan ,kis szigetet” hoztak létre, ahol jo
dolgozni, és ahol a betegek emberhez méltd, méltosagteljes életvégi ellatasban részesiilhetnek.

A délutani programban a résztvevok kerekasztal-beszélgetések keretében folytathattdk a
délelotti eldadasokban felvetett témak megvitatasat, amelyek moderaldsat maguk a plendris
eléadok lattak el. A Palliativ ambulancia ciml kerekasztal-beszélgetésen, Dr. Simké Csaba
(Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Kézponti Kérhaz, Hospice Osztaly) elndkletével, Frank
Noéra (Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, Onkologiai gondozé és Palliativ
szakrendelés) és Dr. Toth Krisztina (Orszagos Koranyi Pulmonologiai Intézet, Polcz Alaine
Hospice—Palliativ Osztaly; Magyar Hospice Alapitvany) osztottdk meg a palliativ jarobeteg
ellatas teriiletén szerzett, betegellatasi gyakorlatukbol és intézményi munkajukbol fakado
szakmai tapasztalataikat.

A Féjdalom ambulancia cimii kerekasztal-beszélgetésen, Dr. Almasi Robert Gyula (Pécsi
Tudomanyegyetem, Klinikai Ko&zpont, Anesztezioldgiai ¢és Intenziv Terdpids Intézet)
elndkletével, Dr. Szok Délia (Szegedi Tudoméanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont, Neurologiai Klinika) és Dr. Veres Ferenc (Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi
Géza Korhaz, Fajdalom Ambulancia) betekintést nytjtottak a fiajdalomkezelés mindennapi
kihivéasaiba, valamint a betegek ¢életmindségét javito ellatasi tapasztalataikba.

A Palliativ mobil team és otthondpolads cimii kerekasztalhoz csatlakozott szakemberek —
Lukics Miklés (Pécsi Tudoményegyetem, Klinikai Kozpont, Palliativ Mobil Team)
elnokletével, Dr. Barna Erzsébet (Gondoskodas 2003 Bt.), Jakus Nikoletta (Orszagos
Onkologiai Intézet, Palliativ Mobil Team) és Bodi Istvan (Szegedi Hospice Alapitvany) — arrél
folytattak diskurzust, hogy a gyakorlatban miként kapcsoldodik 0ssze a mobil team és az

otthonapolds, bemutatva az egyiittmiikddés sordn szerzett tapasztalataikat, az ellatas
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Osszehangoldsanak kihivasait, valamint azokat a j6 gyakorlatokat, amelyek a betegek ¢és
csaladjaik tdmogatasat hatékonyabba teszik.

A Hospice osztaly és hospice haz miikodése cimii kerekasztalba a fekvébeteg hospice
ellatasban dolgozok — Fiizes I1diko (Pécsi Irgalmasrendi Korhaz, Hospice Osztaly) elndkletével,
Dr. Kadas Julia (Magyar Hospice Alapitvany), Bokorovics Timea (Orszagos Koranyi
Pulmonolodgiai Intézet, Polcz Alaine Hospice-Palliativ Osztaly) és Pakai Timea (Békés Megyei
Pandy Kalméan Korhaz, Hospice Osztaly) — beszélgettek a munka kihivasairol, szépségeirdl és
a fejlodési lehetdségekrol, kitérve arra is, hogyan lehet az ellatdst még emberkdzelibbé,
hatékonyabba ¢és a betegek, valamint csaladtagjaik szamara timogatobba tenni.

A konferencia zarasaként egy kozos kerekasztal-beszélgetésre kertilt sor, ahol a korabbi
szekciok legfontosabb tanulsagait foglaltdk 6ssze a moderatorok. A résztvevok egyhangulag
hangstlyoztak, hogy az ¢életvégi ellatds emberkdzponti megkozelitése, a kiilonbozd
szakteriiletek egyiittmiikodése €s a folyamatos szakmai parbeszéd kulcsfontossadgu a palliativ
szemlélet hazai megerdsitésében. A rendezvény nemcsak értékes lehetdséget kinalt a
tapasztalatok megosztasara és szakmai kapcsolatok épitésére, hanem megerdsitette a jelenlévok

elkotelezettségét is az €letvégi méltosag megdrzése mellett.

Koszonetnyilvanitas

A szervezOk nevében szeretnénk koszonetlinket kifejezni mindazoknak, akik hozzajarultak a
konferencia megvaldsitasdhoz. Kiilon elismeréssel tartozunk a plenaris eléadoknak és a
kerekasztal-beszélgetések résztveviinek, akik tapasztalataikkal és tudasukkal gazdagitottak,
valamint magas szakmai szinvonalra emelték a rendezvényt. Halas kdszonet illeti a tamogatdkat
¢s a helyszint biztosité Agora munkatérsait is, akik készséges hozzaallasukkal és segitségiikkel

nélkiilozhetetlen hatteret nytjtottak az esemény megvaldsitdsdhoz.

Dr. Kassai Szilvia PhD
egyetemi adjunktus,
SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet

kassai.szilvia@med.u-szeged.hu
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