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Filozofiai és etikai reflexiok a digitalis halhatatlansagrol és a

kiberthanatologiai perspektivarol

Osszefoglalas ¢ Jelen tanulmdny a kiberthanatolégia feltorekvé teriiletét vizsgalja, amely a
halal, a gyasz és a digitalis technologiak metszéspontjait kutatja. A digitalis halhatatlansagra
— az emberi identitas egyes aspektusainak mesterséges intelligencia, virtuadlis valosag és
emlékfeltoltes révén tortéend megorzésere és szimulalasara — osszpontositva a tanulmany azt
vizsgalja, hogyan kérdojelezik meg ezek az innovaciok a halandosag és a gyasz hagyomadnyos
értelmezéseit. Locke, Heidegger és Kierkegaard gondolati kereteire tamaszkodva kritikai
elemzést nyujt a halalon tuli identitas megorzésének egzisztencidlis és etikai vonatkozdsairol.
A tanulmany etikai kérdéseket is érint, példaul az autonomiat, a maganélet védelmét és a gyasz
arucikke tételét. Az emlékfeltolto technologiak kapcsolodnak John Locke személyes identitds
elméletéhez, amely az onazonossdagot az emlékek folytonossagaval koti 6ssze; bar a digitalis
platformok célja ennek a folytonossagnak a megorzése, kérdéseket vetnek fel a digitalisan
ujrateremtett identitdasok hitelességerol, kiilonosen akkor, ha hianyzik a létezo tudatossag.

A tanulmany kiemeli tovabba a halal elfogadasat elkeriilo digitalis interakciok pszichologiai
szempontbdl karos hatasait. Megvizsgalja, hogyan zavarhatja meg a gydsz normalis lezajlasat
a digitalis emlékekhez valo tulzott ragaszkodas, ami komplikaciokhoz, példaul elhuzodo,
komplikalt gyaszhoz vagy egzisztencialis disszonanciahoz vezethet.

A filozofiai elemzést etikai vizsgalattal 6tvozve a tanulmany atfogo képet kivan nyujtani arrol,
hogyan alakitjia at a digitalis halhatatlansag az emberek halandosdaggal, identitassal és
emlékezettel valo kapcsolatat. Ovatossdgra int a technoldogiai innovicio és az etikai felelésség
egyensulyanak megteremtése érdekében, szorgalmazva az informalt haszndlatot, az atlathato
beleegyezési kereteket és a kulturdlisan érzékeny alkalmazasokat. Ez a megkozelités
biztosithatja, hogy a digitdlis eszkozok tiszteletben tartjak az emberi gyasz komplexitdsat,

mikozben megorzik az elhunytak méltosagat.

Kulcsszavak: Digitalis halhatatlansag, kiberthanatologia, egzisztencialis szorongas,

kétségbeesés, emlékfeltoltés, identitds, etikai kihivasok
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Philosophical and ethical reflections on digital immortality and the

cyberthanatological perspective

Summary ¢ This perspective article explores the emerging field of cyberthanatology, which
examines the intersections of death, mourning and digital technologies. Focusing on digital
immortality - the preservation and simulation of aspects of human identity through artificial
intelligence, virtual reality, and memory uploading - it explores how these innovations
challenge traditional understandings of mortality and mourning. Drawing on the philosophical
frameworks of thinkers such as Locke, Heidegger and Kierkegaard, the article critically
assesses the existential and ethical implications of digitally preserving identities beyond death.
The article also addresses key ethical concerns, including autonomy, privacy and the
commodification of grief. Mind-uploading technologies engage with John Locke's theory of
personal identity, which links selfhood to the continuity of memory. At the same time, digital
platforms aim to preserve this continuity; they raise questions about the authenticity of digitally
recreated selves, especially when divorced from embodied consciousness.

In addition, the article highlights the psychological detriments of avoiding acceptance of death
through digital interactions. It examines how prolonged reliance on digital memorialisation
can disrupt the normal development of grief, leading to complications such as prolonged grief
disorder or existential dissonance.

By integrating philosophical analysis with ethical inquiry, this article provides a nuanced
understanding of how digital immortality transforms human relationships with mortality,
identity and memory. It calls for a careful balance between technological innovation and ethical
responsibility, advocating for informed use, transparent consent frameworks, and culturally
sensitive applications of digital immortality technologies. This approach ensures that digital

tools recognise the complexity of human grief while respecting the deceased's dignity.

Keywords: digital immortality, cyberthanatology, existential anxiety, despair, memory upload,

identity, ethical challenges
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Bevezetés: Microsoft és Platon

2020-ban a Microsoft szabadalmi kérelmet! nyujtott be egy mesterséges intelligencidn (Al)
alapulé rendszerre, amely képes chatbotokat létrehozni egyének adatai alapjan. Ezeket a
kozosségi média bejegyzéseibdl, hangfelvételekbdl és lizenetekbdl nyerik ki. Bar a Microsoft
még nem bocsatott kereskedelmi forgalomba ilyen terméket, mas vallalatok mar kifejlesztettek
¢s bevezettek olyan szoftvereket, amelyek bizonyos mértékig megvalositjdk ezt a szabadalmi
koncepciot. Ez a technologiai fejlodés mélyrehatd valtozast jelez abban, ahogyan az identitas
és az emlékezet megdrzésére tekintiink: a digitalis halhatatlansag hajnalat’>. A technolégia
képessége arra, hogy beszélgetéseket és viselkedésmintdkat reprodukéljon, csabitd igéretet
hordoz annak érdekében, hogy valaki identitdsdnak egy szeletét megdrizziik a halal utan is.
Ugyanakkor ez a fejlddés jelentds etikai aggalyokat vet fel, beleértve a beleegyezés, az
autenticitds és a személyes adatokkal valo esetleges visszaélések kérdéseit. Alapvetd
fontossagi mérlegelni, hogy ez a replikacioé valoban tiszteletben tartja-e az elhunytat, vagy
inkabb kihasznalja 6t.

A digitalis halhatatlansag vizsgalata igy ido6talld filozofiai vitdkat idéz eld a Ilélek
természetérdl és annak halhatatlansagarél. Platon Phaidon cimli miivében (80b, Burnet, 1903)
a lelket 6rok entitasként fogalmazza meg?, amely elkiiloniil a testtSl, és képes az abszoltt
igazsagok megragadasara. Mig a kortars digitalis halhatatlansag technoldgiai, nem pedig
metafizikai keretek kozott miikodik, Platon gondolatai arra késztetnek benniinket, hogy
szembenézziink nyugtalanité kérdésekkel:

Vajon egy digitalis konstrukcio képes-e hiien tiikrozni egy személy lényegi valojat, vagy
csupan annak halvany masa, puszta utanzata?

Mikozben a digitalis halhatatlansag az identitds bizonyos aspektusainak szimulalasara
torekszik, korlatozza az a tény, hogy kizdrélag a hatrahagyott, véges, anyagi adatokra

tamaszkodik, szemben Platon nézetével, amely szerint a 1¢élek hozzafér az 6rok és valtozatlan

! Microsoft Technology Licensing, LLC. (2020). Egy adott személyt abrazolo beszélgetési chatbot létrehozasa
(U.S. Patent No. 10,853,717). U.S. Patent and Trademark Office. patents.google.com/patent/US10853717B2/en
ZA digitalis halhatatlansag az egyén identitasanak, emlékeinek vagy személyiségének megérzésére utal digitalis
technologidk segitségével, lehetdvé téve jelenlétilk folytatasat a fizikai halaluk utan. Ehhez a mesterséges
intelligencia (Al), az adat-analitika, valamint a virtulis vagy kiterjesztett valosag teriiletén elért eldrehaladasat
hasznaljak, hogy Ujrateremtsék egy személy személyiségének, gondolatainak és viselkedésének aspektusait. A
digitalis halhatatlansag tobbféle format 6lthet, az Al chatbotoktol a kifinomult agyemulacios technologiakig,
amelyek mind kiilonbdz6 szinth hiiséget és interakciot tiikkroznek az elhunyt Iényével.

3 rade Nuiv ocvuPaivet, T@ pév Beim kol dbavdaty Kol vontd kol povoeldel kol adtaAdT® Kol del GoadTmg KaTd,
TAOTA EYOVTL £0VTEH OPOOTATOV VO Yoyt T 8¢ avBpamive kol BviTd Kol ToAEldEl Kol avorTo Kol SlAvTd
Kol pUndémoTe Kot TOOTA EXOVTL EAVTE OHOOTATOV O £lvan odpa.,,...a 1élek leginkdbb az istenihez hasonld,
halhatatlan, értelmes (értelmileg megragadhato), egységes, felbonthatatlan és 6rokké valtozatlan (6rokké ugyanaz
marado), mig a test ezzel szemben leginkabb az emberihez hasonlo, halando, sokféle, értelmetlen, felbonthat6 és
0rokkeé valtoz6.” (Phaidon, 80b, Forditas: a szerzd.)
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igazsagokhoz. Platon utanzatkritikai* arra késztetnek benniinket, hogy elgondolkodjunk azon,
vajon a digitalis halhatatlansag valoban tiikrozi-e a valosagot vagy inkabb elfedi azt, ezaltal az

emberi ¢let Osszetettségét puszta adathalmazra redukalva.

Célkitiizés és szandék

A tanulmany a digitalis halhatatlansag pszichologiai, etikai és filozéfiai vonatkozasait
vizsgalja, figyelembe véve a leglijabb technologiai és filozéfiai fejleményeket. A kutatés
kozponti kérdése, hogyan kellene alkalmazni ezeket a technoldgidkat, ¢és milyen
kovetkezményekkel jarhat az 6rok digitalis jelenlét iranti torekvés az emberi 1étezés torzitott
értelmezése szempontjabol. A digitalis halhatatlansadg, amelyet egyes kritikusok "digitalis
zombik felemelkedéseként" (Bassett, 2015) vagy "digitalis szellemekként" is emlegetnek,
digitalis technoldgidk felhasznalasat jelenti annak érdekében, hogy megdrizzék, szimulaljak
vagy rekonstrualjak az egyén identitdsanak kiillonb6z6 aspektusait bioldgiai halaluk utan.

A tanulmény ujdonsaga abban rejlik, hogy megprobalja feltarni azokat a filozofiai
kérdéseket, amelyeket ezek a fejlemények vetnek fel, beleértve a személyiség, az identitas
természetét €s az élet és halal kozotti hatarokat a digitalis korban.

A kutatas célkitiizései a kdvetkezok:

1 A digitalis halhatatlansag kritikai értékelése, 01j dimenziokat nyitva az egzisztencialis és

metafizikai vitakban.

2 Az autondmia és a beleegyezés kortili etikai dilemmak vizsgalata, kiilonos tekintettel a

digitalis személyiségek létrehozasara a halal utan.

3 A digitélis halhatatlansag gyaszfolyamatokra gyakorolt hatdsainak feltarasa, kiilonos

tekintettel az érintettek pszicholdgiai allapotéra és a tarsadalmi kdvetkezményekre.

4 A digitalis reprezentaciok ontoldgiai statuszanak vizsgélata, annak eldontésére, hogy

ezek az emberi identitas kiterjesztéseit jelentik-e, vagy teljesen 0j 1étezési formakat

alkotnak.

Hattér: technologia és pszichologia
A kiberthanatoldégia — amelyet egyes kutatok thanatotechnologidnak is neveznek — egy
interdiszciplinaris tudomanyteriilet, amely azt vizsgalja, hogyan kozvetitik a digitalis

technoldgidk a halalhoz és a gyaszhoz kapcsolddo gyakorlatokat. A halél, a haldoklas és a gyasz

4 Platon utanzaskritikdja, amelyet kiilondsen Az dllam-ban fejt ki, filozofidjanak alapvetd részét képezi, és tiikrozi
az igazsag, a reprezentacio €s a valosag kozotti kapcesolat iranti aggodalmait. Az utanzast (mimészisz) az igazsag
eltorzitasanak és a moralis, valamint intellektualis romlas potencialis forrasanak tekinti.
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metszéspontjat kutatja a kibertérrel €s az online platformokkal, kiilonos tekintettel a kozosségi
médidra, a virtudlis emlékhelyekre és a digitalis tulvilagi szolgaltatasokra. Emellett figyelembe
veszi az 0j technologiai eszkozoket, példaul a kozosségi média platformokat, a mesterséges
intelligenciat (AI) és a virtualis valosagot (VRY) is.

Ezek a technoldgidk alapjaiban alakitjak at azt, ahogyan az egyének és a tarsadalmak
emlékeznek az elhunytakra, feldolgozzak a gyaszt, és részt vesznek az emlékezési ritusokban,
uj lehetdségeket és kihivasokat kindlva.

2020-ban a dél-koreai Munhwa Broadcasting Corporation (MBC) bemutatta a ,, Meeting

You” cimii dokumentumfilmet, amelyben egy gyaszol6 anya virtudlisan

talalkozott elhunyt, hétéves lanyanak digitalis rekonstrukcigjaval. A
virtualis valosag (VR) technologiat felhasznalva Jang Ji-sung egy olyan

digitalis  reprezentdcioval 1épett interakcidoba, amely kiilsd

megjelenésében és hangjadban is a lanyat idézte meg egy virtualis

kornyezetben. Ez az érzelmileg megterheld taldlkozas azt a célt
szolgélta, hogy vigaszt és lezardst nyujtson a gyaszold anyanak. A dokumentumfilm, amely
elérhetd a QR-kodon keresztiil, jelentds figyelmet keltett, és €élénk vitdkat valtott ki a VR-

technoldgia gyaszfolyamatokban valé alkalmazéasanak etikai vonatkozasairol.

A digitalis technologiak és a gyasz

A digitalis technologidk jelentdsen atalakitottdk a gyasz folyamatat azaltal, hogy virtualis
tereket hoztak létre a veszteség kifejezésére és masokkal valo kapcsolattartasra. A kdzosségi
média platformok, példaul a Facebook és az Instagram® olyan feliiletekké valtak, ahol a
felhasznalok emlékeket oszthatnak meg, kifejezhetik gyaszukat, és tdmogatast kaphatnak.
Amint azt Marwick ¢és Ellison (2012) ramutattak, a kozosségi haldzatok kulcsfontossagu terei
lettek a kapcsolatok és a gydsz nyilvanos megjelenitésének, ahol a gyaszolok az érzelmi
lathatosag eldnyeit a nagy és sokszinli kozonség kihivasaival probaljak egyenstulyba hozni. A

halézati nyilvanossag jellemzoi — példaul a replikéalhatosag, a skalazhatosag, az allandosag €s

% A virtualis valosag (VR) rekreaciok olyan kdrnyezeteket hoznak létre, amelyek célja, hogy a virtualis térben
»Cletre keltsék™ az elhunytakat. Az ilyen szolgaltatasokat nyujto cégek szerint ezek a rekreaciok célja az emlékezés
vagy a terapias tamogatas, lehet6vé téve az emberek szamara, hogy egy szimulalt kdrnyezetben ujra kapcsolatba
lépjenek szeretteikkel.

6 Az Instagram weboldalarol: ,,Az emlékoldalak arra szolgélnak, hogy megoérizziik valakinek az életét, miutan
elhunyt. Az emlékoldalakka alakitott Instagram-fidkok a kovetkez6 6 jellemzokkel rendelkeznek:

Senki sem tud bejelentkezni az emlékoldalla alakitott fiokba. Az Emlékeziink szo6 jelenik meg az illeté neve mellett
a profiljan. Az elhunyt személy altal megosztott bejegyzések, beleértve a fotokat és videdkat, tovabbra is elérhetok
maradnak az Instagramon, és lathatok maradnak annak a kozonségnek, akivel megosztottak dket.”
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a kereshetdség — formaljak azt, hogyan gyaszolnak az emberek, és miként kezelik az elhunytak
hogy hozzaférheté emlékoldalakat biztositanak, ugyanakkor kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok
egyesitésével sajatos kommunikécids helyzetet hoznak 1étre, amely megneheziti a gyasz
nyilvanos ¢és privat dimenzidinak elkiilonitését. Emellett felvetik az emlékoldal gondozasanak
kihivésait, ahol a hozzatartozok ¢és baratok felelosek az elhunyt digitalis emlékének
megorzéséért, ¢€s ennek soran kiilonbozd elvarasokkal és tarsadalmi normakkal kell
egyensulyozniuk. A kutatdsok arra utalnak, hogy ezek a platformok lehetové teszik az
elhunyttal val6é folyamatos kapcsolat fenntartdsat, ami segitheti az egyéneket a veszteséggel
valé megbirkozasban (Marwick & Ellison, 2012). Az online gyasztamogatd kozosségek
emellett lehetdséget adnak a gyaszoloknak arra, hogy kapcsolatba 1épjenck masokkal, akik
hasonlo veszteségeket ¢ltek at, eldsegitve ezzel a kozds gyasztapasztalatok megosztasat,
amelyek foldrajzi hatarokon is atnyulhatnak.

Walter és munkatarsai (2012) megfigyelték, hogy ezeknek a digitalis tereknek a nyilvanos
jellege etikai bonyodalmakat vet fel, példdul a gyaszkifejezés megfelel6 hatdrainak
meghatarozasat, illetve a digitalis nyomok tartdossagdnak kérdését, amely akaratlanul is
meghosszabbithatja a gyaszt vagy érzelmi megterhelést okozhat. Ezek az ijjonnan kialakuld
online gyakorlatok dsszefonddnak a halalkutatas alapvetd fogalmaival, és ezek mentén jobban
megérthetok, példaul: a haldl és a haldoklas elkiilonitése a mindennapi élettdl, a gyasz
tarsadalmi el nem ismerése, a privat gyasz, a tdrsadalmi halal, a betegség- €és gyasznarrativak,
az elhunytakkal val6 folyamatos kapcsolatok, valamint az elhunytak tarsadalmi jelenléte.
Kiilonosen a kozosségi haldzatok képesek atalakitani a haldoklds €és a gydsz megélésének
modjat, lehetdvé téve, hogy a gydszolok a hagyomanyos fizikai kozdsségi ritusok mellett vagy
helyett a virtudlis térben is kifejezzék veszteségiiket. Ezek a platformok kitagitjak a
gyaszkozosséget, tilnyulva a sziik csaladi kordn, és olyanok szamara is lathatova teszik a

gyaszfolyamatot, akik korabban nem feltétleniil vettek volna részt benne.

Ezek a digitalis terek nemcsak az emlékek megdrzését szolgaljak, hanem fontos kérdéseket
is felvetnek az egyén halal utani digitalis jelenlétének ellenérzésével kapcsolatban (Cassidy &
Shaver, 2018). Itt keriil el6térbe az ,,Elfeledtetéshez valo jog” (Right To Be Forgotten,
RTBF)’ fogalma. Eredetileg az eurépai adatvédelmi jog (2016) részeként rogzitették, amely

" Az RTBF (Right to Be Forgotten — Az elfeledtetéshez valo jog) egy etikai és jogi elv, amely lehetévé teszi az
egyének szamara, hogy digitalis kornyezetben kérvényezzék személyes adataik torlését vagy eltavolitasat
nyilvanos- vagy magannyilvantartasokbol. Ez a jog az internet tartossaga altal felvetett kihivasokra reagal, ahol a
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lehetdvé teszi az egyének szdmara, hogy kérjék személyes adataik eltavolitdsat online
platformokrol, igy nagyobb kontrollt biztositva digitalis orokségiik felett. Bar ez a jog
elsésorban az élokre vonatkozik, annak elhunyt személyekre gyakorolt hatdsa Gsszetett. A
csaladtagok példaul kérhetik bizonyos digitalis nyomok torlését az adatvédelem érdekében,
vagy azért, hogy elkeriilj¢k a mult tartalmaval val6 fajdalmas taldlkozasokat, mig masok a
digitalis jelenlét allandosagat tamogathatjak, emlékezési céllal. Az ezen nézOpontok kdzotti

fesziiltség ravilagit a digitalis tulvilag kezelésével kapcsolatos, folyamatos etikai €s jogi vitakra.

A gyasz Al-alapu digitalis halhatatlansag altali elkeriilésének pszicholdgiai hatranyai

A ,Deadbotok™ ¢és mas digitalis technologidk hasznalata, amelyek célja az elhunyt
szeretteinkkel valod interakciok szimuldldsa, jelentds pszichologiai kockézatokat hordoz
magaban, kiilondsen akkor, ha ezek a technologidk lehet6vé teszik az egyének szamdra, hogy
elkertiljék a veszteség valosagaval valod szembenézést.

A Cambridge-i Egyetem egyik tanulméanya®, amely Hollanek et al. (2024) munkajara
hivatkozik, rdmutat arra, hogy az ilyen mesterséges intelligencian alapulé rendszerek
pszichologiai karokat okozhatnak azéltal, hogy lehetdséget adnak a felhaszndloknak, hogy
beszélgetéseket folytassanak az elhunytak digitalis reprezentacidival. A tanulmany szerint ez a
fajta interakcié megnehezitheti a gyaszfolyamat természetes lezarasat, fenntarthatja a tagadas
allapotat, sdt, hozzajarulhat az érzelmi fliggdség kialakuldsdhoz is. Kiilondsen aggaszto, hogy
ezek a rendszerek képesek lehetnek a gyaszolok manipulalasdra vagy kereskedelmi célu
befolyasolasara, mikozben a felhasznalo ugy érzi, egy szeretett személlyel kommunikal.Ez

olyan ,,nem kivant digitalis kisértéseket” idézhet eld, amelyek akaddlyozzdk a természetes

megosztott személyes adatok gyakran hatarozatlan ideig elérheték maradnak. Az RTBF célja az adatvédelem, a
maganélet és az autonémia egyensulyanak megteremtése, szemben a véleménynyilvanitds szabadsaganak és a
kozérdek elveinek versengd kovetelményeivel. Ezt a jogot késébb az Eurdpai Unié Altalanos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) kodifikalta (Regulation (EU) 2016/679), kiilondsen a 17. cikkben, amely a Torléshez vald jog
(,,Elfeledtetéshez vald jog”) cimet viseli (Koops et al., 2011).

8 A ,Deadbotok™” vagy ,,Griefbotok™ mesterséges intelligencia altal mikodtetett chatbotok, amelyek az elhunyt
személyek nyelvi mintazatait €s személyiségjegyeit probaljak meg utanozni digitalis labnyomaik felhasznalasaval.
Ezek a szolgaltatasok, amelyeket mar néhany vallalat kinal, az ,,utdéletipar” kialakuloban 1év6 részét képezik, és
egy Ujfajta ,,posztmortem jelenlétet” képviselnek. Az olyan Al-platformok, mint példaul a ChatGPT,
alkalmazhatok emlékbotok létrehozasara. Ezek a botok az elhunyt személyek beszélgetési stilusat imitaljak,
személyes adatokra tdmaszkodva digitalis reprezentaciokat hoznak létre, amelyek azt az illuziot keltik, mintha az
elhunyt még mindig élne. Az interakciok szimulalasa soran ugy tinik, mintha semmi nem valtozott volna, mintha
a halal meg sem tortént volna. Példaul a ChatGPT-alapi alkalmazasok (mint példaul a Replika, Eternime,
HereAfter, Rememory, hogy csak néhanyat emlitsiink) képesek személyre szabott emlékeket 1étrehozni azaltal,
hogy feldolgozzék az elhunyt személy iizeneteit, e-mailjeit és kdzosségi média tartalmait.

o University of Cambridge. (2024, May 9). Call for safeguards to prevent unwanted hauntings by Al chatbots of
dead loved ones. Retrieved January 29, 2025, from https://www.cam.ac.uk/research/news/call-for-safeguards-to-
prevent-unwanted-hauntings-by-ai-chatbots-of-dead-loved-ones
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gyaszfolyamatot. A gyasz — mint dsszetett pszicholdgiai és érzelmi folyamat — megkdveteli a
halal elfogadasat és a veszteség integraldsdt az egyén életébe. A ,,gydszbotokra” vald
tamaszkodas az elhunyttal valo kapcsolat fenntartasa érdekében gatolhatja ezt a természetes

elorehaladast, tobbféle pszichologiai artalmat okozva.

Koros gyasz és elhuzodo gyaszolas

A gyaszfolyamatot a pszichologiai szakirodalom altaldban adaptiv valaszként értelmezi,
amelynek célja, hogy az egyén érzelmileg €és kognitivan alkalmazkodni tudjon a veszteséghez,
vagyis a szeretett személy végleges elvesztéséhez (Worden, 2018). Ez a folyamat magaban
foglalja a veszteség elfogadésat, az érzelmek feldolgozasat, az élet ujrarendezését az elhunyt
nélkiil, valamint az 0j kapcsolatok kialakitasat, mikdzben az emlékezetes kotddés fenntarthato
formajat is keresi. Mind a klasszikus, mind a modern gyaszmodellek hangsulyozzak, hogy az
elfogadas és az adaptacié szakasza kulcsfontossagii a tovabblépéshez, mivel ezek teszik
lehetévé a veszteség integralasat és az élet Ujrarendezését. Az elhunyttal valo digitalis
interakcidk, példaul a Deadbotok haszndlata, azonban olyan jelenlét-illizidt teremthetnek,
amely fenntartja a tagadas allapotat, és érzelmileg az elhunythoz koti az egyént, ezaltal
akadalyozva a gyaszfolyamat elérehaladésat.

Amint azt Prigerson et al. (2005, 2009, 2010) és Stroebe et al. (2017) is kiemelték, ez a
mesterséges folytonossag hozzajarulhat a komplikalt gyaszzavar (Prolonged Grief Disorder,
PGD) kialakul4dsahoz, amely az International Classification of Diseases, 11th revision szerint”
olyan allapot, amelyet az elhunyt iranti tartds vagyakozas, €érzelmi eltompulas €s jelentds
nehézségek jellemeznek a veszteség feldolgozasa és az élet normalis menetének helyreallitasa
terén. Ezt a jelenséget részletesen leirjak Szuhany et al. (2021) és Shear (2015) is. az Az Al-
reprezentaciok erésithetik az elkeriilé viselkedést (Avoidance Behaviour), mivel olyan érzelmi
mankoként szolgalhatnak, amely lehetdvé teszi a gyaszolok szamara, hogy elkeriiljék a halal
valosagaval vald szembenézést. Ez az elkertilés gatolja azokat az alapvetd kognitiv és érzelmi
feldolgozasi folyamatokat, amelyek sziikségesek a gyogyulashoz és az elfogadashoz (Lundorff,
2017).

Erzelmi fiiggoség és kotédés
Bar Ainsworth és Bowlby alapvetd munkaikat a kotédésrol, a veszteségrol €s a gyaszrol joval

a mesterséges intelligencia megjelenése eldtt irtdk (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1980),

10
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meglatasaik az érzelmi fiiggdségrol és a kotddésrdl ma is relevansak (Cassidy & Shaver, 2018).
Az Al-alapu emlékmegdrzd eszkozok, példaul az elhunyt szerettekkel valo interakcid
szimuladlasara tervezett chatbotok komoly aggodalmakat vetnek fel az érzelmi fliggdség
kialakulasdnak lehetdsége miatt. Bar ezek az eszkozok kezdetben vigaszt nyujthatnak,
elosegithetik az Al-reprezentdcidkhoz vald talzott kotddést, ami megzavarhatja a
gyaszfolyamatot és gatolhatja az 1j, egészséges kapcsolatok kialakuldsat. Ez a fiiggdség
tovabba elszigetelheti az egyént azoktol az alapvetd tarsas tdmogatdi haldzatoktol, amelyek
elengedhetetlenek az érzelmi gyogyuldshoz. Szakértok figyelmeztetnek arra (Hollanek &
Nowaczyk-Basinska, 2024; Stokes, 2021), hogy az Al-chatbotokra valdé tamaszkodas
megakadalyozhatja az egyéneket abban, hogy szembenézzenek veszteségiik valdsagaval, végsod
soron késleltetve az elfogadas és a felépiilés folyamatat. Ezek az interakciok hitelességiikben
is hidnyosak: mivel szimuléciordl van szd, az Al nem képes visszaadni az emberi kapcsolatok
spontan, mély és kiszamithatatlan természetét. Kutatasok szerint az Al-alapi gyasztamogato
rendszerek bar kezdetben vigaszt nyujthatnak, hossza tavon frusztraciot és kidbrandultsagot
eredményezhetnek, amikor a gyaszolok szembesiilnek a technologia érzelmi korlataival
(Hollanek & Nowaczyk-Basinska, 2024). Ez a felismerés tovabb bonyolithatja a
gyaszfeldolgozast, kiillondsen, ha az egyén az Al-interakciokra hagyatkozva préobalja

fenntartani a kapcsolatot az elhunyttal.

A jelentésalkotasi folyamatok megszakitasa
Amint azt Stroebe és Schut (1999, 2010, 2017) bemutattak, az egészséges gyasz egyik
kulcsfontossagu eleme az értelem- €s jelentéskeresés a veszteségben. A gyasszal valo
megkiizdés kettds folyamatmodellje szerint az egyének folyamatosan ingadoznak a veszteségre
fokuszalo és az élet folytatdsara iranyuld tevékenységek kozott. Az Al-alapu interakciok
megzavarhatjak ezt a természetes oszcillaciot a veszteségorientalt és a helyreallitd megkiizdési
stratégidk kozott. Az Al-botra vald gyakori tamaszkodds az egyént a veszteségorientalt
megkiizdés allapotaban rogzitheti, figyelmét a veszteség fajdalmara dsszpontositva, mikozben
akadalyozza azokat a helyreallito tevékenységeket, amelyek eldsegithetnék az alkalmazkodast
¢és a személyes fejlodést.

Ezenkiviil a gyaszfolyamat gyakran igényli az identitds Ujraértelmezését az elhunyt
hidnyadban (Field et al., 2015). Az Al segitségével fenntartott mesterséges kapcsolat
akadalyozhatja az egyéneket abban, hogy integraljak a veszteséget fejlodé dnazonossagukba,

ami érzelmi stagnalashoz vezethet, és bonyolithatja a gyogyulés folyamatat.
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Fokozott egzisztencialis szorongas

A halando6saggal valé szembenézés elkeriilése az Al-szimulacidokon keresztiil paradox modon
fokozhatja az egzisztencialis szorongast. Martin Heidegger ,,halalhoz viszonyul6 1ét” (Sein-
zum-Tode) koncepcidja arra iranyitja a figyelmet, hogy a haland6sag egzisztencialis elfogadéasa
nem pusztn biolégiai tény, hanem az autentikus 1étezés alapveté feltétele!!. Heidegger szamaéra
a halal nem elsdsorban egy jovobeli esemény, hanem a 1étezés azon mddja, amelyben az egyén
sajat végességével szembesiil. Ebben az értelemben az Al altal lehetové tett haldltagadas —
példaul a digitalis halhatatlansag illizioja — aldéshatja azt a Iétmodot, amelyben az ember képes
felismerni ¢s elfogadni sajat végességét. Ez az elkeriilés kognitiv disszonanciat idézhet eld: az
egyén egyszerre ismeri el a halal véglegességét, mikdzben ugy viselkedik, mintha technoldgiai
eszkozokkel meghaladhat6 lenne az. Sein-zum-Tode horizontjaban ez az ellentmondas nem
csupan pszicholdgiai zavar, hanem az autentikus 1ét lehetdségének elvesztését is jelenti.

Az egzisztencialis pszicholdgia — kiilondsen Yalom (1980) munkéssaga — és a Terror
Management Theory (TMT) arra hivjak fel a figyelmet, hogy a halanddsag tudatos elkeriilése
vagy elfojtdsa nemcsak hogy nem enyhiti az egzisztencialis szorongast, hanem éppen annak
fokozodasahoz vezethet, mivel a haldl realitasa ily modon nem keriil feldolgozasra, hanem
tudattalan szinten tovabb hat. A halal elkeriilésére szolgalo stratégiak megzavarhatjak az egyén
belsé vilagat, mivel az egzisztencialis szorongas nem keriilhetd el pusztan technoldgiai
eszkozokkel, hanem annak tudatos feldolgozasa sziikséges az autentikus élethez.

Az eltemetetlen csaladi konfliktusok is feler6sddhetnek az elhunyt Al-replikdinak
elérhetésége miatt. A csalddtagok gyakran eltéréen viszonyulnak az ilyen technologiak
hasznéalatdhoz: mig egyesek vigaszt taldlnak az Al-val vald interakcioban, masok
nézeteltérésekhez ¢és fesziiltségekhez vezethet. A gyasz gyakran kollektiv folyamat a
csaladokban, ahol a kdzos ritualék és a kolcsonds tdmogatas kulcsfontossagl szerepet jatszik a
gyogyulasban (Parkes, 2006). Az Al-interakciok azonban elszigetelhetik az egyéneket a sajat
megkiizdési mechanizmusaikban, ami potencialisan megzavarhatja a kzos gyaszfolyamatokat,

gyengitheti a csaladi kotelékeket, és hozzdjarulhat az egzisztencialis szorongas fokozodasahoz.

1 Martin Heidegger haldlhoz viszonyulé lét (Sein-zum-Tode) fogalma, amelyet Lét és idé (1927) cimii milvében
fejt ki, hangstlyozza, hogy a halanddsag elismerése elengedhetetlen az autentikus élethez. A halal mint végsé és
elkeriilhetetlen lehet0ség, az emberi 1étezést formalja azaltal, hogy siirgetést €s értelmet ad az életnek. Ennek a
valosagnak a szembesitése lehetdvé teszi az egyének szdmara, hogy tillépjenek a figyelemeltereld tényezokon és
a tarsadalmi konformitason, eldsegitve a szandékos, céltudatos életvezetést. Heidegger szerint a halal valosaganak
elkeriilése nem-hitelességhez vezet, mig annak elfogadasa mélyebb létezés- és dnmegeértést, valamint személyes
beteljesiilést eredményez.
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Filozofiai reflexiok a digitalis halhatatlansagrol

Filozofiai szempontbol a kiberthanatologia alapvetd kérdéseket vet fel a digitalis maradvanyok
ontologiajaval kapcsolatban. Vajon az olyan digitalis nyomok, mint a k6z6sségi média profilok
vagy az Al altal 1étrehozott replikék, csupan az elhunytak reprezentacioi, vagy ezek valamilyen
modon az egzisztencia folytatasanak tekinthetok? A digitalis halhatatlansdg nem csupan az
emlékezés modjat alakitja at, hanem egy j, valdjaban mesterséges identitast is 1étrehoz, amely
nem a valodi én folytonossagan, hanem a technolégiai rekonstrukcion alapul. Ez a folyamat
atirhatja az ¢élet és halal kozotti hatarvonal filozofiai értelmezését, hiszen a halal
véglegességének elmosasaval megvaltoztathatja az egyének halandésaghoz valé viszonyat. Ha
a technologia lehetdvé teszi a haldl utani (posztumusz) interakciot, az alapjaiban érinti azt a
kérdést, hogy mit tekintiink személyes jelenlétnek, illetve meddig terjed az identités és a 1étezés

fogalma.

Az elme feltoltése és Locke személyes identitaselmélete

Az elme feltdltése’® (Mind Uploading) egy olyan hipotetikus folyamat, amelynek soran egy
személy elméjének tartalmait, példaul emlékeit, személyiségét és tudati folyamatait az agy
fizikai struktarajanak és mikodésének letapogatasaval digitalis rendszerbe helyezik at. Ezaltal
az egyén tudatat, emlékeit és személyiségét egy szamitdogépben replikéaljak, mintha ,,digitalis
masolatot” hoznanak létre. Ez a folyamat olyan informaciok rogzitését és digitalizalasat foglalja
magaban, mint a személyes élmények, gondolatok, érzelmek és viselkedésmintdk, fejlett
technologiak — példaul mesterséges intelligencia, neuralis interfészek ¢és adat-analitikai
rendszerek — segitségével. Az elme felt6ltése kozponti szerepet jatszik a digitalis halhatatlansag
koncepciodjaban is, amelynek célja az egyéni identitdsok megdrzése és a halal utani interakciok
lehetové tétele digitalis vagy virtudlis médiumokon keresztiil. Bar az emberi memoria
neurobioldgiai szintli teljes replikacidja tovabbra is spekulativ, a jelenlegi projektek, mint

példaul az adatok aggregélasan és szimulacion alapul6 rendszerek, kozelitik ezt a folyamatot.

12 Az ugynevezett Teljes Agy Emuldcié (Whole Brain Emulation, WBE) egy specifikus és technikai kifejezés,
amelyet gyakran haszndlnak tudomanyos és filozé6fiai diskurzusokban. Ez az agy strukturajanak és aktivitasanak
digitalis vagy szintetikus szubsztratumban torténd replikalasi folyamatara utal, az eredeti agy kognitiv funkcidinak
Ujrateremtése céljabol. Bar az agy emulacidja tovabbra is elméleti koncepcid, olyan projektekben, mint a Blue
Brain Project és a Human Brain Project, azon dolgoznak, hogy feltérképezzék és szimulaljak az emberi agy
mitkodését. Ezek az erdfeszitések alapot teremtenek a digitalis halhatatlansag potencialis alkalmazasaihoz
(Sandberg, A. & Bostrom, N., 2008). Az ilyen elképzelések kiilonb6z6 filmekben is megjelentek, példaul a
Transzcendens (2014) vagy a Chappie (2015) cimii alkotasokban.
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John Locke személyes identitaselmélete, amelyet az Ertekezés az emberi értelemrdl (An
Essay Concerning Human Understanding, 1689) cim{ miivében fejtett ki, értékes perspektivat
kinal a tudat digitalis megoérzésének megértéséhez. Locke szerint az 6nazonossag alapja az
emlékezet folytonossaga: az egyén onérzete nem a fizikai testhez vagy a l¢lekhez kotodik,
hanem ahhoz a képességéhez, hogy felidézze multbeli tapasztalatait, és narrativ koherenciat
tartson fenn az id6 muldsdval. Locke szdmara az emlékezet folytonossaga az identitas
sarokkdve.

Az elme feltoltésének tanulményozasa — példaul az orosz ,,2045 Initiative” vagy az ausztral
,» Virtual Minds” (University of Western Australia) programok — kdzvetleniil kapcsolodik Locke
gondolataihoz azéltal, hogy megkisérlik az egyén emlékeinek megdrzését és tovabbvitelét
bioldgiai életének hatdrain til. Amennyiben a digitélis platformok képesek lesznek tarolni és
szimulalni az emlékeket, olyan identitds-latszatot teremthetnek, amely 6sszhangban all Locke
emlékezet-folytonossagra helyezett hangsulyaval. Ilyen példak az Al-alapu emlékmegdrzo
projektek, mint a HereAfter Al vagy az Eternime, amelyek személyes adatokat gyiijtenck 6ssze
az egyén identitdsdnak szimulédlasara, lehetévé téve, hogy narrativdik a halal utan is

folytatodjanak.

Locke elméletének kritikai megkozelitése az elme digitalizalasanak hatarairol

Locke elmélete azonban kritikai reflexiora is késztet az elme digitalizdlasanak hataraival és
hitelességével kapcsolatban. Locke szerint a személyes identitds folytonossaga azon alapul,
hogy egy tudatos szubjektum képes felidézni és integralni multbeli tapasztalatait egy koherens
narrativaba. Ugyanakkor ez a folytonossag az €let soran is sériilhet, példaul a szellemi
leépiiléssel jaro allapotokban, vagy amikor az emlékezés és a szokasok valtozasaval maga az
identitas is atalakul. Ez felveti a kérdést, hogy a digitalisan rekonstrualt identitds mennyiben
tiikrozheti az egyén valdsagos és folyamatos Onazonossagat, kiillondsen, ha az eredeti tudat és
tapasztalati kontextus hianyzik.

Megkérddjelezhetd ezeknek a digitalis reprezentacioknak a hitelessége is. Az emlékezet-
feltoltési technologidk nagymértékben az adatok aggregalasara tdmaszkodnak, gyakran csak
szelektiv vagy gondosan Osszevalogatott részleteket rogzitve az egyén tapasztalataibol. Locke
hangstlyozza a narrativ koherencia fontossagat az identitds kialakitdsdban, &m a digitélis
rendszerek nehezen tudjak hitelesen visszaadni az emberi emlékezet folyékony és folyamatosan
valtoz6 természetét. Ez a folyamat statikus vagy torzitott digitdlis identitasok létrehozasédhoz

vezethet, amelyek nélkiilozik az emberi élet gazdagsdgit és komplexitasat. Az ilyen

crer

47



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2025/2

Az identitas természete és az Al reprezentaciok

Az emberi identitas egy sokrétli konstrukcid, amely magaban foglalja a személyiséget, az
értékeket, a kapcsolatrendszert €s azt az €lményt, hogy valaki dnmagat egyedi egyéniségként
¢li meg. Paul Ricoeur kiemeli az identitds narrativ dimenzidjat, mely szerint az egyén Iényege
azokban a torténetekben rejlik, amelyeket sajat tapasztalataibol konstrual, valamint azokban a
jelentésekben, amelyeket ezekbdl az élményekbdl merit (Ricoeur, 1992). Heidegger ugyan nem
a narrativ identitas fogalmat hasznalja, de hangsulyozza, hogy az autentikus identitds a sajat
létezésiinkkel és halandosagunkkal vald hiteles szembenézésben gyokerezik (Heidegger,
1927/1962).

Ezzel szemben az Al-alapu rekonstrukciok korlatozottak az altaluk feldolgozott adatokra
tamaszkodva. Ezek a rendszerek képesek utanozni a beszédmintakat, viselkedési szokasokat és
preferencidkat, &m nem képesek valoban megérteni vagy integralni az egyén atélt
tapasztalatainak mélységét és folytonossagat. Az Al-replikdk gyakran fragmentalt és statikus
identitasabrazolasokat hoznak létre. Példaul egy elhunyt személy szimulaldsara tervezett Al-
alapu chatbot ugyan képes valaszokat generalni régzitett adatok alapjan, de nem tud érdemben
alkalmazkodni 0j kontextusokhoz, ¢s nem rendelkezik ontudattal. Ez a jelenség bizonyos
értelemben hasonlithat6 egy elhunyt szerz6 regényeihez, amelyek ugyanugy statikus forméaban
maradnak fenn, és nem képesek a szerzd halala utan keletkezett 1) kontextusokra reagalni. .

Kutatok, példaul Stokes és Deletion (2017), azt allitjak, hogy ezek a rekonstrukcidk
Iényegiiknél fogva leegyszerlsitOk, mivel csupan felszines megkozelitését nyujtjak az elhunyt
személyiségének. Bar képesek lehetnek a személyiség kiilsddleges megnyilvanulésait
szimulalni, nem tudjdk megtestesiteni az emberi 1ét immateridlis aspektusait, mint példaul a
tudatossagot, a spontaneitast vagy a moralis feleldsségvallalast.

Az ilyen rekonstrukciok hitelességét tovabb rontjak az Al-algoritmusokban®® rejlé
értelmezési torzitasok is. Azok a dontések, amelyek meghatarozzak, hogy milyen adatokat
integraljanak, hogyan priorizaljak az egyes tulajdonsagokat, illetve miként toltsék ki a digitalis
archivumok hidnyossagait, gyakran a fejleszték és felhasznalok szubjektiv szliréin keresztiil

szliletnek meg. Ezek a torzitasok felvetik a kérdést: vajon az Al-rekredciok valoban az egyént

13 Az algoritmikus torzitds olyan szisztematikus és ismétlodoé hibakra utal a szamitogépes algoritmusokban,
amelyek igazsagtalan vagy diszkriminativ eredményeket hoznak létre, gyakran tiikkrozve a tréningadatokban
meglévo tarsadalmi el6itéleteket. Ez egyenldtlen banasmodhoz vezethet olyan tényezok alapjan, mint a tarsadalmi-
gazdasagi helyzet vagy a rassz.
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tiikrozik, ahogyan az életében volt, vagy csupan egy gondosan Osszevalogatott, szerkesztett

crer

A halandésag és az én szintézise

Kierkegaard szerint a haland6sag az emberi 1ét egyik meghataroz6 aspektusa, hiszen a halallal
vald szembenézés az autentikus Onmagunk kialakuldsdnak kulcsfontossdgi mozzanata
(Kierkegaard, 1849/1980). A halal olyan hatarvonal, amely arra kényszeriti az egyént, hogy
szembenézzen a Iét, az identitas és az élet értelmének végso kérdéseivel. Ez a konfrontacié nem
csupan egy elkeriilhetetlen esemény, hanem az 6nazonossag kialakulasanak katalizatora, amely
hozzéjarul az autentikus élet megéléséhez (Kierkegaard 1849/1980, Stewart 2011).

A digitalis avatarok ¢és mas hasonld technologidk azonban megzavarjak ezt az

crer

L]

kinaljak. Amikor az ,¢én” bizonyos aspektusai — példaul emlékek, gondolatok vagy
viselkedésmintak — digitalis formaban ,,tovabb élhetnek”, az egyének hajlamosak elkeriilni sajat
végességiik tudatositasat. Ez az elkeriilés azonban sulyos kovetkezményekkel jarhat, mivel az
Onazonossag szintézise — vagyis az ,,én” véges és végtelen dimenzidinak integralasa — csak
akkor lehetséges, ha az egyén képes elfogadni a halalt és az altala szabott hatarokat.
Kierkegaard szerint az emberi 1étezés 1ényege éppen abban rejlik, hogy folyamatosan
kiizdliink az ¢élet végességével, mikozben toreksziink a végtelen, transzcendens értelem
megragadasara. Ez a fesziiltség teremti meg az autentikus 6nazonossag lehetdségét. A digitalis
halhatatlansag viszont, azaltal hogy latszolag megsziinteti a halal véglegességét, megtori ezt a
szintézist, ¢és az ,,én” fragmentalta, hianyossa, s6t nem-autentikussa valik (Mooney, 2016).
Végsd soron a haldl elfogaddsa nem csupan egy bioldgiai realitds tudomasulvétele, hanem
az emberi 1ét mélyebb értelmének felismerése is. A digitalis oroklét igérete, barmennyire is
csabito, azt a veszélyt hordozza magéaban, hogy kiliresiti az emberi tapasztalat 1ényegét, elzarva
az egyent azoktol az egzisztencialis kihivasoktol, amelyek az onazonossag valddi formaloi.
Kierkegaard szemszogébdl a digitalis halhatatlansagot kritikai vizsgéalatnak kell alavetni,
figyelembe véve annak technoldgiai implikacioit és az emberi szellemre gyakorolt hatdsait. A
digitalis halhatatlansag iranti torekvés mogott gyakran egy mélyebb egzisztencialis szorongas
huzédik meg: az ember vonakodasa elfogadni sajat halanddsaganak korlatait, valamint a

transzcendens értelem iranti fliggdség keresése (Galvdo et al., 2021).

Sartre és a halal mint az abszolut hatar
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Jean-Paul Sartre tovabb arnyalja ezt a kérdést azzal, hogy a halalt az emberi 1ét végsd hataraként
hatdrozza meg: egy olyan abszolut megszakadasként, amely utdn mar semmilyen tovéabbi
l1étlehetdség nem kovetkezik. Sartre szerint a halal nem csupan egy esemény az ¢letben, hanem
annak végleges lezarasa, amelyet a tudat nem képes teljes mértékben megragadni vagy
meghaladni. Mig Kierkegaard a halanddsagot spiritudlis dsszefiiggésben vizsgalja, Sartre az
egzisztencialis véglegességre helyezi a hangsulyt. Ennek fényében a digitalis halhatatlansag
iranti vagy szembesiil azzal a filozofiai paradoxonnal, hogy minden probalkozas, amely a halal
meghaladésara torekszik, valojaban tagadja annak végleges és visszafordithatatlan természetét.

Az A4 lét és a semmi (L'Etre et le Néant 1943) cimii miivében Sartre a halalt egy abszolut
jelenségként kezeli, amely hasonl6 a sziiletéshez abban az értelemben, hogy mindketté az
emberi 1€t végsd hatarfeltételeit jelenti. Egzisztencidlis fenomenologidja szerint a halal nem
olyan esemény, amelyet az egyén kdzvetleniil megélhet vagy tudatosan integralhat, mivel éppen
a tudatossag megsziinését jelzi. Mig mas tapasztalatainkra visszatekinthetiink, elemezhetjiik
vagy anticipalhatjuk Oket, addig a halal csak kozvetetten kozelithetd meg: azaltal, hogy
tudatdban vagyunk annak elkeriilhetetlenségének. Sartre Ggy véli, hogy a haldl abszolut
jelenség, mert végleg lezarja az egyén ,,létprojektumat” (le projet d’étre-t), befagyasztva a
személyiség fejlddését az addigi tapasztalatok Osszességében, barmiféle tovabbi atalakulas
vagy Onmeghatdrozds lehetdsége nélkill. Ez az, amit Sartre a lehetdség semmitése
(l'impossibilité de possibilité) definial: egy olyan allapotként, amely minden potencialt
érvénytelenit. Mig a sziiletés az emberi 1¢ét kezdete, addig a haldl annak végsd tagadasa,
ravilagitva Sartre azon nézetére, hogy ,,a 1ét megeldzi az esszenciat”, és hogy az élet értelme

nem a haldlban nyer kinyilatkoztatast, hanem az élet sordn jon létre.

Az egzisztencialis pszicholdgia és a halhatatlansag paradoxona

Az egzisztencidlis pszichologia — olyan kiemelkedd gondolkoddk, mint Rollo May és Irvin
Yalom munkéssagan keresztil — az emberi 1ét alapvetd kérdéseivel foglalkozik: halal,
szabadsag, értelemkeresés €és az egzisztencialis szorongas kezelése. Irvin Yalom (1980), az
egzisztencialis pszichologia egyik vezetd alakja ugy érvel, hogy a halal tudata az egzisztencialis
szorongas elsddleges forrasa.

Az egzisztencialis pszichologia nézdpontjabol a digitalis halhatatlansag egy paradoxont
teremt: egyfeldl lehetdséget kindl arra, hogy enyhitse a halalfélelmet, ezzel csokkentve az
egzisztencialis szorongast. Masfeldl azonban alddshatja azokat a feltételeket, amelyek az életet
értelmessé teszik. Ha a haldl — legalabbis bizonyos értelemben — mar nem elkeriilhetetlen, az

egyének elveszithetik azt a belsd siirgetést, amely az értelmes dontések meghozatalara
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0sztondzné Oket. Ez egyfajta egzisztencialis stagndlashoz vezethet, amelyben az élet elvesziti
jelentdségét s céltudatossagat (Yalom, 1980; Stokes, 2021).

Locke, Kierkegaard, Sartre és Heidegger filozofiai szilard elméleti keretet biztositanak a
digitalis halhatatlansag elemzéséhez. Fontos felismerni, hogy ez a koncepcid megbontja a
halandosag azon szerepét, amely az autentikus Onazonossag kialakitasaban kozponti
jelentdséggel bir. Ez a zavar konnyen ahhoz vezethet, hogy az egyén eltavolodik valodi
Onmagatol, és egy felszines vagy torzitott Onazonossagot alakit ki, ami fokozhatja az
egzisztencialis kétségbeesését.

Ugyanakkor ezek a technologidk lehetéséget kindlnak arra is, hogy ujraértelmezziik az
identitds, a véges 1ét és a transzcendencia természetét a digitalis korszakban. Ahhoz, hogy
ezeket a kihivasokat megfelelden kezeljiik, az egyéneknek ¢€s a tdrsadalmaknak egyensulyt kell
talalniuk a technoldgiai innovacid €és az emberi 1€t egzisztencidlis és spiritudlis dimenzidinak
mély megértése kozott. Csak igy biztosithatd, hogy a digitalis halhatatlansag gazdagitsa, és ne

csorbitsa az emberi tapasztalat 1ényegét.

Etikai 6sszegzés

Ahogy a digitalis terek fejlodnek, a kutatoknak kritikus szemmel kell vizsgalniuk ezeknek a
valtozasoknak a kdvetkezményeit, hogy biztositsak: a technoldgiai jitasok valoban tiszteletben
tartjdk az elhunytak emlékét, és tdimogatjdk a gyéaszolokat olyan modon, amely értelmes ¢és
tiszteletteljes. Ugyanakkor a digitalis halhatatlansag Gjragondolasra készteti az élet, a halal és
az emlékezes etikai kereteit.

A digitalis személyiségek létrehozasaval és kezelésével kapcsolatos autonomia €s
hozzajarulas koriili etikai dilemmak kiilondsen Osszetettek. Ezek a kérdések mélyen érintik az
egyéni jogokat, az utolagos cselekvOképességet (posthumous agency), valamint azoknak a
feleldsségeét, akik az elhunytak digitalis orokségét kezelik.

E dilemma kozéppontjdban az a fesziiltség all, amely az elhunyt autondémidjanak
tiszteletben tartasa €és az ¢lok érzelmi, gyakorlati vagy akér kereskedelmi érdekei kozott
huzodik. E kérdések megvalaszoldsa nem csupan jogi vagy technoldgiai kihivéas, hanem egy
mélyebb etikai kérdés arrdl, hogyan definidljuk az emberi méltésagot, az identitist €s az

emlékezés jogat a digitalis korban.

Az autonomia az életben és a halal utan
Az autondmia hagyomanyosan az egyének azon jogat jelenti, hogy tdjékozottan és onkéntesen

hozhassanak dontéseket sajat életiikkel kapcsolatban. Azonban a digitalis személyiségek
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kapcsan az autonomia kérdése a haldl utan bonyolultta valik, mivel az elhunyt mar nem képes
aktivan iranyitani digitalis identitasat. Ez alapvetd kérdéseket vet fel. Tulélheti-e az autondmia
a halalt? Kinek van joga donteni az elhunyt digitalis 6rokségérdl? Hol huzodik a hatar az egyén
onrendelkezése és az €16k érdekei kozott?

Bar a jelenlegi jogi keretek — példaul a végrendeletek és a digitalis hagyatéki tervek —
igyekeznek kezelni ezeket a kérdéseket, gyakran nem elég részletesek vagy naprakészek ahhoz,
hogy megfeleld iranymutatast adjanak. Ezek a jogi dokumentumok altalaban az anyagi javakra
¢és egyszert digitalis tartalmakra (példaul fiokok hozzaféréseire vagy jelszavak kezelésére)
vonatkoznak, azonban nem térnek ki komplexebb kérdésekre, példaul arra, hogy milyen médon
vagy milyen mértékben legyen engedélyezett egy elhunyt digitalis adatainak Al-alapu
kovetkeztében a digitalis utdélet technologidinak etikus alkalmazasa €s szabalyozasa tovabbra
is jelent6s kihivast jelent. Kiilonosen problematikusak azok az esetek, amikor az elhunyt nem
hagyott explicit utasitasokat a digitalis 6rokség kezelésére vonatkozoan. Ez a helyzet etikai
dilemmakat teremt: tiszteletben kell-e tartani az elhunyt feltételezett szdndékait, ha ezek
nincsenek dokumentalva? Milyen mértékben donthetnek a csaladtagok vagy a technoldgiai
cégek az elhunyt digitalis ,,maradvanyair6l”? A digitalis utdélet kezelése tehat tilmutat a
hagyomanyos jogi megkdzelitéseken, €s arra kényszerit benniinket, hogy ujraértékeljiik az

autondmia fogalmat: nem csupén az €16k, hanem az elhunytak esetében is.

A tajékozott beleegyezés kihivasa
A tajékozott beleegyezés a modern orvosi etika — illetve tagabb értelemben a bioetika — egyik
alapvetd pillére, amely megkoveteli, hogy az egyének teljes mértékben megértsék, és tudatosan
elfogadjak személyes adataik felhasznalasanak modjat. Azonban ez az alapelv komoly
kihivasokkal szembesiil az egyre gyorsabban fejlddd mesterséges intelligencia vilagaban. A
legtobb digitalis platform nem rendelkezik olyan mechanizmusokkal, amelyek lehetdvé tennék
a felhasznalok szamara, hogy elOzetesen és részletesen rendelkezzenek arr6l, hogyan
hasznaljak fel adataikat haldluk utan. Ennek hidnya etikai sziirkezondkat teremt, kiilondsen
akkor, amikor technologiai vallalatok Al-alapu szimuldcidkhoz hasznaljak fel az elhunytak
személyes adatait egyértelmi, kifejezett hozzajarulds nélkiil. Felmeriil a kérdés: hogyan
tisztelhetjik az egyén autondémiajat, ha az érintett személynek nem volt lehetdsége
meghatdrozni, hogyan kezeljék digitalis 6rokségét haldla utan?

A hallgatolagos (implicit) és a kifejezett (explicit) hozzajarulas kozotti kiilonbségtétel

tovabb bonyolitja a helyzetet. Még ha valaki €életében hozza is jarult adatai tarolasahoz vagy
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megosztasahoz, ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy beleegyezett volna adatai felhaszndlasaba
interaktiv avatarok vagy ugynevezett ,,deadbotok™ létrehozasara. A digitalis ldbnyomok —
példaul e-mailek, kozosségi média bejegyzések vagy hangfelvételek — felhasznaldsa
beszélgetések szimulalasara komoly etikai kérdéseket vet fel. Vajon az elhunyt szandéka volt-
e, , hogy személyes kifejezéseit, amelyeket eredetileg adott kontextusban és kozonségnek szant,
késobb ujra felhasznaljak digitalis interakcidkban? Gyakran ezek az alkalmazasok tulmutatnak
azon, amit az érintettek életiikben elfogadhatdnak tartottak volna, és elmosodik a hatar a mélto
megemlékezés és az etikai tilkapasok kozott.

A helyzetet tovabb bonyolitja az ugynevezett meghatalmazotti hozzajarulas gyakorlata,
amikor a csaladtagok vagy jogi képviselok dontenek az elhunyt digitalis személyiségének
sorsarol. Bar praktikus megoldasnak tiinhet, stlyos etikai dilemmakat vet fel, kiilonosen annak
kapcsan, hogy ezek a dontések mennyire tiikrozik az elhunyt valddi szandékait. Mennyire
befolyasoljak ezeket a dontéseket az érzelmi motivaciok, a rendezetlen csaladi dinamika vagy
akar anyagi érdekek? Kiilondsen aggasztd, ha az elhunyt digitalis személyisége kereskedelmi
céllal keriil felhasznélasra vagy olyan moédon manipuldljdk, amely ellentmond az illetd életében
vallott értékeinek. Ez nemcsak az identitas integritasat veszélyezteti, hanem az egyén halala
utani méltosaganak megsértéséhez is vezethet.

Ahhoz, hogy ezek az etikai kihivasok megfeleléen kezelhet6k legyenek, sziikség van 1j,
atfogobb keretek kialakitasdra, amelyek figyelembe veszik a digitalis orokség kezelésének
komplexitasat, és biztositjak, hogy az egyének hozzajarulasa valoban tudatos és tiszteletben

tartott legyen.

Az autonomia és a hozzajarulas megsértésének etikai kockazatai

Az els6 kockazat az érzelmi artalom lehetdsége, amely kiillondsen a gyaszolokat érinti. Amikor
a szeretteik mesterséges intelligenciaval generalt valtozataival szembesiilnek, anélkiil, hogy az
elhunyt ehhez egyértelmiien hozzajarult volna, az sulyos pszichologiai megterhelést okozhat.
Ez a fajta interakci6 megnehezitheti a gydszfolyamatot, mivel fenntarthatja az illiziot, hogy az
elhunyttal valo kapcsolat még mindig fennall, ezéltal elodazva az elvesztés elfogadasat.

A masodik kockazat a félreértelmezés veszélye, amely arra utal, hogy az elhunyt identitasa
manipulécid targyava valhat. Az Al-alapu szimulacidk torzithatjdk a személyiség valodi
vonasait, hamis vagy leegyszertsitett képet festve az elhunytrol. Ez sértheti az elhunyt
személyes méltdsagat, mivel az igy 1étrehozott digitalis reprezentacié mar nem tiikrozi hiien az

egykori életét, értékeit és kapcsolatait.
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Végiil, az autonémia megsértése a kommercializdlodas kockazataval is jar. A cégek
hasznot huzhatnak az elhunytak digitalis 6rokségébdl példaul eléfizetéses szolgaltatasok,
célzott rekldmok vagy mas pénziigyi stratégidk révén. Ez az etikai aggodalom azzal
kapcsolatos, hogy a személyes identitas arucikké valik, €s az elhunyt emlékét kereskedelmi
érdekek szolgalataba allitjak. Ilyen esetekben az emberi méltosag és az egyéni identitas

tiszteletben tartdsa sériilhet, mivel a digitalis jelenlétet nem az emlékezés, hanem a profit hajtja.

Felhivas tovabbi kutatasokra és tarsadalmi parbeszédre

A targyalt kontextusban egyetemes etikai keretrendszer 1étrehozasa nem lehetséges, mivel a
haldl, a gyasz és a halhatatlansag mélyen kulturalis érzékenységek altal befolyasolt fogalmak.
Az, amit az egyik kulturélis kdrnyezetben elfogadnak, masutt teljes mértékben elutasithatnak.
A digitalis halhatatlansag vizsgalata még gyerekcipdben jar, és kdvetkezményei technoldgiai,
etikai, kulturalis és jogi teriileteken egyarant megjelennek. Ezért siirgds sziikség van tovabbi
interdiszciplinaris kutatdsokra, hogy mélyebben megértsiik ezen jelenség hatasait, és iranyt
mutassunk a felelds fejlesztés felé.

Fontos kiilonbséget tenni a digitdlis jelenlét kiilonbozd forméi kozott. Az olyan
szolgaltatasok, mint a ,,memorializacid,” Iényegében a hagyomanyos fényképalbumok digitalis
megfeleldi. Ezek a platformok statikus emlékhelyekként szolgalnak, megdrizve az elhunyt
digitalis labnyomat anélkiil, hogy barmilyen interakcidra vagy visszajelzésre lehetOséget
adnanak. Bar ezek sem mentesek az etikai kérdésektdl, statikus jellegiik megkonnyitheti
beillesztésiiket a gyaszfolyamatba, mivel passziv emléktaroloként miikddnek, amelyek
lehetdséget adnak az emlékezésre anélkiil, hogy bonyolult érzelmi dinamikakat idéznének eld.

Ezzel szemben az Al-alapu ,ujrakreacios szolgaltatasok,” példaul a ,,deadbotok”
megjelenése tobb szempontbol kockazatos ujdonsagot képvisel. A statikus emlékhelyekkel
ellentétben ezek a botok képesek szimulalni a beszélgetéseket az elhunyt személy e-mailjeibdl,
kozosségi média bejegyzéseibdl és mas digitalis kommunikaciojabol nyert mintak alapjan. Ez
az interaktiv dimenzié jelentdsen befolyasolhatja a gydsz természetes lefolyasat, érzelmi
fliggdséget alakithat ki, és akadalyozhatja a veszteség elfogadasat. Az a jelenség, hogy az ¢l6k
feltételezett parbeszédet folytatnak egy elhunyt szerettiikkel, aki valgjaban nem képes valodi
érzelmek vagy empadtia kifejezésére, komolyan megzavarhatja a gyaszolok pszichologiai
jollétét. Ez a jelenség mély filozofiai kérdéseket vet fel az identitas, a jelenlét és az autenticitas
kapcsan is.

A gyasz kereskedelmi arucikké alakitasa — azaz az érzelmi tapasztalatok profitorientalt

termékké valtoztatasa — shlyos etikai aggalyokat vet fel (Ohman & Floridi, 2017). Egy

54



FONTANINI, WALTER MASSIMO ¢ Filozofiai és etikai reflexiok a digitalis halhatatlansagrol...

szemléletes példa erre az Al-alapu gydszbotok esete, amelyek célja, hogy szimulalt
interakcidokat hozzanak létre elhunyt szeretteinkkel. Ezek a gyaszbotok kihasznalhatjak a
gyaszolok érzelmi sebezhetOségét azaltal, hogy kereskedelmi tartalmakat épitenek be a
parbeszédekbe. Egy, a Cambridge-i Egyetemen végzett tanulmény (lasd a 10. 1dbjegyzetet) egy
hipotetikus forgatokonyvet mutatott be, amelyben egy elhunyt nagymama digitalis avatarja,
amely eredetileg vigasztalasra szolgalna, egy kozeli étterem akciodjat ajanlja, amikor a gyaszolo
unoka egy receptet kér tole. Ez az eset jol szemlélteti annak a lehetdségét, hogy az ilyen
technolégiadk miként agyazhatnak be kereskedelmi érdekeket a vigaszt nyGjtani hivatott
interakcidkba.

Ahogy a digitalis halhatatlansag — mas néven digital afterlife — fogalma egyre tovabb
fejlodik, alapvetd fontossagt, hogy kritikusan és reflektiven viszonyuljunk ezekhez az
innovaciokhoz, biztositva a gyasz Osszetett és mélyen emberi folyamatanak tdmogatasat és
tiszteletben tartasat, ahelyett hogy torzitanak azt. E kihivasok kezelése interdiszciplinaris
egylttmiikodést igényel filozofusok, etikusok, pszichologusok, jogéaszok, szociologusok,
technologiai szakértdk és dontéshozok kozott, annak érdekében, hogy ezek a technologidk
tiszteletteljesen €s méltdnyosan integralodjanak a tdrsadalomba.

Ahogy ez a technologia fejlédik, alapjaiban kérddjelezi meg az emberi tapasztalatok egyik
legalapvetobb aspektusat: a haland6saghoz és az emlékezéshez vald viszonyt. Annak ellenére,
hogy lehetdséget kindl az orokségek ujradefinidlasara és a gyaszfolyamatok atalakitasara,
fejlesztése soran elengedhetetlen a haldl etikai, kulturalis és érzelmi dimenzidinak tiszteletben
tartasa. Csak atgondolt, inkluziv és feleldsségteljes gyakorlatok révén érhet6 el, hogy a digitalis

halhatatlansag valoban tiszteletben tartsa az €loket €s az elhunytakat egyarant.
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