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Beszamolo a masodik Europai Gyaszkonferenciarol

Osszefoglalas ¢ 2024. november 11. és 13. kozott Dublin adott otthont az mdsodik eurdpai
gvaszkonferencianak. A konferencia szervezését a Bereavement Network Europe (Europai
Gydszhdlozat — https://bereavement.eu/) iranyitasaval az Ir Hospice Alapitvany (Irish Hospice
Foundation), az /r Orvosi és Egészségtudomdnyi Egyetem (Royal College of Surgeons in
Ireland) és a Dan Nemzeti Gyaszkozpont (Danish National Center for Grief) valositotta meg.
A szervezok célkitiizése az volt, hogy kutatok, terapeutak és a gyasszal bdarmely szinten
foglalkozo, érintett szakemberek taldlkozhassanak és egyiitt gondolkodjanak a kulturdktol
fiiggd eurdpai és nemzetkozi gydsztamogatds lehetoségeirdl, feladatairdl. Az eseményen 34
eurdpai és Europan kiviili orszag kozel 400 érintett szakembere vett részt. Az alabbi tanulmany

ennek a harom napnak az osszefoglalo beszamoloja.

Kulcsszavak: Eurdpai Gyaszkonferencia, Bereavement Network Europe, veszteség, gyasz,

gyasztamogatas

Report on the second European Conference on Grief and

Bereavement.

Summary ¢ From 11 to 13 November 2024, Dublin hosted the second European conference
on grief and bereavement. The conference was organised by the Irish Hospice Foundation, the
Royal College of Surgeons in Ireland and the Danish National Center for Grief, under the
auspices of Bereavement Network Europe (https://bereavement.eu/). The aim of the organisers
was to bring together researchers, therapists and relevant professionals working with
bereavement at all levels to reflect together on the possibilities and challenges of cross-cultural
bereavement support in Europe and internationally. The event was attended by nearly 400
relevant professionals from 34 European and non-European countries. The following paper

aims to give a summary of these three days.
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A 2022. szeptemberében Koppenhagaban megrendezett elsé Eurdpai Gyaszkonferencia utan
2024. november 11 és 13 kozott Dublin adott helyet a masodik, - eurdpai és Eurdpan kiviili
kozonséget is vonzo — Eurdpai Gyaszkonferencianak. A European Grief Conference cimet
viselé tudomanyos rendezvény ezuttal a Bereavement and Grief: Responding to need and
building collaborative networks (Gydsz és veszteség: reagdlds a sziikségletekre és az
egyiittmiikodési  halozatok kiépitése) alcimet kapta, amely irdnymutatoként szolgalt a
konferencia alapvetd témait €s kontextusat illetden. A konferencia szervezését a Bereavement
Network Europe (Eurdpai Gydszhadlozat — https://bereavement.eu/) iranyitasaval az ir Hospice
Alapitvany (Irish Hospice Foundation), az ir Orvosi és Egészségtudomanyi Egyetem (Royal
College of Surgeons in Ireland) és a Dan Nemzeti Gyaszkozpont (Danish National Center for
Grief) valdsitotta meg azzal a célkitiizéssel, hogy kutatok, terapeutak és a gyasszal barmely
szinten foglalkozo, érintett szakemberek talalkozhassanak ¢és egyiitt gondolkodjanak a
kulturaktol fiiggd eurdpai és nemzetkdzi gyasztdmogatas lehetdségeirdl, feladatairdl. A
konferencia strukturaja — az elsé konferenciaval megegyezden — az alabbi képen lathatd, a
kozegészségiigyi ellatasi szemléletet tiikkr6z0, négyszintli, sziikséglet-alapu gyasztamogatasi

piramismodellre épiilt.

Level 0: Grief Literacy, Advocacy &
Community {societal grief literacy &
awareness). Here public education about
grief empowers individuals, communities,
and decision-makers to increase the
public’s understanding of bereavement
and support needs of bereaved persons.

Level 1: Normal Grief: General
Awareness & Support (general support
& Information). Here the focus is on
having access to information and
adequate support, for example,
available from family, social,
and care networks.

Level 2: Bereavernent Support:
Prevention & Risk Factors (extra
support). A range of identifiable risk
factors contribute to the fact that
some bereaved people need additional
organized support, for example in

the form of peer-led groups, psycho-
education in community settings.

Level 3: Complicated grief reactions
Diagnosis & Treatment (therapy

support). Smaller proportions of
bereaved people with additional
stressors and disruptions

to their grief will require
specialist therapeutic
responses.

Forras: https://europeangriefconference.org/conference-programme
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A konferencia az abran lathato szinteknek megfeleléen szervez6dott, a nulladik szinttél a
harmadik szintig haladva a program felépitésében, a gyasztamogatas kérdéseinek
vizsgalataban. A bemutatott piramismodell alapjan a 0. szint a gyaszrdl vald tarsadalmi
ismeretek bovitését, az arrdl vald parbeszédet, a gyaszfolyamat jobb megértését, valamint a
gyaszolok kozosségben valod tdmogatasanak fontossaganak felismerését jelenti, mig az 1. szint
a normalis gyaszfolyamat megéléséhez sziikséges informaciokra és tdmogatasra helyezi a
hangstlyt. A gyasztamogatas kovetkezd szintjén a 2. szint szerint megfogalmazott kiemelt
tamogatast értjiilk, amikor a gyaszolok egy részének a gyadsz és veszteség elhordozasahoz
tovabbi specializalt, szakmai segitségre van sziiksége. A 3. szint pedig a nehezitett, komplikalt
vagy elhtiz6dé gyaszreakeid specialis terapids diagnozisat és tamogatasat foglalja magéaban.

A betegségek nemzetkozi, egységes meghatarozasat adoé ICD-11 és a DSM-V-TR szakmai
kézikonyvek szerint az elhtizod6 vagy komplikalt gyasz olyan korkép, amely egységesitett
gyasztdmogatasi lehetOségeket, kezelési modokat igényel, éppen ezért sziikséges a
gyasztamogatas europai és nemzetkOzi szintli standardizaldsa annak érdekében, hogy a
raszorulok a sziikségleteiknek leginkabb megfeleld tdamogatasban részesiilhessenek. Mindezen
szempontokkal a szervez6k célkitlizése az volt, hogy minél tobb, elsésorban eurdpai orszag
gyasszal foglalkozo szakemberei vegyenek részt a rendezvényen, valamint ez tiikkrozédjék a
szervezesi folyamat soran a beérkezett absztraktok elbirdlasban és kivalasztasaban éppugy,
mint az elfogadott eldadasokban és poszterekben is. Ennek eredményeként a masodik
konferencian, az el6z6 eseményen jelentdsen tilndve, 34, eurdpai és Eurdpan kiviili orszag
kozel 400 Cérintett szakemberrel képviseltette magat. A Kkonferencianak Dublin egyik
meghataroz6 intézménye, a Croke Park stadion adott otthont.

A szervezObizottsag tagjaként izgalmas volt belelatnom az elékésziiletekbe,
megtapasztalni, hogyan formalodik a konferencia hétrél hétre a rendszeres megbeszélések
soran, a mindenre kiterjedd szakmai és emberi figyelemnek koszonhetéen. A koppenhagai
rendezvény tapasztalatai, az ott megfogalmazott igények megvalositasara vald torekvés €s a
magas szintll szakmai és organizacios hattér, amely a hazigazdakat jellemzi, irdnymutatoak
voltak az esemény szervezési feladataiban. A konferenciafelhivasra beérkezett kozel félezer
absztrakt értékelése, amelyben szintenként és kategorianként tobb kolléga vett részt, volt
hivatott biztositani a magas szinvonalat és a sokszinliséget. A tudomanyos bizottsag tagjai az
eurodpai, a gyasszal, gyasztdmogatassal kiilonb6z0 szinteken foglalkozo kozosség elismert
szakemberei. Nagy megtiszteltetés volt, hogy én is részt vehettem a munkajukban.

A konferencia harom napja soran a fentiekben leirt tamogatasi szintek szerint két-két

plenaris eldadast, valamint harom-harom parhuzamos szekcioban kiilonb6z6 fokusza szobeli
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prezentaciokat hallgathattak meg a jelenlévok annak megfeleléen, hogy kutatashoz,
gyasztamogatashoz vagy szakmai iranyelvekhez/képzéshez kapcsolddott-e az adott eldadas
témaja. Mindegyik szinthez tartoztak ezen feliil szakmai mihelyek is, amelyek széles
spektrumon mutattak be a tamogatasi lehet6ségeket a halal, a veszteség és a gyasz megélésében.
A szekciok végén pedig a posztereket kiallito eldadokkal beszélgethettek az érdeklédok. Ezuttal
az ongyilkossag okozta veszteségek és a gyermekek gyasztamogatasanak lehetdségei, feladatai
kaptak kiemelt hangsulyt a programban.

A konferencia résztvevéit Michael D. Higgins, [rorszag koztarsasagi elnoke, Jean
Callanan, az Irish Hospice Foundation elntke, valamint Jarlath Burns, a Gaelic Athletic
Association elncke, a Croke Park hazigazdaja idvozolte koszontd szavaikkal. A konferencia
eldestéjén a koszontd fogadas a Royal College of Surgeons in Ireland kozponti épiiletének
disztermében tortént, ahol 6rommel fedeztiink fel mar jo ismerdsoket, kollégdkat korabbi
alkalmakrol, ismerkedtiink j arcokkal és lehet6ség nyilt a poszterek egy részének
tanulmanyozasara is finom ételek ¢€s italok kiséretében.

A megnyitd plenaris eléadasban Prof. Danai Papadatou és Ruthmarijke Smeding, a
Bereavement Network Europe két kiemelkedd alakja meghato és személyes reflexiokon alapuld
prezentacidban emlékezett meg a gyaszkutatdsban és gydsztdmogatasban Gttd6ré munkassagi,
az év elején elhunyt Colin Murray Parkes-rol (1928-2024), akinek szellemisége, oroksége

meghatarozo ¢és iranymutato a szakemberek szamara vilagszerte.

Forras: https://shapesofgrief.com/contributors/dr-colin-murray-parkes/
A gyasztamogatas alapjat jelentd 0. ellatasi szinthez tartoz6 prezentacidkban a gyaszrol

val6 tarsadalmi ismeretek bovitése, az arrdl valo parbeszéd, a gyaszfolyamat jobb megértése,

tovabba a gyaszolok kozosségben vald tamogatasanak fontossaga szerepeltek. A szintet
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bevezetd, elsé plenaris eléadasban Prof. Samar Aoun, a Nyugat-Ausztraliai Egyetem ¢és a
Perron Intézet egyetemi tandra a kozosségek gyasztdmogatasban betoltott szerepére hivta fel a
hallgatosag figyelmét, kiemelve, hogy az empatikus, egyiittérzo és tamogato kisebb és nagyobb
kozosségekre esszencialis feladat harul a gyasz, mint szocidlis létesemény megélésében.
Jollehet a gyaszfolyamat soran az egyén eltavolodik az addig ismert vilagtol, a tarsas
kapcsolatoktol, gyaszaban az egyén nem az egyediillétre vagyik, hanem tavolsagot tart a
kozosségi élettdl. A gyaszmunka velejaroja a vilagnak, a mindennapoknak keretet ado struktara
ujraalkotasa. A gyasz megélése, a gyaszmunka elvégzése komplex csoportkézi jelenség,
kozosségi élmény, hiszen meghatarozo benne a kozvetlen kornyezet reakcidja, tamogatasa,
éppen ezért 1ényeges az egyiittérzo, a gyaszt értd kdzosség megléte.

Dominic Campbell, az Irish Hospice Foundation kreativ igazgatoja el6adasaban azokat a
lehetdségeket mutatta meg, amelyek révén a nemzeti szinten megvaldsuld miivészeti €s
kulturalis képzési program jarulhat hozza a minél szélesebb korli ismeretterjesztéshez az
¢letvég kérdéseinek, €és igy a gyasznak az edukacids programokba torténd integraldsaval. A
bemutatott megoldasok mindegyik esetben jol példaztak, hogy hanyféle aspektuson keresztiil
lehet a veszteséget megjeleniteni, a hianyt kiemelni, az emberi 1ét értékét, fontossagat
hangstlyozni.

A szinthez tartozé szekciok elbadasai foglalkoztak tobbek kozott a gyasztamogatas
lehetdségeivel és kihivasaival a munkahelyen, iskoldban, a gyasz palliativ szakemberekre
gyakorolt hatasaival, a gyermekek gyasztamogatasaval, az ongyilkossag miatti gyasz gyakorlati
és érzelmi nehézségeivel, valamint a COVID-19 jarvany miatt felmeriilt kiillonb6z6 igényekkel
is. Az itt bemutatott poszterek sok, kiilonb6z6 szempontbol vilagitottak ra a gyasz kozosségben
megelhetd voltara, a csaladban éppligy, mint a munkahelyen. A halaltudatossagrol vald
parbeszéd, az Ongyilkossdg miatti gydsztdmogatashoz kapcsolodd edukécids program, az
orszagos szintll gyasztdmogatasi iranyelvek kidolgozasanak Ilehetdségei, interkulturalis
tanulmanyok, valamint iskolai gyasztamogatasi program voltak a kiallitott poszterek fobb
témai.

A nem nehezitett lefolyast gyaszfolyamatrol szo610, a piramis masodik szintjének (azaz az
1. ellatasi szintnek) megfeleld plenaris eléadasokban a gyasszal kapcsolatos altalanos ismeretek
¢s a megfeleld szintli kozosségi tamogatas kertiltek fokuszba. Dr. Pamela Grassau, az Ottawa-
i Carleton Egyetem egyetemi tanara plenaris eléadasaban a haldoklas és a gyasz kihivasairol az
azonos nemiiekhez vonz6dd emberek szemszogébdl beszEélt, rdmutatva azon specidlis
helyzetekre, amikor a szexualis preferencia hangsulyossa valik. Kiemelte, hogy a normalisnak

tartott gyaszfolyamathoz elengedhetetlen a tamogatd kozosség az az érzelmileg és fizikailag is
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nehéz id6északban. Tina Graven Ostergaard, a Danish National Center for Grief nemzetkozi
kapcsolatokért felelds vezetdje a kutatdintézet Gronlandon megvaldsitott gyasztdmogatasi
projektjét mutatta be, megvilagitva a kozosségi tamogatas jelentdségét egy olyan,
nagymértékben izolalt orszagban, amely az egyik legmagasabb Ongyilkossagi rataval bir a
amelyben a f6ldrajzi korlatok szocialis barrierekként is megjelennek.

Az 1. ellatasi szinthez tartozd prezenticidk a gyasztamogatist a tdmogatdst nyujtd
szakemberek szemszogébol mutattattdk meg. Az online feliileteken keresztiil megvalosulo
gyasztamogatds kihasznalasa, a sziild, testvér vagy hazastars elvesztésekor valo
gyasztamogatas legfontosabb aspektusai, a munkahelyek nehézségeinek feltérképezése
perinatalis veszteségekben, a komplikalt, nehezitett gyaszfolyamat tdmogatasaban érintett
szakemberek lehetéségei, valamint a droghasznalat miatt bekovetkezett halaleset utani gyasz
szerepeltek az el6adasok témai kozott. A poszterek a gyasztamogatas és a tanatologial
ismeretek terjesztésének kiilonb6z6 modjaira hoztak példakat: a fiatal felndttek tdmogatasaban
jelentds képzési program, 0orvosi egyetemi tanatologiai program, a COVID-19 jarvanyhoz
kapcsolodo kutatasok, a mozgésterapia szerepe és lehetdségei, az iddsek gyasza, az alapellatas
kereteinek kidolgozasa, a gyasz ¢s az egyéniség kapcsolatanak egzisztencialis kérdései, tovabba
a kommunikacio szerepe egyarant jelen voltak a bemutatott anyagok kozott.

A gyasztamogatasi piramis kovetkezd szintje szerint megfogalmazott kiemelt tamogatas
(az ellatas 2. szintje), azaz a gyasz és veszteség elhordozasahoz sziikséges tovabbi szakmai,
specializalt segitség szerepelt a masodik nap elsd részének programjaban. A szekciokat
bevezetd plenaris eldadasok a formalisabb, specializalt szakmai felkésziiltséget igényld
tamogatas jellegzetességeire mutattak ra. Prof. Danai Papadatou az athéni egyetem professzora
sok éves tapasztalatat 0sszegezve mutatta meg, hogyan élik meg a kisérd nélkiil eurdpai
orszagokba érkezd kiskoruak, fiatalok a hazatlansaggal jar6 veszteség és gyasz fajdalmat,
megrenditd felvételekkel illusztralva eldadasat. Annak érdekében, hogy ezek a hazajukbol
menekiilni kényszeriild fiatal emberek képesek legyenek értékes életet kialakitani ujra
maguknak, elengedhetetlen, hogy feldolgozzak a maguk mogott hagyott multat, és képesek
legyenek a limbo-szerli jelenbdl a reményteljes jovobe nézni az elvégzett gyaszmunkan
keresztlil is. Emily Harrop plenaris eldadasa jol illusztralta a kulturdlis soksziniiség, a
tarsadalmi szokasok ¢€s kisebb kozdsségek hagyoményainak jelentdségét a gyasztdmogatasban.
A palliativ teriileten dolgoz6é walesi szakember a COVID-19 jarvany iddszakaban

bekovetkezett haldlesetekre reflektalva jarta korbe a kérdést.
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A plenaris eldadasokat kovetd prezentacios szekciok ismételten ravilagitottak a gyasz
sokszinliségére. A 2. ellatasi szinthez kapcsolodo témak kozott szerepeltek az elhtizodo,
komplikalt gyasz diagnosztizalasanak kritériumai, a gyasztamogatasra kifejlesztett ir elearning
program bemutatasa, a gyasztamogatasra létrehozott telefonos segélyszolgalat feladatainak
ismertetése, az Ongyilkossag miatti gyaszmunka lehetséges utjai és az azokat befolyasolo
tényezOk vizsgalata, valamint az eutanazia miatt megélt veszteség, gyasz hatasainak ismertetése
is. A szinthez bemutatott poszterek tovabb arnyaltadk a megel6zés lehetéségeit, valamint a
kiemelt tdmogatast igényld esetek rizikofaktorait is. Ongyilkossag, hirtelen tragédia miatti
veszteségek, korai gyermekkorban megélt kozeli hozzatartozok elvesztése, a hospice-palliativ
ellatasban dolgozd szakemberek altal megtapasztalt gyasz jellegzetességei, a miivészetterapia
lehetdségei a gyaszfeldolgozasra, online tdmogatasi opcidk bemutatdsa, valamint stigmatizalt
veszteségek miatti gyasz mind-mind a targyalt kérdések kozott voltak.

A komplikalt gyaszreakciok diagnézisat és terapias lehetdségeit feldolgozd negyedik
programszakasz (3. ellatasi szint) a korabbiaktdl eltéréen a szobeli prezentacios szekciokkal
kezd6dott, a plenaris eldadast pedig egy kerekasztal-beszélgetés zarta. Az ICD-11 és a DSM-
V-TR szerint definialt elhuz6do, komplikalt gyasz (prolonged grief disorder — PGD) olyan
korkép, amely szakszerii terapias kezelési modokat igényel annak érdekében, hogy az egyén
képes legyen a veszteséget a személyisége részEvé tenni, és jo életmindséget elérni. Ez volt a
kozponti vezérfonal a prezentdlt eldadasokban. A prolongalt, elhizodd gyaszfolyamat
jellemzdinek feltérképezése, tovabba a nehezitdé tényezdk azonositdsa éppen ezért nagy
jelentéségii. A specialis jegyek, mint példaul az elkeriild viselkedésmod, a kognitiv nehézségek,
egy parhuzamos vilagban val6 élés, a veszteség mivolta, tovabba az elveszitett személlyel valo
kapcsolat mindsége meghatarozo faktorokként jelennek meg a prolongalt gyasz korképének
megjelenésében. Még a szakemberek korében sincs teljes konszenzus mindmadig arra
vonatkozoan, hogy a betegségként definialt gyasz diagnosztizalasa hogyan torténjen
egyhangiian — mutatott ra egy el6adas. A jelenlegi ismereteink alapjan ujabb, célzott
diagnosztikai eszk6zok fejlesztése, validalasa és elfogadott iranyelvek szolgalhatnak modként
a komplikalt gyaszban €16k megfeleld tamogatasaban. A hatékony terapianak fontos elemeit
képezi az egyedi sajatossagokra is kiterjedé fokusz és figyelem, ugy mint a menekiiltek, a
bortonokben levok, az eutanazia vagy Ongyilkossag miatt gydszt megélok, a perinatélis
veszteségeket kisérd gyaszban 1évok, tovabba a fizikai és mentalis egészségi gondoktol (példaul
az ¢letmindséget meghatarozé kondiciok, kognitiv hanyatlds, demencia) szenveddk igényei is.
A gyaszolok kortilbeliil 10%-at jelentd, komplikalt gyasztdl szenvedd populacido a gyasz-

kontinuum legspecifikusabb és orvosi ellatasi modjait igényli, erre alkalmazhatéak online,
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gyogyszeresen kiegészitett, kognitiv viselkedésterdpias megoldasok — mutattdk be a szinthez
kapcsolodo poszterek —, mint ahogy az integralt kezelési modok is.

A konferenciat lezard kerekasztal-beszélgetés Osszegezte a prolongalt gyaszrol folyd
kutatasok eddig ismert eredményeit, igy zarva le a szakmai programot. Dr. Maarten Eisma, a
Groningen-i Egyetem professzora a komplikalt gyaszrol tartott, dsszefoglald eléadasaban
bemutatta a korképként leirt gyaszfolyamat fenomenolodgiai kérdéseit, a kockazati és protektiv
tényezoket, tovabba ramutatott az elhtizodo gyasz szocialis hatasaira is. Dr. Martin Lytje a
Bergen-i Egyetemr6l a komplikalt gyasz gyermekekre Kifejtett hatasait 6sszegezte, felfedve a
nekik sziikséges tamogatas elemi tényez6it is. Az Alicante-i Egyetem Egészségpszichologiai
Intézetében dolgozd Dr. Manuel Fernandez Alcantara pedig a prolongalt gyasz idegtudomanyi
jellemzdit illusztralta latvanyos képalkotd felvételekhez fliz6tt magyarazatokkal. A kerekasztal
negyedik tagja Fiona Toumey volt, az ir HUGG jotékonysagi szervezet alapitoja, amely
ongyilkossadg miatt szerettiiket elveszitok tdmogatasat biztositja. Sajat veszteségébdl fakado
értékes és fontos gondolatokkal, adatokkal gazdagitottak a tudomanyos eredményeket.

A konferencia ismét bizonyitékul szolgalt arra, hogy sziikséges olyan szakmai konferencia,
amelynek kizarolag a gyasz a témaja. A hdrom nap soran megtapasztalhattuk, milyen széleskorii
érdeklédés Ovezi a gyasz €s veszteség kérdését és mennyit jelent a megfeleld kdrnyezetben errdl
beszélni, kapcsolatokat kiépiteni €és naprakész ismeretekre szert tenni. Koppenhagahoz
hasonloan itt is kiemelt fontossagu volt a holisztikus szemlélet, az informaciok megosztasara,
Uj ismeretek szerzésére, valamint az 0j, tobbszintli szakmai és emberi kapcsolatok épitésére
nyilo lehetdségek elosegitése. A kozosségi hangulat, az oldott 1égkor, a kozos érdeklédés sokat
konnyitettek a nehéz téma befogadasan. A szervezok, mindezt megélve, 6rommel és Ujabb
tervekkel teli késziilnek a kovetkezd, 2026-ban megrendezendé alkalomra, amelynek ezuttal a

portugaliai Porto varosa ad majd otthont. Viszontlatasra Porto-ban!

Dr. Zsik Eva PhD
tarsadalomkutato
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

zsel976@gmail.com
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