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A gyermekek gyasza az alkotas tiikkrében —

Beszamolo a Hullamhegyek-hullamvolgyek kiallitasrol

Osszefoglalas & A beszamoloban a Napfogyatkozas Egyesiilet dltal meghirdetett
,, Hullamhegyek hullamvolgyek™ cimii alkotoi palydzatra érkezett miiveket és az azt kéveto
orszagos vandorkiallitas tapasztalatait vizsgalva tekintjiik at, mit tanulhatunk szakemberként a
gverekek veszteségfeldolgozasarol az alkotdasokon keresztiil. A beérkezett tobb, mint 100 alkotas
(rajzok, festmények, digitalis grafikak, médiamiivek, irasmiivek és zene), az alkotokkal,
felkészité tanaraikkal és a sziilokkel valo talalkozdsok, beszélgetések nagyon gazdag
vizsgdlati anyagot szolgaltatnak szamunkra, amelynek attekintése és rendszerezése a célunk.

Amellett, hogy az alkotdsok haszndlhatoak a segité munkdaban a segito és a gyerekekkel
foglalkozo szakemberek szamdra, a kiallitas térbeli és online anyaga egy olyan sorstarsi
kozosséget hoz létre, amely tampontot és kapcsolodast tud adni a gyerekek széles kore szamara
az elkiiloniilten megélt veszteségekben. Nem utolso sorban pedig onreflexiora hiv minket,
szakembereket azaltal, hogy szembesit az eldfeltételezéseinkkel és rutinjainkkal a gyermekek

veszteséggel kapcsolatos sokszinii és sokrétii megéléseinek megtekintése soran.

Kulcsszavak: gyermek, gyaszfeldolgozas, veszteségek, er6forras, alkotas, onkifejezés

Children's Grief in the Mirror of Artworks —
Report on the exhibition titled ""Ripple Mountains and Ripple
Valleys"

Summary ¢ The paper explains the conclusions of the art proposal for children and youngsters
called "Ripple Mountains, Ripple Valleys™ announced by Solar Eclpise Associaton, which can
provide orientational points and useful learning opportunities for professionals through the
artworks about the loss and grief processing experiences of the children. The more than 100

pieces of artwork (including drawings, paintings, digital graphics and mediaworks, literature
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and music) received complemented by the experiences of the discussions with the youngsters,
the teachers and the parents provide us a very rich research material, which we aim to review
and organise. These experiences are also explained in the study to be incorporated as a toolkit
by professionals. Alongside the importance of creative methods in supporting children with
loss, the personal and virtual forms of the exhibition's creates the space of peer community and
connection which can bring together the isolated experiences of children in grief. Last but not
least, the exhibition also invites us as professionals to self-reflect by confronting us with our
assumptions and routines by viewing the diverse and multifaceted ways in which children

experience loss.

Keywords: children, mourning, losses, resource, artwork, self-expression

A kiallitas atja

A Napfogyatkozas Egyesiiletben 2017-ben alakult meg a gyermekek gyaszaval foglalkozo
munkacsoport. Munkéjanak eredményeként a kovetkezd években képzések, szakmai mithelyek,
gyerek- és kamasz gyaszfeldolgoz6 csoportok indultak. Egyre béviilt, rendszerez6dott a
csoportokban, az intézményekben, egyéni folyamatokban, képzéseken felhalmozddott tudas.
Azt tapasztaltuk ugyanakkor, hogy a gyermekek a tarsadalmi hierarchiaban a fejlédésiikbol,
életkorukbol adododan a felndtt kornyezettdl fliggnek abbol a szempontbodl, hogy kapnak-e
segitséget, és milyen forméaban ebben az élethelyzetben. Egyre nétt igy az igény az egyesiileten
beliil arra, hogy minél tobb gyermekhez eljuthasson egyfajta segitség, hogy az sajat jogon is
hozzatérhetd legyen.

Az ekkor megfogalmazodott alkotoi palydzat gondolata kiillondsen aktudlissa valt a
kollektivan megélt jarvanyhelyzet utan, amely az egész tarsadalom, és azon beliil a gyerekek
vildgaban, mindennapjaiban is kikeriilhetetlenné tette a betegség, halal, és halalf¢lelem, a
szorongas, kontrollvesztés tapasztalatit. Ennek az aktualitdsa mentén jutottunk el 2022
januarjaban a ,,Hullamhegyek - hullamvolgyek Alkosd ki magadbol, ami Osszetort” cimil
palyazat meghirdetéséhez harom nagy, a gyerekeket érintd veszteséggel kapcsolatos
témakorben. A jarvanyhelyzet, a valasi veszteségek, ¢és a gyasz kategéridin beliill egy
lenyomatot kapunk arr6l, hogy milyen modon é¢élik meg a gyerekek a veszteségeket, milyen
érzésekkel és tapasztalatokkal toltddnek fel ezekben az élethelyzetekben.

Osszesen 138 alkotas érkezett az egyesiilet felhivasara képzémiivészeti, irodalmi és média

kategoriaban. Eletkorukat tekintve felsétagozatos és kozépiskolas tanuldkat szolitottunk meg,
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a legfiatalabb alkoto 10, a legidsebb 21 éves volt. Erkeztek rajzok, festmények, fotok, kisfilm,
zene, vers ¢és novella. Néha egy kiszakitott filizetlapon par perc alatt megalkotva, maskor
internetes képek kozott valogatva vagy tanari segitséggel aprélékosan finomitgatva. Erkeztek
alkotasok minden korosztalybol, csaladban és gyermekotthonban ¢él6 gyermektdl, miivészeti
iskolaban tanulo6 és sajatos nevelési igényl didkoktol, Magyarorszagrol és a hataron talrol. A
beérkezett alkotasok sokszinlisége és mélysége megmutatta, hogy a gyermekek 0sztondsen,
batran és zsigerig hatéan megélik, hogy mennyiféle veszteség 1étezik.

Az elso kiallitas és az ezzel egybekotott dijatado a 2022. majusaban a Napfogyatkozas
Egyesiilet altal szervezett ,,Gyermekek gyasza a kdzosségekben” cimli konferencia keretében
valosult meg. Ennek soran minden alkoté batorsdgat ¢és alkotdsat elismertiik,
megajandékoztunk, talalkoztunk, beszélgettiink veliik, és egy fél napon keresztiil veliik egytitt
vettiink részt kiilonb6z0, az alkotashoz és az alkotasaikhoz kapcsolodod programokon, playback
szinhdzi vagy épp zeneterdpias foglalkozason.

A palyéazat kapcsan mar az elsé par alkotas soran éreztiik, hogy kincseket kaptunk. Ertékes
tapasztalatok lenyomatai az alkotok szamara, és kincsek azoknak, akik hasonlé helyzetben
vannak. Az alkotasokat a dijatadé utdn elérhetévé tettiik az egyesiilet honlapjant. Ezaltal a
veszteséget megéld gyermekek egy virtualis sorstarsi kozosséget kaphatnak, amiben
megtalaljak a hasonlosagokat és megélhetik azt, hogy veszteségiikkel nincsenek egyediil a

vilagban.

Gyermekkori veszteségek — felndttkori eréforrasok

A gyerekek alkotasainak egyik legfontosabb {izenete, hogy a veszteségek feldolgozasa akkor
valik eréforrassa felndttkorban, ha gyerekkorban megfogalmazhatéak és hozzaférhetéek a
veszteséghez kapcsolodd érzések és tapasztalatok. 2023-ban ezért a Hullamhegyek,
hullamvolgyek vandorkiallitas és a hozza kapcsolddo programsorozat keretében az alkotasokat
az orszag hat nagyvarosaba utaztattuk el. Az orszagos programsorozat f6 célja volt, hogy segitse
anézOpontvaltast, amelynek hatisara a gyerekek gyasza korosztalyos sajatossagaival egy kdzos
tudas részéveé valik. A kiallitas kisérd programjainak célja és eredménye volt az intézményi,
csaladi és kozosségi szereplok kozotti parbeszéd generalasa, helyi szinten a civil szektor, a
szocialis, oktatasi és mas ifjusdgi intézmények, az egyéni segité szakemberek és a patrondld
szervezetek kozti egytittmiikodések kialakitasa a gyerekek részvételének erdsitésével. Emellett

azoknak a folyamatoknak az elinditasa is fontos volt, amelyben a gyerekek ugy kapcsolodnak

! https://gyaszportal.hu/vandorkiallitas/
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sajat jogon a veszteségeikhez, hogy részt vesznek az Oket tamogatd folyamatban, ezért a
kiallitassorozat masik fontos iizenete az volt, hogy ne besz¢ljiink a gyerekekrdl a gyerekek
nélkiil.

Az egyes témakorok jellegzetességei

1.-2. abra: Az egyes témakorok és kategoriak megoszlasa

A TEMAKOROK MEGOSZLASA
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Jarvanyhelyzet
A témakor alkotésai kozt szemlélddve a gyermekek veszteségfeldolgozasanak tobb sajatossaga
is megjelenik a maga valosagaban. A gyerekekre, mivel az ket koriilvevo vilag, tarsadalom

részei, éppugy hatnak a vilag torténései, valtozasai, mint a felndttekre. Az alkotasokban jol
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lathato ugyanakkor, hogy sokkal kevésbé kognitiv oldalrél, mint inkabb az érzetek mentén ¢€lik
meg azokat. A képeken a szorongds, a magany, a halalfélelem érzéseivel talalkozunk.

Az egyik nehézség a gyermekek szamadra az intenziv, érzelmileg megterhel6 helyzetekben,
hogy nincsenek eszkozeik, szavaik ezek kifejezésére, €és a felndttek vilagabol kapott minték,
szavak adhatnak ilyenkor kapaszkodot. A képeken, az irasokban megjelennck az idészak
klasszikus iizenetei, mint a ,,Vigyadzzunk egymasra!”, de a kiszolgaltatottsag, halalszorongas
ebben az iddszakban jellemz6é szimboluma a mentdautd is. Az életkorokat vizsgalva is
megfigyelhetd, hogy foként a fiatalabb korosztalynak mekkora segitség volt a belsé vilaguk
kifejezésére egy-egy, a felnott kdrnyezetbdl kapott minta, a tamaszt, biztonsagot ado felnott,
ugyanakkor az alkotas mar tiikr6zi ennek belsd atdolgozasat. Az idésebb korosztaly pedig mar
szabadabban, a sajat vilagaba agyazva, 0sszetettebb alkotasokban hasznalja a temetd, a maszk
vagy ¢épp a koronavirus képeit. A krizishelyzetek tdmogatisa soran az alkotasi folyamat
jelentdségét is mutatja, hogy az ebben a témakdrben kapott alkotasok 93 %-a képzdmiivészeti
vagy média kategoriaban érkezett ceruzarajz, festmény, montazs vagy fotd mifajban.
Sokrétegti kifejezési lehetdséget adnak ezek a miifajok a gyerekek szamara, amelynek soran
onmaguk is felfedezik érzéseiket, €s segit szamukra is kozelebb keriilni a benniik zajlo
érzésekhez ¢€s tapasztalatokhoz. Ebben a kategéridban jelenik meg legintenzivebben a
halalfélelem, amely a felndttek szamara is nehezen kifejezhetd, sokszor attételes szorongast
jelent.

A palyazati szakaszban Ujabb globalis krizisként kitdrt az orosz-ukrdn habort, amely
tovabb erdsitette a sériilékenység és biztonsagvesztés érzését. Bar csak egy honap atfedés volt
a palyézati hataridé és a haborus események kozott, az alkotasok maris reagaltak rd. Harom
olyan képzdmiivészeti alkotas is érkezett ezen rovid 1d0 alatt, amely a haboru témajan keresztiil
dolgozza fel a halalfélelem témajat. A szakemberek szdmara ebbdl a szempontbol is két fontos
hozadéka van az alkotdsoknak. A felndttek szdmara taldn ez a legnehezebb: a szamukra is
szorongast kelté halédlfélelem viszontlatdsa a gyerekek alkotasaiban. De ez egyben egy
lehetdség is a kollektiv tapasztalat és a kolcsonds megértés kialakitasara.

Krizishelyzetek globalis vagy a sziikebb életteriinkben barmikor bekovetkezhetnek. Ezek
a gyermekek életében egy kozlekedési baleset vagy épp egy diagnosztizalt betegség, allergia
formajaban is megjelenhetnek. Az egyik fontos feladatunk, ahogyan ez az egyesiilet misszidja
s, a tamogatas lehetdségének folyamatos biztositdsa. Ennek megléte esetén a felkinalt
lehetdségeket a gyerekek megtalaljak, kapcsolddnak hozzéjuk, és hasznaljak, ha sziikségiik van
rajuk. A masik pedig annak a kés6bbiekben is visszatérd tapasztalata, hogy a feladatunk néha a

bizalom, az aldzat és a batorsag abban, hogy ha a gyermek el6tt van egy tiszta lap, 0
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kreativitasan ¢s sziikségletein keresztiil megtaldlja a neki segitd kifejezésmodot, format,

cselekvést.

Valas

A palyazat meghirdetésénél egyértelmu volt, hogy 6nallé témakdrként a valassal kapcsolatos
veszteségeknek teret adunk, hiszen a valas, a hazassagok, csalddok felbomldsa ma mar nagyon
sok gyermeket érint. Mivel ez az élethelyzet egyre inkabb hétkdznapiva valik, sokszor az
iskolaban, a gyermek tagabb kornyezetében sem fektetnek megfelelé hangsulyt arra a
valtozasra, ami alapvetden érinti a gyermek biztonsagérzetét, kotddéseit, kapcsolatait, napi
életterét. fgy sok esetben tulajdonképpen egyediil, tamogatas nélkiil maradnak az érintett
gyerekek. Varakozasainkkal ellentétben mégis ebben a kategéridban érkezett a legkevesebb
alkotds. Inkabb a kiallitdssokon elhangzott beszélgetések tapasztalata sejteti, hogy ebben
helyzetben sem a felkészitd tandrok, akik a maganszféra tiszteletben tartasaval ovatosabban
kozelitettek a témahoz, sem a sziilok, akik maguk is a sajat folyamatukban érintettek, nem
tudtak letenni a gyermek elé szimbolikusan azt a fehér lapot. Egy halaleseti gyaszhoz képest a
valasi folyamat nehéz szakaszai sokkal kevésbé konkrétan kimondhatok, a sziild sokszor maga
is szégyenérzettel kiizd. Barmennyire is tabunak érzédik sok helyzetben a haldl a
tarsadalmunkban, a veszteség konkrétsaga, a felndttnek a gyermekért érzett aggodalma
megkonnyiti, hogy a gyermek segitséget kapjon a konkrét veszteségben. A valas kapcsan a
gyerekek sok esetben Onkénteleniil is a sziilékkel vald kapcsolatukat védik azaltal, hogy
nehezen ,,adjak ki’ a megéléseiket. A gyermek sokszor inkabb a veszteség kovetkezményei
mentén kap valamiféle tamogatast olyan esetekben, amelyek a kdrnyezet szdmara inkabb
megoldandd problémaként jelennek meg, mint gyaszreakcioként. A veszteség mélyebb
rétegeinek érintése nélkiil ezért a magatartasi, tanuldsi nehézségekben vagy éppen étkezési
problémaik kapcsan kapnak tamogatast. Ennek pedig az is kovetkezménye, hogy a gyermek
szamara — ahogyan a feln6tt vagy a szakember szamara is — 6sszemosodnak vagy éppen nem is
kapcsolodnak 0Ossze megfelelden ezek megjelenési formak a valashoz kapcsolodo
veszteségekkel.

A valas jellegzetessége a folyamat jellege. Nem csupan maga a valas, de éltaldban a
valashoz vezetd élethelyzet, valamint az azt kovetd rendezddés is fesziiltséggel, konfliktusokkal
teli. Ek6zben sokféle biztonsagot ado alap rendiil meg a gyermekekben, mialatt maguk a sziilok
is valtozoan elérhetdek biztonsagot €s stabilitast nyjté személyekként. Fontos jellemzé a
folyamatban megélt atmeneti szakaszok valtakozasa a gyermek kiszolgéltatottsaga, a csaladban

betdltott szerepe, életkora miatt, ami szintén ndveli a szorongéast és a tehetetlenséget. A

46



Sz4BO MARTA, KANYA KINGA ¢ A gyermekek gyasza az alkotdas tiikrében...

folyamat pedig a konkrét ¢letszakaszon is talnyulik. A halédleseti gydszhoz hasonloan a tovabbi
¢letkori és fejlodési szakaszokban és meghatirozé életesemények soran késobb a gyerekek
ujraélik és Gjra beépitik sajat vilagukba a valas folyamatanak torténéseit, vélt vagy valds okait,
kovetkezményeit. A kamaszkorban megélt vagy éppen ujraélt, ujrarendez0dd valasi veszteség
kiilonosen nehéz ,,csomag” az ¢€letciklus feladataival 6sszegubancolodva a fiatalok szamara.
Talan ezek az okok is kdzrejatszanak abban, hogy ez az a kategoria, amelyben az életkorok
mentén, a kisszami minta ellenére is megfigyelhetd az a sajatossdg, hogy a beérkezett
palyazatok kétharmada 16 és 20 év kozotti fiataloktol érkezett. Az alkotasokban tobb helyen
megjelenik a sziilok veszekedése, a csalad szétszakadasa, az Gjraegyesiilés vagya vagy éppen

félelme, az idésebb korban pedig mar jobban megfigyelhetd a sajat narracid abrazolasa.

Gyasz

Amikor harom témakdrben hirdettiik meg a palyazatot, akkor azért tartottuk fontosnak, hogy a
két konkrét kategoériat meghirdessiik, mert nem tudtuk, hogy mennyire lesz befogadhaté egy
alkotd palyazatban a gyasz kategoridja. Azt feltételeztiik, hogy egy sziikebb, konkrétabb
témakorre konnyebben reagalnak majd a palyazok. Erzékeltiik, hogy benniink is, akik napi
szinten foglalkozunk ezzel a téméval, megjelenik az 6vatossag. Fontos elkiiloniteni azonban
veszteségfeldolgozast segitd szakemberként, ha nyitottan, batran szeretne dolgozni a
veszteségekben érintettekkel, hogy mikor tdmogatd vagy éppen gatldo ez az dvatossag. Az a
tény, hogy a palydzatok kétharmada ebben a témakorben érkezett megerdsitett minket abban,
hogy ez a kategoria adta azt az Onkifejezési szabadsagot, amelyen keresztiil a veszteségek
sokfélesége meg tudott jelenni. A gyerekek feltoltotték a veszteségek alkategoridival,
amelyeken keresztiil lathatjuk mennyire komplexen ¢és drnyaltan tapasztaljdk meg a
veszteségeket az élet kiilonbozd teriiletein. Megjelenik az alkotasokban a kisallatok haléla, a
kapcsolati veszteségek sokfélesége a baratsdgok, bizalmi kapcsolatok megszlinése, egy
szerelmi szakitas, a betegséggel, egészségi allapottal kapcsolatos veszteségek, de a vagyak, a
meg nem tortént események vesztesége is. A halallal kapcsolatos gyaszt mélyen ¢€s egyedi
modon élik at a gyerekek, és lathato az is, hogy a veszteségek az életiik részeiként, a megfeleld

eszkozzel kifejezheté modon tematizalodnak is szamukra.

Egyéni és kollektiv elemek az onkifejezésben
A palyamiiveket nézve, olvasva, hallgatva a latogatok nagyon sok mindent megismerhetnek,
kézzel foghaté kozelségben megtapasztalhatnak a gyaszrol a gyermekek gyaszan és

veszteségfeldolgozasan keresztiil. Ezek a nézdi tapasztalatok megerdsitik, hogy a gyéasz olyan
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altalanos tapasztalat, amelyben a gyerekek alkotasain keresztiil a felnéttek szamara is relevans
felismerések, kapcsolddasok jonnek 1étre. A képzéseinken elhangzik, hogy a gydsz egy
Osszetett reakcio a veszteségre. A gyermekek alkotdsain keresztiil mindez tavolitd
szakszavaktol, definicioktol és elemzésektdl mentesen tarul elénk. Rengeteg alkotasban
talalkozunk a folyamatot kisérd érzelmekkel, az ambivalens gondolatokkal. Megjelennek az
emlékezések, a hit és a tilvilag kérdései, a befejezetlenség ki nem mondott {izenetei, a bucsu.
Veliik egylitt érezziik a sorok kozt, a képeket latva a fizikai fajdalmat vagy mas testi tiineteket.
Tobb alkotas, ahogy a cimiikkel is jelzik, egyszerlien azt mutatja be a kiilsé szemlélonek, hogy
mit jelent az alkoto fiatal szamara itt és most a gyasz. A gyerekek, de a felnéttek szamara végzett
gyaszkisérés soran is az egyik legmeghatarozobb feladatunk, hogy a gyészolo érezze: az 6
egyedi megélése a fontos, amit olyan formaban mutathat meg, amire neki épp sziiksége van. A
gyasz komplexitdsdnak megélése és kifejezése akkor nem lesz félelmetes a gyerekek és a
felndttek szamdra, ha megtalaljuk benniik azokat a személyes elemeket, amelyek feltarjak a
belsd megélést, az alkotd dnmagahoz kapcsolddasanak moédjat. Az alkotasok ezzel egyiitt
nagyon sok kollektiv tudasbol és vizualis ingerbdl szarmazo elemet is tartalmaznak, amelyek a

masokkal val6 kapcsolodast is 1étre tudjak hozni.

Erzelmek viharaban

A fiatalok szamara sok esetben egy konkrét érzésre flizhetd fel a megélt veszteség. A cimek
kozott visszatérden megjelenik a sokk, a fajdalom, az elérhetetlenség, a vagy, a félelem, a
magany ¢és a hidny. Megfigyelhetd, hogy a gyerekek az egyéniségiik, eszkdztaruk mentén
keresik meg, miként mutatjadk meg ezeket az érzéseket. Van, hogy a hidny érzését a kép kore irt
gondolatokkal egésziti ki, de azzal is talalkozunk, hogy egy intenziv érzés megjelenitését a

cimmel egyiitt teszik megfoghatova.
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3. abra: Vincze Hajnalka: Amikor néman gyaszolsz, szenvedsz (11 éves, gyasz kategoria)

P e

Tobb helyen talalkozunk a veszteségfeldolgozd csoportokban vagy egyéni folyamatokban is
gyakran hasznalt érzelemfelhdvel, mint amikor az érzelmek viharaként, érzésekkel teleirt lap
aljara irja az alkotd: ,,Csak mi magunk tudjuk, mit éltiink at akkor...”. Talan a legnagyobb
Ovatossdg a haldl, a halalfélelem koriil tapasztalhato a gyerekekkel kapcsolatban. Legyiink
batrak, kérdezziik meg, mi van benniik, milyen ez szamukra. Tudnak ehhez kapcsolodni ¢€s
fontos szamukra ez a kapcsolodas és annak megmutatdsa. A rajzokon szamtalan formaban

jelenik meg a halal: a kaszas, a koponya vagy a sir, a fekete holl6 képi alakjaban.

Emlékek az iton

A gyermekek szdmara a veszteségeikben tobb szempontbol fontosak az emlékek. A szobeli
kifejez0eszkozok az egyes ¢€letkorokban vagy épp élethelyzetekben csak korlatozottan
elérhet6k. Magunk is sokszor egy konkrét képben, illatban, érzetben tudjuk felidézni feln6tt
korunkban a nagysziilok vagy dédsziilék otthonat. A gyermekkori veszteségek — a kozeli
hozzatartozo, sziilo, testvér, nagysziild elvesztése esetén — a késdbbi ¢€letszakaszokban a
kapcsolddas eszkozei az emlékek tarhazai. Sziikségiik van rd a gyermekeknek, hogy
kialakithassak sajat egyedi kapcsolodasukat, hogy tovabb vigyenek egyes orokségeket, hogy
egész legyen a torténetiik. Ugyanakkor az emlékek, az emlékezés terén kiemelten jelentkezik a
feln6tt kornyezetnek vald kiszolgaltatottsdguk. Vannak-e emlékeik, kitdl tudjak megkérdezni,
vajon apa szeretett-e asztalos lenni, vagy mi volt a nagyi kedvenc konyve? Van-¢ sajat,
barmikor a fiokbol kivehetd vagy a szekrény mélyére dughatod fényképe, egy pulcsi vagy mas
targyi emlék tdle? A hozzank forduld felndtteknek mindig beszéliink az emlékdoboz

fontossagarol, melyben sokféle formaban, a gyermek szamara elérhetéen vannak benne a mult
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¢s a mar soha meg nem valdsuld jové emlékei. Mert bizony van olyan vers is, ahol a meg nem
ismert nagyapa hianyz6 emlékeivel talalkozhatunk. Ezért is segit, ha legalabb azt tudom, hogy
a sokat bicikliztliink volna egylitt; f6zni, focizni vagy sakkozni tanitott volna. Nagyon sok
emléket kaptunk a gyerekektdl. Lathatjuk a képeken a kedvenc nyuszit lerajzolva, egy
kutyusnak a kivagott fotdjat egy megrajzolt kert kapujaban, a gépelt vers szovege mellé

szerkesztett nagy dlelést apaval.

Vajon hol van most, mi marad itt?
»A mennyorszag egy olyan hely, ahol az 6sszes kutyad varni fog téged.” A felirat az egyik
alkotason talalhato. A kapcsolat megszakadésa, az élet végessége és a bizonytalansag azzal
kapcsolatban, hogy mi van a haldl utdn — visszatéréen felmeriild kérdések az ittmaradok
részEérol. A gyermekek szamara is fontos, ha meg tudjék fogalmazni egy-egy ¢€letkorban a sajat
valaszukat erre a kérdésre. Ehhez nyujthat kapaszkodot, ha kell6en sokfélék és rugalmasak a
felnott vilag sokszinli valaszai, szimbdolumai. A képekben ott a temetd, a kereszt, a galamb, a
felhd, az ima — minden gyerek megtalalta az adott pillanatban a szdmara legkifejezobb format.
A gyerekek szamara hasonloképpen fontos dnsegitd tapasztalat, ha megfogalmazddik egy
olyan gondolat, ami bar fijdalmas, de nyugvopontként tud szolgdlni a veszteséggel
kapcsolatban. Annak érdekében, hogy ezek a gondolatok sajat jogon meg tudjanak
fogalmazodni, elengedhetetlen a felnéttek tdmogatasa és annak tiszteletben tartasa, hogy ezek
a gyermek altal sajat magabol és a felndtt vilag szavaibdl dsszeépitett, a nehéz érzésekbdl, az
egyedi megélésekbdl kikristalyozodott egyedi gondolatok. Mélységiikben és tartalmukban
masok, tobbek, mint a kiilvilag kliséi: ,,Egyszer minden elmulik”, ,,A szeretet fényt ébreszt”,
,»De meg kell probalni mindent, folytatni kell az életet és egylitt kell élni azzal a gondolattal,

hogy mar nincs, barmennyire is f4j...”.

Torténetek

A veszteségben, a valtozasban, nehéz élethelyzetekben, valasban, jarvany idején sok
szempontbol fontosak az egyéni torténetek. A torténetek leirdsdban, megrajzoldsdban
leképezddik és alakul a veszteséghez valo aktudlis viszonyunk, a kimondhato vagy éppen nem
kimondhat6 részek aranya folyamatosan valtozik. Mint a szabasmintanal: egy-egy gondolat,
torténeti elem mint leszirt gombostli adhat megtartast, biztonsagot, masok felé is
kommunikélhato részleteket, mondatokat vagy épp valami megfoghatot a megfoghatatlanban.
Az irodalmi alkotdsok kozt olvashatjuk a szakitds momentumait, annak torténetét, ahogyan

megelték a gyerekek a nagymama betegségét, halalat, a testvér elvesztését, a temetés napjanak
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eseményeit, az iskolai szorongas kialakulasat, az alkoholista apaval valo kapcsolat képeit vagy
épp egy at nem aludt éjszaka gondolatait. Képekben is megjelenik a csalad szétszakadasanak

vagy épp a nagymama korhazi latogatasanak a torténete.

Vizualis kultira mint kollektiv forras

Korunkban egyértelmii, hogy az érintettek, igy a gyerekek is — mint minden méasban — a
gyaszuk, a veszteségeik mentén is hasznaljak az internetet. Kapcsolddnak sorstarsakhoz, masok
beszamoloit, torténeteit olvassak, képeket nézegetnek, idézeteket keresnek, zenét hallgatnak. A
média kategéria meghirdetését is ez a tendencia indokolta. Mégsem a mozgokép vagy a
digitalisan szerkesztett alkotdsok jelentek meg nagy aranyban. Jellemzd volt azonban az
alkotasok 10%-aban egy-egy interneten fellelhetd kép tijraalkotasa. Ez az ijraalkotas azonban
nem a masolas, hanem az Onmagukkal valo kapcsolodas folyamata volt: testreszabva,
részleteket beemelve vagy modositva az eredeti képeket. Taldlhatok olyan példak is, ahol egy
megjelenési, kifejezési format, eszkdzhasznalatot vittek tovabb sajat tartalommal, kiilonboz6
érzelmeket bemutat6 alarcok vagy épp elmosodott figurak abrazolasaval. Gyakori volt az is,
hogy egy-egy kedvenc anime vagy képregényfigura jelent meg a képen, egy masik esetben Van
Gogh arcéra keriiltek fel az alkotd gyermek érzései, gondolatai. Kevésbé, de az irodalmi
alkotasokban is tetten érhetd volt ez a kutakodas, hiszen volt olyan gyermek, aki egy esszében
foglalta 0ssze a gyaszban megélt érzésekrdl felkutatott informacidkat. Az a transzformacio,
amelynek soran a kollektiv tarhazban szerepld kép az egyéni veszteség kifejezddése lesz,
onmagaban az 6nsegitd folyamat része. A legfontosabb tehat, hogy az online és az offline térben
is a forrasok, mintdk sokfélesége alljon rendelkezésre, amelyekbdl kivalaszthatjak a rezonalo,
transzformaciot segité alapanyagot. A kamasz gyaszfeldolgozo6 csoportokban és a gyerekekkel
folytatott egyéni kisérd folyamatokban is lathatd, hogy mekkora jelentdsége van szdmukra
annak, hogy az interneten kapott benyomasokat, informaciokat megmutathassak,
megoszthassak, elmesélhessék milyen hatassal van rajuk. Ez egyfajta csatorna, amelyen
keresztiil kinyilnak. Ugyanakkor ez egy kétirdnyu folyamat. Annak ellenére, hogy egyre tobb
forumon kiizdenek a gyermekek védelmében a keresdmotorok alkalmazasanak szabalyozéasa
ellen, a gyasz és veszteség témaban végzett keresés soran a képmegosztd vagy mas kdzosségi
oldalakon gyorsan eldkeriilnek a depresszid, a kilatastalansag képei, idézetei. Ezeknek az
impulzusoknak az elaraszto, szlirés nélkiili aradata mar nem az aktudlis sziikségletekhez
igazodd tampontok megtalaldsat segiti, hanem az elveszettség érzést erdsiti, €s ezaltal
elbizonytalanitja a nehéz érzésekkel kiizd gyermeket. Ezért is volt fontos szamunkra, hogy a

kiallitast online vagy személyesen meglatogatd gyerekek, szakemberek és sziilok is kapjanak
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hasznalati utasitast ahhoz, miként tudnak a vilaghdlon megtaldlhato alkotdsok Onsegitd
eszk6zz¢ valni. Biztatjuk a gyerekeket, hogy egy-egy hangulat, érzés, gondolat eluralkodasa
esetén - legyen az a hidny, az 6rom, vagy a banat - el0szor magukban probaljak koriiljarni annak
milyenségét, mibenlétét. Ezutan keressenek hozza kifejezo képet vagy gondolatot az interneten,
amit utana sajat maguk szamara tudnak lehetdség szerint papirra vetve tjraalkotni. A
hangulatuknak megfelelden hosszan elid6zve, aprélékosan vagy néhany halvany vagy épp
intenziv skiccel, vonallal, betlivel felvazolva is torténhet mindez. A kész vagy csak félig kész
alkotas kapcsan pedig eldonthetik: megmutatjak-e valakinek, elteszik a fiok mélyére, tovabb
finomitgatjak a kovetkezé napokban, vagy épp apr6 fecniként a papirkosarba dobjak. Ebben a

folyamatban ugyanis a cselekvés révén helyet kap az érzés, a megformalés és Gitrabocsatas is.

A gyasz mint folyamat

A gyaszt a kiilonb6z6 elméletek ma mar sokféle aspektusbol vizsgaljak, az errdl szol6 irdsokat,
informaciokat szintén olvassak, keresik a gyerekek is. A vizsgalddasoknak mas szerepe van a
kutatok és mas az érintettek szdmara. Az érintettek eligazodasi pontokat, biztonsagot, a
normalitds megerdsitését keresik ilyenkor. A kiilonb6zd szemléletek, elméletek szlirdi a gyasz
mas-mas elemeit emelik ki. A gyaszolok sokszor harcolnak is az elméletek leegyszerisitett,
sematizalt tartalmaival. Mégis azt tapasztaljuk, hogy fontos szamukra, hogy a sajat gyaszuk
miként, milyen folyamattal leirhatéan zajlik az idében. A valodi eligazodasi pontok, amikor
maguk a gyaszolok irjak le, abrazoljak egy képben, szimbolumban a belsdé folyamatukat, az
altaluk bejart utat. A gyerekek érzik és tudjak, hogy a gyasz nem egy pillanatnyi allapot, hanem
egy kiilonb6zé dinamikakbol allo iddszakasz. Ennek az iddintervallumnak kiilonb6zo
szempontokbol vannak egymast kovetd, ismétlodd, valtozo elemei, amelyek sajatossagait
ragadjak meg a sorozatok, tobb részbdl allo alkotasok.

Izgalmas volt latni, hogy tobb alkot6 nem egy, hanem tobb, valamiképpen
Osszekapcsolodo alkotast kiildott be szamunkra. Kaptunk 10 fotot, melyek sorrendjiikben nem
voltak rendezettek, de tematikdjukban mégis egyértelmilien Osszetartozéan mutatjak be egy
csalad napjait a jarvanyhelyzet idején. Erkeztek alkotasok péarban, ugyanazzal a cimmel,
tartalommal, de mas kidolgozottsaggal. Lathattuk a gondolatok siirliségének, valtozasanak

megalkotasat harom hasonl6 keretben, méas-mas szinekben megalkotva.
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Az onkifejezés ereje

A kiallitas kapcsdn magunk szamara is megfogalmazott egyik gondolat: a batorsag kincs! Az
alkot6 gyermekek az alkotasban, a miivek bekiildésében, a kiallitdsokon, a beszélgetésben valo
részvételiilk soran nagy batorsagrol tettek tantibizonysagot. Ebben az értelemben kincs volt
maga az alkotas folyamata mint 6nsegité modszer a veszteségiikben. Ezaltal tudtdk megélni a
sorstarsi kapcsolodast az alkotokkal és kozvetetten az alkotdsaikat befogad6 fiatalokkal,
amelyet az elfogadas és az Onkifejezés elismerése is megerdsitett. Sok esetben a gyerekek altal
is visszajelzett kincs volt az is, hogy ebben az online és fizikai térben minden gyermek maga
donthetett arrél, milyen intenzitassal és milyen formaban jelenik meg. Volt, aki a budapesti és
a vidéki kiallitasra is eljott, beszélgetett veliink arrol, mit jelent neki masfél évvel késdbb
talalkoznia képével, soraival. Volt, aki engedélyt adott a megzenésitéshez, de nem szeretett
volna mar eljonni, és volt, aki beadta a jelentkezését, de aztan tigy dontott, hogy az alkotésa
mégis til személyes, igy azt nem kiildi el nekiink. Sokszor emeljiik ki, hogy a tehetetlenség, a
kiszolgaltatottsag, a kontrollvesztés megélésekor a veszteségben az egyik legnagyobb tamasz,
kiilondsen a gyermeknek, ha vannak dontési lehetéségeik. Ezek a tapasztalatok azok, amelyek
majd erdforrasként tudnak megjelenni a késObbi veszteségek feldolgozasa soran.
Szakemberkeént pedig azt a kincset is kaptuk, hogy egy felhivas, egy mondat elég a gyermeknek,
¢s a nyitottsagot, érzékenységet tapasztalva milyen oOnalléan, kreativan tolti meg sajat

tartalommal azt az egy szot, hogy gyasz.

A tamogatas keretei

Ambivalens volt és a mai napig az, gyaszkiséréként az alkotasokat nézni, hallgatni, olvasni.
Megéljiik a halat, a lelkesedést, a gyermekek varazslatossdgat, batorsaguk, kreativitasuk
lelkesitését. Emellett viszont sokszor az élet igazsagtalansagat, a tehetetlenséget, és a diihot is.
A halalvagy megfogalmazasa egy versben, a szorongas szomatikus tiineteinek megjelenitése
egy alkotasban, a depresszi6 vagy hatarhelyzeteinek abrazolasa, az alkoholista anya, a soha
meg nem ismert drogos apa felsejlé képe, az egyediillét és kiszolgaltatottsag sz€lsdségei egy
épp csak 12 éves vagy egy hajszal hijan nem Osszeroppant, mar nagykoru lany esetében
megrenditd. Ezek az alkotidsok felhivjdk a figyelmet arra, hogy milyen fontosak azok a
kezdeményezések, amelyek indirekt vagy konkrét formaban elérhetdvé teszik a segitségkérést,
a megtamogatast. Fontos mindig tudatositanunk magunkban szakemberként, hogy egy 6sszetett
szocialis és érzelmi helyzetben nem feltétlentil rajtunk mulik a teljes segitség, de a biztonsagos,
egyértelmi és szerz6dott vallalasokkal egyértelmiivé tehetd, hogy a komplex élethelyzet melyik

terliletével foglalkozunk.

53



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2024/4

Ezek az alkotasok ugyanakkor az al4zatra is tanitanak minket, és arra a bizalomra, hogy az
alkotas maga gyogyit, hogy van hozzaférhetd eréforrds, ha az alkotas megsziiletett. Fontos
kiemelniink itt is nekiink, szervezéknek a halat és kdszonetet minden felndttnek, sziilonek,
baratnak és a sok elkotelezett és bator felkészité tanarnak, akik ott vannak helyettiink ilyenkor
a gyermekek mellett. A kiallitas segédanyagaként a honlapunkon is letdlthet6 a segitségkérést
tdmogato tajékoztatd. A szakemberi segitség mellett pedig az ezekben a helyzetekben 1évo
gyerekeknek kiillondsen fontos lehet a kiallitas virtualis kdzosségében annak megélése, hogy

mindekozben a veszteségeikben egyek a sok koziil és nincsenek egyediil.

Gondolatok az alkotasok megtekintéséhez, avagy utoszo a beszamolohoz

A kiallitds anyaganak rendezése, a programok szervezése €s a beszamold irdsa sordn is a
legfébb cél az volt, hogy hangsulyozzuk annak fontossagat: a gyerekekkel, a gyerekek mellett
iilve beszéljiink a gyaszukrol akar az alkotdsaik kapcsan is. Sok forumon lehet olvasni, tanulni
a gyaszrol, statisztikakat elemezni, elméleteket alkotni, de gyaszkiséroként azt tapasztaljuk és
tanitjuk, hogy legtobbet maguktol a gyaszoloktol tanulhatunk. A kiallitds anyaga egy gazdag
tanulasi lehetdség a gyerekek gyaszanak és gydszuk jellegzetességeinek megismerésében.
Meégis fontos, hogy mashogy is tanuljunk az alkotdsokbol, ne csak elemezziink, hanem
beleereszkedjiink a vilagukba. A verseket olvasva, a képeket nézegetve nagyon sok
lehetdségilink van az Onreflexiora, a magunkrdl valo tanuldsra emberként és szakemberként
egyarant. Az alkotasokban val6 elmélytilés lehetdséget ad arra, hogy magunkban tudatositsuk,
melyik veszteség hogyan hat rank, mely érzések keltenek benniink aggodalmat, vagy akar
kivancsisagot. Tovabbvihetjiik, gondozhatjuk azokat a sajat élményeket, amelyeket egy-egy
alkotds el6hiv benniink. Mikor nehéz és mikor tarthatok szdmunkra a megjelenitett nehéz
érzések? Melyek a szakemberi sablonjaink, skatulyaink? Ha jol figyeliink, sokat tanitanak az
alkotasok arrdl is minket, hogy hol érkezik a mi mindsitésiink, legyen sz6 élethelyzetrdl,
kilatastalansagrol, kornyezetrdl, csaladrol. Hol érkezik a minket megtartd elemz0, elmélethez
rendeld agyunk, hol a zsigeri félelem, borzalom, szorongas, hol a néha szintén sok mindent
letakaro lelkesedésiink, kivancsisagunk?

A segité munkahoz sziikség van erre az Onreflexiora. A gyerekekkel dolgozva pedig
nélkiilozhetetlen. Minden veszteséget, nehéz élethelyzetet megélé gyermek megtapasztalja a
komplexitast, az egyediséget. Sziikségiik van arra, hogy ezt megoszthassak, de sokszor mar
nem biznak a felndttekben. Gyakran tesztelik, hogy elbirjuk-e, és bizony a bizalom feltétele,

hogy ki kell allnunk ezt a probat.
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Sziikség van aldzatra ahhoz, hogy az itt olvasott tanulsagokat, eszkozoket valdoban a
gyermekek mellé iilve hasznaljuk tdmaszként, ne csak elégedetten telipakoljuk a sajat tuléld

hatizsdkunkat a gyerekekkel és a veszteségeikkel valo munkankhoz.
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