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INTERJU

DR. BORBENYI ERIKA — DR. KONTA ILDIKO

I1diko és Alaine

Interju Konta Ildikoval Polcz Alaine 102. sziiletésnapjara

Egy kellemes nyareleji délutanon érkeztem meg a klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta,
zeneterapeuta dr. Konta Ildiko Maria kellemesen hiis, békességet, nyugalmat és harmoniat
araszto otthonaba, hogy Polcz Alaine-rol, taldalkozasaikrol, kozos munkaikrol és a benne élo
Alaine-rol meséljen nekem. Arra is kértem, hogy beszéljen magarol, az életérdl, palyajanak

alakulasarol és kapcsolodasairol Alaine-nel.

'
Dr. Konta I1dik6

1970-ben végeztem az ELTE -n pszicholdgia szakon €s 1971-ben keriiltem abba az intézetbe,
ahol kés6bb megismerkedtem Alaine-nel. En budapesti vagyok, ott éltem, ott tanultam, ott
mentem férjhez ahhoz a Dr. Kiss-Vamosi Jozsefhez, akinek akkor hivatasbéli hivasa volt Vas
megyébe, Intdra és ¢én kovettem. Az ottani évek alatt szereztem meg a klinikai
szakpszichologusi, pszichoterapeutai €s doktori képesitésemet. A természetgyodgyaszatot a
késObbiekben, mar Budapesten tanultam.

Inta egy pszichiatriai rehabilitacids intézet volt Celldomolk és Sarvar kozott, a Sag hegy
labanal. Az elsé nyilt ajtokkal mi{ikodé pszichiatriai intézmény volt, dr. Benedek Istvan
alapitotta, 6t dr. Goldschmidt Dénes kovette, majd dr Kiss - Vamosi Jozsef lett az igazgatoja.

Eletem kiilondsen szép élménye fiizédik ehhez az ott toltott 25 évhez. Olykor kiizdelmes,
de alkotd, Osszefonddd iddszak volt koztiink. Hivatasbéli hasonlosdgunk a férjem és én
kozottem megtermékenyitd volt a munkakdzosségre is. A munkatarsakkal szinte csalddias
viszonyt alakitottunk ki, ami akkoriban egyediilallo volt. A férjem olyan terapias kozosséget
dolgozott ki ott Intan - az altala megfogalmazott mott6 alapjan - hogy a betegben tisztelni kell

az embert. Ezt én még ma is minden egészségligyi intézmény termeinek falara kiirnam, hogy

25



DR. BORBENYI ERIKA * 1ldiko és Alaine — Interju Konta Illdikoval Polcz Alaine...

jol lathaté legyen. Egyediil talan egy hospice intézményre nem vonatkozik ez, hiszen ez az
egyik legaldozatosabb teriilet talan. A késObbiekben kapcsolatba is keriiltem ezzel a munkaval.

1971-ben ismerkedtem meg Polcz Alaine-nel, bennem egy nagyon kellemes elsd
benyomast keltett. A hangja, az egész megjelenése hatarozott volt, de ugyanakkor finom
porcelan torékenységlinek tartottam. Valahogy igy idealizalodott bennem. J6 emberi kapcsolat
alakult ki kozottiink.

Es hogy taldlkoztunk? Intdn, ebben a pszichiatriai rehabilitaciés intézetben a munka az
orvosi, bioldgiai gyogyitas, a pszichoterapidk, munkaterapia mellett a szabadidében
foglalkoztatasterapia részekbdl is allt. A munkaterapidn beliil Inta volt az az egyetlen olyan
intézet, ahol a pszicholdgiai tesztekhez eszkdzoket is gyartottak. Alaine vilagjatéka az 6sszes
kis alkatrészével egyiitt, és a babtesztje is itt késziilt. Alaine olykor lejott és megnézte, hogy jol
halad-e a folyamat. Nagyon fontosnak tartotta a babok kialakitasat részletekbe menden is, hogy
milyen legyen az anyag érintése, tapintisa, a gombok, a fonal mindsége. Az volt a cél, hogy
konnytl legyen projektalni bele olyan érzéseket, emlékeket vagy személyt, ami a gyereket arra
emlékezteti, akire vagy amire éppen kell. Ilyen latogatasok alkalmaval sétalgattunk egylitt a
Batthyany-Strattmann kastély megmaradt parkjaban. A haborti utan, kdzel 1952-ig oroszok altal
fenntartott hadifogolytabor volt itt. Azért maradt valami a kastélybol és a parkbol is.
Sétalgattunk és beszélgettiink a gyogyitasrol. Egyetértettiink abban, hogy a diagnozis valojaban
az orvosok eligazodasahoz vald jelzés, mert példaul ahany skizofrén vagy mas beteg van, az
annyiféle is lehet. Nincs két egyforma torténet. Meg arrdl is beszéltiink, hogy mennyire fontos
az, hogy a sajat lelkiinkkel és érzelmi kapcsolatainkkal is érzelmeinkkel is torédjiink, ahhoz,
hogy alkalmasak legyiink arra, hogy masokkal is tudjunk torddni. Ez egy belsd jogosultsag. A
diploma valdjaban diplomat ad, de kell a batorsag, a ratermettség, az dnismeret ahhoz, hogy
onelégiiltség nélkiil végezziik a munkank. En Gigy képzelem, hogy egy folyo egyik partjan van
az, aki segiteni képes, a masik partjan van az, akinek segiteni kell, és akkor ehhez a tudas, az
empatia képezi a hidat. Ilyesmik voltak, amikrdl gondolatokat cseréltiink. Nagyon hasonléan
gondolkodtunk ezekrdl a dolgokrol.

- Akkor ez egy szép taldlkozds volt, hogy folytatodott? Milyen benyomdsod volt azon feliil,
hogy lattad, hogy milyen finom, gyongéd figyelmet fordit a babok kialakitasara?
En szimpatiat éreztem iranta. Figyelmes volt veliink, a munkatéarsakkal, kezdve azzal, aki az
anyagot beszerezte, a varroda vezetdjéig és egészen az ott dolgozd betegekig is. Nagyon
készséges volt és finomlelkii és egyaltalan, ebben a vilagjarta feltalalo asszonyban semmi, de
semmi lekezeld nem volt.

- Es emellett még egy nagyszerii, neves iro felesége is volt.
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Akkoriban ez nem is tudatosult bennem, nem is torodtem vele. Nekem Alaine 6 volt, akivel
sétaltunk sokszor a parkban, mint egy Csehov torténetben, a részletekre figyelve, de hogy a
vildgban mi is van odakinn, nem is foglalkoztunk. Inta valdjdban egy sajatos sziget volt.
Egyszer egy 0jsagir6 azt mondta Intardl, hogy a béke szigete. Mondtam neki, hogy nem jo,
hogy ezt a cimet adta a cikkéhez mert ez irritalni fog sokakat a szakmaban, azért, mert irigylik
ezt tobb vonatkozasban is. A 1ényeg az, hogy jok voltak a benyomasai.

1995-ig dolgoztunk ott, és Alaine-nel is a kapcsolatunk Intdhoz kotédéen 1995-ig tartott.
Valészintileg volt lenn Miklés is, de oda annyi ird, miivész kéthetd, hogy nem emlékszem. Ot
valojaban Budapesten ismertem meg joval késobb. Sokszor mondtdk nekem annak idején,
hogy én, egy pesti lany elkeriiltem a vilag végére, hat mi lesz igy velem. K&zben meg odajott
a vilag. Amikor mi szindarabot rendeztiink, vagy jatsztunk — ahogy mondani szoktak régen —
akkor Szikora Janos (még fiatalon, taldn f8iskoldsként) nézte meg a rendezésemet vagy Orkény
Istvan jott le tobb napra, vagy eleinte Wedres Sandor a feleségével, mert ha jol emlékszem
csongeiek voltak. Tényleg odajott a vilag, és nem csak érdeklodé szakemberek, hanem a
mivészvilag szamtalan képviseldje is. SO6t, Benedek Istvan is visszajart az 6 koreivel egyiitt.
Ez az elsd és egyetlen nyitott ajtokkal miikodé elmegyogyintézet tényleg kuriozumkeént volt
akkoriban jelen.

Amikor megérkeztiink, nekem igényem volt arra, hogy legyen abrosz és evieszkozok.
Sokan mondtak, hogy ht most mit fognak csindlni a betegek a késsel — hat semmit, ettek. Soha
egyetlen atrocitds nem volt amiatt, hogy volt kés meg villa a betegek kezében. Talan mert
emberszamba vettiik dket.

Itt, Intan alapitottam meg a Zeneterapids Egyesiiletet a 80-as évek végén, mert valahogy
integralni tudtam a gyogyitasba a képzomiivészet iranti némi vonzodasomat és készségemet,
ismerve annak a terapias folyamatra gyakorolt jotékony hatasat. Késdbbiekben megsziiletett a
szellemi gyermekem is, a zeneterapeuta posztgradualis képzés, amelyet természetesen nem
egyedil hoztam létre. 1994-95-ben volt egy palyazat, amely a zeneterapidhoz volt kothetd. A
illetden, amely egy relaxacids szoveg volt és mar csak zene kellene hozza. Palyazatot nyert, és
igy talalkoztunk ismét, de akkor mar kollegialis kapcsolatban. Eszembe jutott, hogy kordbban
voltam mar a Tlizolté utcaban, még fiatal pszichologusként és el sem tudtam képzelni, hogy
milyen is tud lenni egy ilyen, kiilonleges betegségben szenvedd gyermekek osztalya. Talan a
80-as ¢évek vége felé lehetett. Nagyon megrazo volt nekem. Végigvezetett Alaine az osztalyon.
Beldle ott is nyugalom, békesség és szeretet aradt, de ennek ellenére mégis nagyon megviseld

volt nekem. Igy amikor 95-ben felhivott a zenei anyag miatt, akkor megkérdezte, mieltt még
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igent mondtam volna: hogy 4llsz a reinkarnécioval, 1ldik6? Mondtam, hogy koszondm szépen,
jol. Addigra ugyanis mar érett, széles spektrumu szellemi iskolai, filozofiai és élettapasztalat
alakult ki bennem. Koriildttem annyi, a spiritualitassal, az Univerzum dolgaival kapcsolatos
ismeret gytilt 6ssze, ami hatott a gondolkozasomra. A miivészet is nagyon segitett abban, hogy
masképpen legyek pszichologus, mint ahogy ugy papirforma szerint lenni kell. Ehhez az intai
lehetdségek nagyon gazdagok voltak és mindannyian, akikben volt kreativitas, sok timogatast
kaptunk, akiben meg nem volt, annak mi adtunk segitséget, hogy legyen. Bevezettiik, hogy egy
szakmai rendezvényre a novérek is éppugy késziiltek eldéadassal, mert az volt a fixa idedm,
hogy semmi nem valdsul meg azokbol az elképzelésekbdl, kutatdsokbol, amit az orvosok,
pszichologusok kitalalnak, hogy ha a kozvetité (mediator) réteg nem ért belSle semmit. Igy
1étrejott a Kozépkaderek Orszagos Egyesiilete. Nagyon-nagyon jo6 idészak volt ez.

Visszatérve a palyazatra, kiilon kazetta késziilt a gyermekeknek és kiilon a sziil6knek.
Alaine szovegét egy kollégandnk, Farkas Ibolya olvasta fel. En felvértezve az Osszes
zeneterapeuta képzettségemmel gy dontdttem, hogy a zenét valasztom hozza. Azt kértem
Alaine-t6l, hogy hadd menjek be az osztalyra és nézzem meg a gyerekeket. Akkor ott azt
tapasztaltam, hogy egy korhazban nehezen megtlirt és nehezen elviselhetd, hogy egy
pszichologus is ott téblaboljon egy kazettds magndval, pedig az én szememben ez egy
vilagraszolo6 dolog volt.

Sajnos nem tudtam késdbbiekben sem a zenét megvalositani, pedig meggy6zédésem mind
a mai napig, hogy csecsemd- és gyermekosztalyon, allami gondozott intézetekben mindig
kellene — ha nem is, hogy egész nap szoljon a tuctuc zene — de amikor sirnak vagy az elalvas
eldtt legyen zene, mert a sejtek atveszik a rezgést €s ha nyugodt a rezgés, nyugodt a 1égzés,
akkor érzelmileg is €s testileg is biztonsagot €s vigaszt ad €s segit ellazulni.

Amikor Vas megyébdl eljottem, - férjem nyugdijaztatasa utan Biatorbagyra koltoztiink -
elhataroztam, hogy a prevencidban szeretnék dolgozni, mert azt tapasztaltam a munkam soran
az ¢leteseményekbdl, az anamnézisekbdl, hogy gyermekkorban vagy serdiildkorban tortént
valami anno, ami tiineteket provokalt a betegeinknél. Gondoltam, ha id6ben észrevessziik,
hogy torténik valami, akkor sok minden megelézhetd lenne. Akkoriban, az allaskeresés
idejében valahogy furcsan, tobbszor is kiesett egy hirdetdtjsag a kezembdl akkor, felvettem a
foldrél és a szemembe tlint, hogy a szomszédos Patyon az iskola pszichologust keres. Tiz évig
dolgoztam ott. Kozben egy kutatdmunkaban is részt vehettem Zsolnai Anikoval, ahol a
személyiségfejlesztés zeneterapiaval volt a témam.

Ugyanakkor szerettem volna, hogy az 6rak kozti sziinetben néha szo6ljon zene. Indulaskor

meg hazamenetelkor, olyan, amit a gyerekek szeretnének, de napkdzben is egyszer, csak egy
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kicsit olyan zsibongas csillapitd. Nem a gyerekek furtak meg. Viszont még most is talalkozom
olyan felndttekkel, akik ott gyerekek voltak, emlékeznek erre és a gyerekiiket ezért jaratjak

zenét tanulni. Van termékeny talaj és ha j6 magot hordozunk, akar el is vethetnénk, ha hagynak.

Visszatérve a kis kitérd utan a Tizolto utcara: dobbenten vettem észre, hogy ezek a kicsi
gyerekek - hét-kilenc-tizenkét évesek - milyen bdlcsek, felndttek, mennyivel jobban
felkésziiltek, 6k tudjak szinte, hogy mi var rajuk. Hogy Alaine-nek ebben mennyi része volt,
nem tudom, de biztos, hogy volt. Azota is azt tapasztaltam, hogy a gyerekek sok mindenben
joval érettebbek, mint mi, felndttek. A felndttek vilaga a sajat emlékeit hordozva, a sajat
nehézségeiben tiprodik és sokszor nem tud a gyerekekkel empatikus lenni. Nem beleélni, csak
egyiitt érezni lenne sziikséges, emlékezni, hogy mi is voltunk gyerekek. Hogy miért is
hazudtunk? En legalabbis emlékszem, hogy miért fiillentettem. Mert féltem. Pedig nagyon
szerettek a sziileim.

Visszatérve az osztalyra, hetekig dolgoztunk ott és a munkat filmre is felvette Jelenczki
Istvan filmrendezd. Vittem be mindenféle ,,new age” zenét. gondoltam, hogy delfinhang, vagy
vizcsobogds jo lesz. A gyermekekkel olyan dszinte kapcsolat alakult, hogy azt mondtak: I1diko
néni ez nem jo, ettdl pisilni kell. Es amikor kapjuk az infaziét, akkor attél is pisilni kell. Erre
nem is gondoltam volna, én csak azt gondoltam, hogy ne tomjem O6ket klasszikusokkal, vagy
akar Beatles-szel. Sok zenét vittem be €s a gyerekektdl evidenciaként kaptam azt, hogy a
barokk zenék andante tételei a jok. Ezt valasztottak legtobbszor és igy tudtam Bach, Vivaldi,
Haydn, Hiindel zenéit sszeallitani. Ugy vagtak végiil 6ssze az anyagot, hogy a szdvegek alatt
szépen a hattérben ment a zene. Gyakran dolgoztunk Alaine-¢k Varosmajor utcai lakésaban,
nem csak a klinikan. Itt talalkoztam t5bbszor is Miklossal. Igy alakulhatott ki a benyomasom
roluk. Ez valdjaban olyan folyamat volt, mint amikor az ember 1épdel egy hegyre és amikor
egy bizonyos szintre ér, akkor latja, hogy mekkora magassagra is jutott. Az emberi kapcsolat
annyira egyértelmil, egyszerii és szeretetteli volt, hogy nem lattam benne vagy benniik a
nagysagot, holott altalaban tekintélytiszteld vagyok, ilyen nevelésben részestiltem.

Nagyon-nagyon tanulsagos volt és az volt a jo, hogy a korabbi bizalmi kapcsolat alapjan
partnerként tudtam részt venni, beszélni mindenrdl. Az egész folyamatban egy csapattd alltunk
Ossze. Hamarosan meg is jelentek, forgalomba is keriiltek a kazettdk és az egész nagyon
hasznosnak bizonyult.

A hospice munkiban nem dolgoztunk egylitt Alaine-nel, bar részt vettem benne. Beata
Bishoppal egy el6addsan talalkoztam ¢és a zeneterapiardl is beszélgettiink. Hospice

szakemberek is voltak ott, igy kapcsolddtam a késdbbiekben a Magyar Hospice Alapitvanyhoz.
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Hogy lehet felkésziilni egy rakbeteggel torténd beszélgetésre, esetleg terapiara? Nehéz, de
ki kell mondani azt is, ha nem vagyunk felkésziiltek. Hogy azt tudjuk ilyenkor mondani: ne
haragudjon, de még nem taldlkoztam ezzel a problémaval. Nincs tapasztalatom. Azt tudom
onnek most segiteni, hogy segitek a gyermekét a halalba kisérni, és nem kérek honorariumot.
Ez konkrétan megtortént velem. Nem tanitjak sajnos sehol az élet kérforgasat. Csak félelem
van, holott az az allapot vagy az odaat az nem félelmetes, csak az odaig vezetd ut az.

Alaine, amikor ezekrdl beszélgettiink, tdmogato volt, ¢ is hasonldéan gondolkozott. Sokat
segitett nekem az ¢let-halal felfogédsaban és akkortajt kiilondsen jo volt, mert édesapam,
névérem ¢és édesanyam elhunyt két éven beliil. A nehéz nem maga a veszteség volt, hanem az
az allapot, amikor a veszteség felé haladva tehetetlen vagyok: tudok-e segiteni, kit tudok
bevonni, hogy segitsen. Nem harcolok érte, ellene, de mindent megteszek. De azt a mindent
hadd tegyem meg! Csak nincsenek meg hozza a feltételek vagy legaldbbis nagyon kevés
helyen.

Nekem Alaine volt az alfa és az omega a hospice-ban

- Ha le kellene irnod azt az Alaine-t, aki benned él, akkor azt, hogy tennéd?

Mindig megjelenik egy kép egy magas, sudar, 6zikeszemii nérdl, beszéd kdzben kis mosollyal
a szaja sarkaban, aki kicsit suttogo, kedves, barsonyos hangon beszél, nyugalmat araszt. Soha
nem kapkodott, nem tapasztaltam nala erdszakossagot, dominanciat. Szelid volt, de nagyon
igényes ¢és ezt az igényességét ugy tudta atvinni rank, hogy nem parancsolo volt, de hatarozott.
Amit mondott, annak sulya volt. Szépen 61t6zott, nem kihivéan, de egyedien. Volt egy kedves
mondata a szamomra — de nem ezért szeretem ¢&s tisztelem 6t, csak valahogy azota is bennem
¢l. Azt mondta, hogy szinte minden nap mas vagyok, hogy tjra és jra tudok toltekezni —
valahogy igy hangzott. Es erre azért jo emlékezni, mert ebben meg lehet kapaszkodni, hogy
képes voltam ra, akkor még most is képes vagyok. Bennem ez a kép van, meg amikor teljes
koncentracioval a kazettakra fokuszalt, és mindent ugy rendezett a Tlizolté utcaban, meg az
otthondban valo6 taldlkozasokkor, hogy az arrdl szo6ljon, amit 6 megfogalmazott a palyazat
céljaként.

Aztan eszembe jut ez a munka, ami nélkiile nem jott volna létre, ami a gyerekekkel vald
foglalkozas hatdsara lett nyilvanvald: hogy a gyermekek sokkal jobban tisztaban voltak a sajat
helyzetiikkel, mint az agyuknal kétségbeesve gyotrddd, sird, zokogd sziilék. Es néha 6k
vigasztaltak a sziiloket. Ebben is Alaine bolcsességét lattam, azt egyéni vagy csoportmunkak

kovetkezményeként. Mert azt a lelkierdt Alaine-td] is kaptak, nem csak a Joistentdl.
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Ram szakmailag és emberileg is hatott. Minden eldadasomban megemlitem 6t. Ugy latom,
hogy az utobbi idében, mintha kevesebb sz6 esne rdla. A fiatalabb generacié nem is mindig
ismeri a nevét.

Akkor beszéltem vele utoljara, amikor mar beteg volt, akkor is telefonon, igy tartottuk a
kapcsolatot. Nem is értem, hogy miért alakult igy, de rengeteg dolgom volt akkoriban,
sziileimet is apoltam, tobb allast is ellattam.

Volt nemrégiben egy sorozat Alaine életérdl a radidban és egy agyondohanyzott hangu,
korpulens szinésznd volt az 6 hangja €s gondoltam is, hogy soha nem lathatta a rendez6 Alaine-

t, hogyha ezt a hangot kapta téle. Nem tetszett.

Sok mindenrdl beszélgettiink még — az egyetemi pszichologia képzésrdl, az egészségiigyi
dolgozok agyonterheltségérol, a sokszor embertelen ellatasrol és az onkologiardl, ahol talan
még inkabb megmaradt az emberségesség az ellatasban. Beszéltiink a zeneterdpias képzések
kialakitasanak nehézségeirdl, hogy mennyire mindenkinek maganak kell megtapasztalnia a
zene jotékony hatdsait, s majd csak azutan alkalmazhatja masokon.

Beszéltiink Beata Bishoppal valo kapcsolatarol, életrol, haldlrol, a szellemi iskola
fontossdgarol, a Boldog Gizella Alapitvanynadl toltétt éveirdl, munkdjarol. Beszéltiink arrol is,
hogy a gyermektelen nék is tudnak a gyermekekkel jol kommunikalni, tamaszaik tudnak lenni.
A gyerekek nyelvén, a gyerekekért, a gyerekeknek nagyon alkalmas az is segiteni vagy tamasz
lenni, akinek nincs sajat gyereke.

Jo volt ott lenni Ildikoval és egy fantasztikus és teljes élet torténetének szépségében

megmartozni, és jo volt Alaine lényét vendeégiil hivni ezen a szép nyari délutanon.

dr Borbényi Erika
onkoldgus, palliativ orvos
klinikai féorvos

dr.borbenyi.erika@gmail.com
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