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Onarckép macskaszemmel: ember-allat sorskozosség

Polcz Alaine Macskaregény cimi memoarjaban

Osszefoglalds + Polcz Alaine Macskaregény (2000) cimii memodrja szervesen illeszkedik a
nehezen elbeszélhetd, tabusitott traumatapasztalatokat - a mulandésag, a veszteség, a gyasz
elményeit - sajatosan noi perspektivabol elbeszélo, vallomdasos-filozofikus, onéletrajzi ihletésii
irasai sordaba. A hetvenhdarom éves szerzé az egykori macskdihoz kétodo emlékfoszlanyait
egybegyiijtve igyekszik feleleveniteni multjat. A személyes onreflexiot és a tanatologiai
meglatdasokat 6tvozve, a kiméletlen Oszinteség, a tudomanyos kivancsisag és a melankolikus
onironia sajatos elegyével vet szamot halandosagunk megtestesiilt tudataval az ember-dllat
viszonyrendszer ujragondoldsa sordn. NG és macska talalkozdasakor ,, két vilag dtlépi egymas
kiiszobét:" a derridai rdeszmélés, a macska szemében titkrozédé én massaganak felismerése
vezet etikai megfontoldsokhoz a létezésiikkel halandosdagra itéltek sorskozdsségét
hangsulyozva. Fajkozi kapcsolodasaink feltardsa az elgydszolando halalhoz valo jog

nekropolitikai tétjeinek felismeréséhez vezet.

Kulcsszavak: tanatologia, onéletiras, humanimal etika, ember-allat viszony, szimpoétikus

szolidaritas, elgyaszolhatdsag, trauma terapia, nekropolitika

Self-portrait from a cat’s eye-view: Sympoetic humanimal

bondings in Alaine Polcz’s memoir

Summary < Alaine Polcz’s memoir Macskaregény (Catnovel, 2000) fits in the series of her

confessional, philosophical, autobiographically inspired writings which all break tabboos by
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narrating “unspeakable” traumas — experiences of passing, loss, and grief -- from a specifically
female perspective. The seventy-three-year-old author attempts to revive her past by
recollecting fragments of memories related to cats, flashbacks of her feline encounters.
Combining personal self-reflection and thanatological insights, with a peculiar mixture of
ruthless honesty, scientific curiosity and melancholic self-irony, she explores the embodied
cognition of our mortality through reconsidering human-animal relationships. During the
meeting of a woman and a cat, "two worlds cross each other's thresholds:" with a derridean
epiphany, the recognition of the otherness of the self-same as reflected in the cat's eyes leads
to ethical insights concerning interspecies connectedness and the common fate of all living
beings condemned to mortality by their very existence. An in-depth analysis of sympoietic
connections invites us to realize the necropolitical stakes of the human right for grievable lives.

Keywords: thanatology, self-writing, humanimal ethics, human-animal relations, sympoietic

solidarity, the grievability of lives, trauma therapy, necropolitics

Polcz Alaine leghiresebb Onéletrajzi irdsai sajatosan ndi perspektivabol szamolnak be
elmondhatatlanként tételezett traumatikus eseményekrél. Az Asszony a fronton (1991)
személyes visszaemlékezése a masodik vilaghaboraban megerdszakolt nék sokaig elhallgatott
torténeteit felidézve valik a Kollektiv emlékezetpolitika meghatarozd szovegévé. A konyv
valosagos kulcsszoveg a halalos beteg gyerekek és hozzatartozoik pszichologusaként elhiresiilt
Polcz hivatastudatanak megértéséhez. A haboru alatt atélt szenvedései — hashartya- és
mellhartyagyulladés, tuberkuldzis, csoportos nemi erdszak, gonorrhea, a sériilései nyoman
fellépd klinikai halal allapota, majd a hosszatava veszteségek, az anyava valas, illetve a tanari
vagy orvosi palydra 1épés ellehetetleniilése — révén keriil bensOséges viszonyba a halallal és
szenteli egész életét a halal tabutlanitasanak. Dokumentumregényt 1dézO, szenvteleniil
targyilagos leirasait partatlan empatia hatja at, mely egyforma anatomizal6 figyelemmel fordul
mind az elkdvetdk, mind a megnyomoritottak lelkivilaganak rejtélyei felé.

Késobb, az Egész lényeddel (2006) a feleség szemszogébdl kiséri végig a szeretett tars, az
iinnepelt ir6 Mészoly Mikldos betegségével, a gondoskodassal, bucsuzassal, gyasszal jard
fajdalmas nehézségeket. Fokozottan el6térbe keriil halalraitéltségiink kinz6 tudata dacara a szép

halal lehetdségének gondolata, a méltosagteljes eltdvozas, mint alapveté emberi jog
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elismerésének siirgetése. Az Ideje az oregségnek (2008) illetve az ezt kovetd Nem trappolok
tovabb (2008) idéskori naplobejegyzésekben néz szembe sajat elmulasaval.A kiméletlen
6szinteség és dertisen melankolikus 6nironikus elfogadas sajatos 6tvozetével, illetve a magyar
hospice mozgalom alapit6 klinikai pszichologus, tanatologus szakértd szemének tudomanyos
kivancsisagaval dokumentalja 6nnon testi-lelki hanyatlasat, az ,,6regasszony-1ét” és a kozelgd
halal elkeriilhetetlenségének megtestesiilt tudatat, szelid elfogadasanak sziikségességét.

Tanulméanyom Polcz Alaine egy méltatlanul elhanyagolt, kései onéletrajzi irasara, a
Macskaregényre (2000) koncentral. Ebben a hetvenharom éves szerz6 az egykori macskaihoz
kot6d6 emlékfoszlanyait egybegyljtve igyekszik feleleveniteni multjat, hogy ember és allat
viszonyanak filozofikus ujragondolasa tiikrében vessen szamot életével, valamint a minden
¢l6lényt sorskdzosségbe kovacsold halanddsagaval.

Az asszociativan csapongo, toredezett, epizodikus narrativaba sajat, ismerés és idegen
macskak sokasaga zstfolodik bele: a gyerekkori pajtas Tilette, a habort borzalmai kozt vigaszt
nyjté Nyunyuka, a kidei, pesti és kisoroszi macskak sora, Cirmi, Samu, Kistigrincs, az
egymastol megkiilonboztethetetlen Fekete Foltos folyton éhes kobor macskak serege, Nadas
Péter Lucdja, Hrabal Pepitdja, a Wedres Sandor halalos agyan vizionalt vorés kandur, a KitKat
reklammacskak vagy egy Goya portré hatterében kuporgd macska-trio... A macska mindig
iriigy a valami masrol valdé beszédre, fel-fel-kapott, bevégezetleniil hagyott torténetszalak
sorjazasara, olyan intenziv impressziok, szinte szavak el6tti, verbalizdciét meghaladd testi
emlékek felbuzogtatdsara, mint az erdélyi gyerekkori nyarak forrdsdga, a haboru alatt megélt
mardoso ¢hség, a halal iszonyata, vagy az elmulassal valdo megbékélésbol fakado életszeretet.

A szabad o6tlet-szerlien aramlo anekdotikus emléktoredékek kozé ékelt vendégszovegek,
versidézetek, fotok nyoman koérvonalazodd heterogén narrativa latvanyosan reprodukalja a
Sidonie Smith és Julia Watson (1998) altal definialt ndi 6néletiras sajatossagait: a toredezettség,
a tévedhetdség, a test-kdzpontsag, a sériilékenységével szembenéz6, massagra nyitott,
kapcsolatisagdban kiteljesedd identitds, az oOn/gondoskodads altali feleldsségvallalas
vezérmotivumait, stilusjegyeit. Mar a cimben szerepld (Macska)regény miifaji megjelolés is a
valoban megtorténtek Ohatatlan fikcionalizalddasara, a memoart atszovo félreemlékezésekre,
felejtésekre, felidézhetetlenségre utald posztmodern gesztus, amely egyuttal egy masféle
létmod (a macskasag/a macskassadg) spekulativ elgondoldsanak is teret biztosit, mikézben
beismeri annak elbeszélhet6ségének korlatait. A posztmodern felfogas szerint az onéletrajz
sziikségszerlien nyitott, befejezetlen szoveg, hiszen éppen a sajat haldl megfogalmazasa
hianyzik beldle, a lezarasé, ami az egész életut értelmét biztositana a Bildungsroman

fejlodésregény teleologikus narrativ formula konvencidinak megfeleléen. Polcz memodrja
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rovidke bejegyzései, fragmentaltsaga miatt csendekkel szaggatott szOveg, a hallgatas,
elhallgatas is a beszéd része. A tétova tlinddések kozepette az én egyszerre az onmagasagatol
kontemplativan tavol tartott textualis konstrukcid és a testi valossdgaban jelenlevd, €16 1ény,
aki mindig valaki mas, és aki masokkal vald viszonyrendszerében hatarozodik meg, a tobbiek
szemében valo tiikrozédésekbol 0Osszeallithatd kaleidoszkopkus entitasként. Ekképp az
onéletird egyszerre hajdani feleség, 6zvegyasszony, gyogyitd pszichologus, gondoskodasra
szorul6 agg,! és nem utolsésorban kisallattartd gazda, macskatulajdonos. Az identitas ez utobbi,
marginalis aspektusanak fokuszba helyezésével az embernél révidebb életli hazikedvencek
biztositjak azt a lehetdséget, hogy Polcz végiil is beleirja a mulandésagot a miifajanal fogva a
sajat halala narralasat ellehetetlenitd onélettorténetébe. Mondhatni az allatok révén domborodik
ki a memoar tanatoldgiai jellege.

A nyelvben kozvetitett jelentés uralhatosaganak nehézségei izgalmasan kapcsolddnak
Ossze a koriilottiink 1évdé vildg megélt valdsaganak jelenségeihez, éldlényeihez valo
kapcsolodas késztetésének buktatoival. Ez az 0sszefonodas szembeszokd a macskakhoz
fordulast mintegy felvezetd, eldkészité emlékképekben, a késdbbiekben a macska
zsakmanyallataként megjelend gerléhez fiz6d6 viszonyt tematizald gondolatfiizérben:

A gerléket azért akartam fényképezni, mert ok nem emberek, ok nem én vagyok.
Meg olyan nagyon szépek. ... Reggel meglattak, hogy kilépek a teraszra — a fakrol
lesték --, s mar hallottam jellegzetes szarnycsattogdsukat, hogy jonnek, szallnak
felém. Nem csattogds, nem suttogds... En hallom most is a szarnyak hangjat, itt
Orosziban, de nem tudom leirni, nem tudom mihez hasonlitani ezt a hangot.
Egyaltalan mit jelentenek a szavak? Milyen jo, hogy eddig nem gondolkoztam rajta.
Ha mindent fontolgatnék, akkor nem mernék irni. (18)
Az iras tehat batorsagot igényld gesztus, a bizonytalansagok dacara valdé megszolalas mersze.
A bizonytalansag egyarant kothetd a sajat érzékszervi tapasztalataink, a fajok kozti
kommunikacio, vagy a testi allapotvaltozasok jeleinek, tiineteinek félreérthetdségéhez. A
madarak szarnyrakelése, elropiilése a tiinékenység szimboluma, maga az élet milandosagara, a
krizisallapotok masféle id6tapasztalatara is utal.
Az éllatabrazolas valtozatos formakat 61t Polcz szovegében: az emberi kultiraba agyazott

s ugyanakkor a radikalis massaga kontrasztjaval a humanitas hatarait is kijelol6 allat egyszerre

! Ureczky Eszter ezt a multiperspektivizmust latja Polcz dregségkdnyveinek egyik legeredetibb vonasanak, ,, hogy
benniik a pszichologus, az ozvegyasszony és a pdciens perspektivdi irodnak folyamatosan egymdsra, s az
énelbeszeld hol lélektani, hol antropologiai, hol pedig etikai szempontbol kozeliti meg sajat hanyatlo testének
valtozasait.” (85)



Kharon ¢  Thanatologiai Szemle ¢ 2024/2

szimbolum, totem, kiskedvenc, tarsallat, haszonallat, ragadozo, zsdkmany, trofea, cleség...
Polcz eszmefuttatasaban a galamb ,,a Szentlélek szimboluma, a béke szimboluma — gondolok
Picasso fehér galambjara --, a Hospice jele is a két tenyérbdl felroppené madar, a 1élek.” (73)
Az ,igazi, ¢l0 galambok” vadsagukban olykor visszataszitd, potencidlisan betegségeket
terjesztd vagy egyenesen kartevoként megbélyegzett 1ények, am ,,gyonyori turbékolasuk,
fenséges roptiik” miatt mennyei teremtményeknek is tekinthetdk, a hospice emblémajava
atlényegiilve pedig maga a halhatatlan lélek megtestesitdi. Emberre szegezett tekintete okan az
allat mindig sajat jogan elismerésre mélto entitas, azonban végsé soron mentséget is szolgaltat
az embernek az Onreflexiora, az ©Onmagasagardl valdo beszédre €s nem Kkeriilheti el
antropocentrikus nézépontii metaforava valo atlényegiilését.

A Macskaregény valodi allati fészerepldjét, a cimbéli macskat szintén ambivalencija
hatarozza meg. Mintha maga a szerzé is meglepddne rajta, miképp valtak a macskak a
szovegszervezd agenssé: ,,Mindeniitt macskak? Macskakbol all az élet? Nem. Csak most éppen
a macskakra figyelek” (48) Ugyanakkor éppen a mindenkori hus-vér macskak azok, akik
ellehetetlenitik a narrativa linearis szervez6dését, akik ismételten megszakitjak, kisiklatjak,
tévatra terelik a torténet folyamdt zardjeles digressziok, elkalandozasok betoldasaival:
., (Rémes, mar harmadszor dllok fel, hogy megnézzem, mi a csudat csinal a macska a
konyhdban. A pogacsas tal jol letakarva, am kajtar a diszno, képes lerangatni rola az abroszt.)
Ez nem humor, kiszolas, maga a valosag. Mindig csak a valosdagot tudtam, tudom irni.” (8)

A macska maga a szavakba foglalhatatlan eleven valosag, elemi vitalitas, a reprezentaciot
megtord prezencia, a miivészetet egyszerre inspiralo és ellehetetlenitd diiborgd élet, a Coleridge
ajtajan kopogtaté porlocki vendég.?

A macska hangja helyenként sz6 szerint beleszol a szovegbe. Csak akusztikus emlékként
tor a felszinre egy ismeretlen, sohasem latott macska sirasa, amint varatlanul felidéz6dik, ahogy
valamikor régen egy kobor macska valahol, messze tavolban, de még hallotavolsagon beliil
heteken at sirt, mert beszorult a feje egy haztetd félrecsuszott cserepei kdzé €s nem tudott
szabadulni. A traumatikus  flashback  emlékbetorés-szerlt  epizod  elvarratlan
mikrotorténetszalaban az artikulalatlan allati vonyitas valtja ki a gondoskodas vagyat és az
¢letmentés vagy a halalba vald kikisérés szolidaris kotelezettségérzetét, a szenvedd és a

segitségében korlatolt gondozd tehetetlenségének ikerszorongasat. (134) Kiilonos

2 Az anekdota szerint Samuel Taylor Coleridge angol romantikus kolté hires ,,Kubla Kan” cimii verse azért maradt
befejezetlen toredékes formaju, mert a morfium eléidézte dlomban latomasként kdrvonalazédo koltemény sorait -
bar felébredése utan azonnal igyekezett papirra vetni a szerzd, az ajtajan kopogtatd varatlan vendég megzavarta az
alkot6i folyamatot és trivialis lizenetével kizokkentette az ihletett allapotabol. A porlocki latogatd a fennkolt
miivészeti tevékenységet megszakito sziirke, hétkoznapi valosag megtestesitoje.
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képzettarsitassal ismételten egybeér a macska és a haldl megszeliditésének® gondolata. A
visszatérd feketemacska-babona, a macska kilenc ¢élete legenda, a boszorkany macskaja kép, €s
egy emléktoredék, melyben egy haldokld baratot eufemizmussal Polcz azzal vigasztal, hogy
»eIni fogsz, nem jon még a fekete macska” mind a vég baljos hirvivojeként pozicionaljak a
macskat, aki ugyanakkor furcsa mod a meghitt tars, a bensdséges barat szerepét is betolti.

Bar a macskasag a ra 6sszpontosulo tudatos emberi figyelem révén valik jelentéssé, mikor
a kifelé fordulo érdeklddés introspekcidva fordul — valamiféle antropocentrikus narcizmussal S
paradox moédon ugyanakkor a poszthuman allattad-leendés hajlandosagaval — az én Onkéntes
dehumanizacidja soran emberi-mivolti dnmagasaga is egyszeriben a macskasdga nyoman,
macskasagaban definialodik. Egy Kipling idézettel implikalt szerepjatékkal, az allati 1ét a
sztoikus elfogadassal tarsul, a maganyunkba valo beletorédés a szabadsagunk zalogaként vald
felismeréssel azonosul: ,, En a macska vagyok, aki egyediil jar. Nekem minden it egyformdn
jo.” (82)

Ez a macskaszerti konnyedség megjelenik az egész szoveg irasmodjaban, Polcz Alaine
nem tor szépirodalmi babérokra. ,,Nehéz lehet igazi ironak lenni” (138) irja egy helyen, mikor
azon topreng, meg kell-e valtoztatnia a neveket, hiszen ,, Te josdgos ég annyi mindenkit és
magamat is megirtam, mert sajnos mindig csak a valésagot tudom irni” (137). Az igazi szépiras
elvarasainak terhétél megszabadulva, tét nélkiili, konnyed szdveget sz6, szobeli kozlést idézo,
kotetlen csevegés, spontan terapias szoéfolyam macskakrol, magéarol, masokrol.

A memoarjelleget erdsiti, hogy a macskakhoz fiiz6d6 emlékek az interperszonalis
kapcsolatok és pszichés kotddések lakmuszpapirjai és mementoi iS. A szerzé az elsé oldalon
megidézett menyasszonyi képen még ijedt kislany, fehér fatyollal és a fekete macskaval, akit
Janos, az elsé férj kidobott az ablakon a rozsabokrok kozé. ,, Akkor kezdtem sejteni, hogy a
hazassagommal baj van,” irja Polcz, majd rogton atsiklik egy masik macska homalyos
emlékképére: ,, Miklos megverte mert bejott a kilencszaz négyszogoles telekrol, hogy a
konyhdaban végezze a dolgat.” ,, Nem mertem tobb macskat tartani.” jon a cezlra, hogy aztan
azonnal feliilirodjon egy népmesei haromkivansag keretbe agyazott macskdra-vagyodas
mikrotorténetével: ,, A karizmatikus imacsoportban egy papirra mindenki felirta harom fontos
kivansagat. En egy macskat szerettem volna, és még egyszer szerelmes lenni. (A harmadikat
elfelejtettem, de miért felejtettem el?” (7-8) A tarsallatra vald igénnyel tehat szorosan
0sszekotddik a vagyodas, hogy valaki legyen az enyém, és hogy én valakié¢ legyek. Polcz végiil

lemond az idéskori szerelemrél, elengedi a lehetdséget; ez is egy el nem mondott torténet

3 Révész Sandor 100 éves megemlékezésében hivja Polczot Halalszeliditdnek.
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marad. Azonban a macskakhoz tovabbra is makacsul ragaszkodik, és a tarsallattal vald
szimbiotikus egyiittélést kovetkezetesen az 6k €és mi kozotti tavolsagot elmosod zsigeri
intenzitassal, fizikalis intimitassal jellemzi: ,, Ha felkeliink egy székrdl, menten a helyiinkbe
tilnek, az agyban a nyakunkba masznak, ha a kertben dolgozunk, mellettiink bogardsznak,
majunkat melengetik, hasunkon dorombolnak. Ez a csodalatos: ket vilag datlépi egymas
kiiszobét.” (156)

Az élmény Donna Haraway (2008) feminista filozofus gondolatat idézi. A tarsallattal
megélt kapcsolatunkat kiséré Kkontaktzonaink, egymasba éré élettereink sokasaga
eredményeként a szimbidzison tal egyfajta ,,szimpoézist” (Sympoiesis) is megtapasztalunk,
hiszen az egyiittélés, egyiittlétezés kolcsondsen egymast formalo egyiittes valtozast (becoming
with), valamint ,,egyiittalkotast,” azaz k6zos vilagteremtést is implikal, amely soran kiilonb6z6
létformak kolesonhatésaik, dinamikus interakcidik, valtozo érintkezéseik nyoman egymast
hozzék 1étre. ,, Egymasra hatva, kézdsen alakitjuk ki tudasainkat, érzelmeinket, térténeteinket,
vilagainkat masok gondolataival, vagyaival, torténeteivel, vilagaival 6sszefonodva.” ,, A Fold
osszes teremtmeénye igy tesz, hemzsego diverzitast, kategoridakat felbomlaszto tenyészeteket és
bonyolult kapcsolatrendszereket létrehozva:” , minden megmozdulasunk kihat egymdasra,
hiszen mind a foldi komposztkupac alkotorészel vagyunk.” (97) A harawayi poszthumanista
tanulsag tehat tanatologiai implikaciokkal is bir: a humanities helyett a humusities, azaz a
bolcselet, a tiszta €sz raciondlis reflexidja helyett a humusz-1ét, a humussza leendés, a
felépiilés/novekedés és lebomlads (kompozicié és dekompozicid) alakzatainak Osszeérésének
tanulmanyozasat, tudatositasat siirgeti.

Az emberi és nem-emberi létformak vilaga kozotti talalkozas, a kolcsonds egymasra
csodalkozas lehetdsége sejlik fel emberi és allati tekintet 6sszekapcsolodasa soran. Az ember-
allat viszonyok tudomanyos vetiileteit és etikai tétjeit elemzé humanimal studies konstans
referenciapontja Jacques Derrida ,,L.’animal que donc je suis” (,,The animal that therefore I am
(more to follow)”) cimii esszéje. (Derrida 2002) A kétértelmii cimii dolgozatban (Az allat, aki
tehat vagyok./ Az allat, akit végiilis kovetek) a francia filozofus egy trivialis onéletrajzi
momentumot tesz meg aprolékos dekonstruktiv elemzése targyaul: arrdl a furcsa, zavarbaejtd
szégyenérzetrdl ir, amit reggelente ¢l at, mikor a fiird6szobai tisztalkoddsa soran szembesiil
azzal, ahogy hdzimacskdja tekintete pasztdzza meztelen testét. A vératlan élmény, az allat
megfejthetetleniill humanizal6do tekintete tiikrében sériillékenységében felsejld, nézdsége
kizarolagossagabol fakado felsdbbrendiisége tudatatol megfosztott, atmenetileg potencialisan
animalizacionak kitett emberségével készteti szembenézésre. Reakcidja nem csak

megkérddjelezi az ember/allat, nézd/nézett, kultira/természet, masik/én hierarchidkat, de
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elgondolkodasra készteti azt illet6en is, hogy az allat alakja milyen indokolatlanul szorult ki a
filozofiai gondolkodasbol. (Derrida hangstulyozza, hogy egy valodi hus-vér macskardl van szo
¢s nem egy metaforikus allatrol, holott korabban maga is hasznalta az autobiografikus allat, a
deleuze-i allatta leendés (devenir animal) (Deleuze-Guattari 1972, 2007) fogalmaval rokon,
atvitt értelm@ koncepciot.) A macskatekintet targyaként a csupasz filozofus szembesiil az allat
materialis valossadgaval és az animalis tudattal vald szamvetés sziikségszerliségével, a masik
szemében tiikr6z6do én potencialis massaganak beismerésével, az
emberség(esség)/allati(as)sag  viszonyrendszereinek  Ujragondolasanak  felel6sségével.
Derridara jellemzdéen nem jut véglegesen lezard kovetkeztetésekre, bar az allat-ember relécio
problematizalasa visszakdszon a karnofallogocentrizmus kritikajaban (az egymassal
Osszefon6dd elnyomd rendszerek, a szisztematikus kirekesztés okan metaforikusan is
kannibalisztikus, a massagot er6szakosan bekebelezo hierarchikus viszonyulasok kritikajaban),
valamint a jol evés/jol levés moralfilozofiai felvetéseiben is, mely az asztalunkon vendégiil
latott, eleségiil szolgalo allat elott lerott tiszteletadas kotelességére hivja fel a figyelmet.
(Derrida-Nancy 1991) Donna Haraway — bar szintén kiilonboz6ségében egyenld
,»asztaltarsként” (,,messmate”) gondol az allatra — antropocentrikus sziiklatokoriisége miatt
marasztalja el Derridat, aki a meztelenség, a szégyen allatok szamara irrelevans kérdéskoreirdl
filozofal, csak az érdekli, hogy az ember szamara mit jelent az allat szemében vald
tiikroz6désiink, és figyelmen kiviil hagyja az etoldgiai megfontoldsokat, illetve maga a macska
nézbépontjat. Ezzel éppen azt, a masik vilaggal valo talalkozas lehetdségét mulasztja el, amirdl
Polcz Alaine is ir.

Polcz egy egész fejezetet szentel az allati tekintetrdl valo toprengésnek, ,,Néznek az
allatok” (56-59) cimszé alatt. Az emléktoredékek montazsaban tobb kiillonbozo allatfaj --
facankakas, macska, Kkutya, tehén, delfin, szamar; vadallat, domesztikalt kiskedvenc,
haszonallat, rabsdgban tartott egzotikus tengeri teremtmény — tekintetei mosddnak
kaleidoszkopikusan egymasba a fajok egyedi példanyaival val6 talalkozasok soran.

Els6ként, egy 0szi vasarnap délutan, mikor Miklos az intenziv osztalyon fekiidt és Alaine
a korhazbol egyediil tér vissza az iires lakasba, egy facankakast vesz észre vordsleni az
ablakukban, ,, kdprazatos tollazataval betoltétte teljes szélességével az ablakot... Egymas
szemébe néztiink. Megalltam a débbenettol és nem mozdultam.” A Varosmajor utcai urbanus
térben tajidegen vadmadar felidézte elsd asszociacidk a jo izl husu vadasz-zsakmany és az
angyali latomas végletei kozott mozognak, mig az allat az elemi komponenseivel azonosul ,, ez
hus és ver és toll volt... Egy darabig néztiik egymast... ott allt és nezett. Merev és

megfoghatatlan, rezzenéstelen, mégis ram szegezett pillantdas.” (56) Polcz non-intervencionista,
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allatbarat/ allatvédo attitiidjét jellemzi, hogy nem csinal semmit, békén hagyja a facant,
lefekszik az agyra: ,, & utanam forditotta a fejét és tovabb néztiik egymast” egészen addig amig
a madar hirtelen, sulyos szarnycsapasokkal el nem ropiil, mintha soha nem lett volna ott. Az
allat itt a fasult human miliébe betoéré majd elillano csoda (,, Jucoékat akartam hivni, megosztani
veliik ezt a csodat, de nem nyitottak ajtot.”) és a fajok kozti szolidaris etikus viszonyulas, az
elengedés képessége, az egymas mellett 1étez6 parhuzamos vilagos varatlan Gsszeérésének
csendes megbecsiilése. Bar a facankakas sokszini szimbdluma jelenthet tisztanlatést,
kreativitast €s szexualis energiat is, itt a kontextusbol kifolyolag — Miklés az intenziv osztalyon
fekszik — a haladlmadarat is felidézi, azonban nem annyira rémiszt6, mint inkabb fenséges
megvalto figuraként. A memoar egy helyiitt a ,,Sz6l a kakas” cimii notat, a gyermekkori kedves
dallamot ,, messiasvaro éneknek, csodavaro elrendelésnek” (38) hivja, aminek tulvilagi izenete
ellentétben 4ll a hajnali kakasszé munkéba hivé rogvalosagaval.

Hasonlo talalkozas zajlik le, mikor Miklds ,,valahol Amerikdban™ egy 6ceanidrumban egy
delfinnel néz szembe. ,, Az eliiszé delfin egy pillanatra megdllt és a szemébe nézett. Uszott egy
kort, ujbol megallt Miklos eldtt, ujbol a szemébe nézett. Miklos halkan felkialtott.” (57) A
meglepetést egy mas kozegbeli vizi vildg teremtményével vald kapcsolodas, az allatkertben
fogva tartott vadallattal valé szembenézés valtja ki. Ahogy John Berger irja, a 19. szézad
végétdl iparosodott, varosiasodott, kapitalista, tomegtermelés dominalta poszt-indusztrialista
fogyasztdi tarsadalomban ember és allat egyre erdteljesebben elidegenednek egymastol, igy a
ketrec racsai mogé iranyuld tekintet a civilizaciobol mintegy visszanéz a természetbe, amely
sajat maga 6nazonos érintetlen valdjaban mar soha nem érhetd el, éppen a civilizaltsag altali
megrontottsdga okan. A tekintet emberi oldalrol komplex affektiv élményt implikal:
nosztalgikus vagyodas, biintudat, rettenet és kivancsisag van benne, valamint a polcz-i
toprengés, vajon mit lat, mit néz az allat az iiveg tuloldalarél, mikor az emberre tekint? A
kognitiv disszonancia oka részben, hogy a kdzelrdl megszemlélt vadallat latvanyanak esztétikai
¢lménye feliilirja, ellehetetleniti a rabsag kinjanak autentikus atélhetdseégét.

Az allati tekintet mint fenséges idegenség sejlik fel egy masik emléktéredékben: Polcz egy
hegytetdn egy fa alatt tildogél, mikor egy szamar baktat oda hozza, f6léhajol és hosszan nézi,
bamulja, nem tér ki eldle, igy az asszony az allat fiilei kozott kikukucskalva nézi végig a
naplementét, mig a szamar odébb nem all. A taldlkozds mindenféle patosz nélkiil, nemes
egyszertiséggel kertil leirasra. Az olvasora lesz bizva, milyen jelentést tulajdonitunk neki, de
Ohatatlanul is felidézédik benniink Baldm szamaranak bibliai torténete, mikor az egyiigylinek
vélt allat bizonyul tisztanlatonak a sziiklatokori emberrel szemben, hiszen a szamar latja meg

egyediil Isten angyalat, az allat szeme képes befogadni a természetfeletti 1atomast; észlel és
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értelmez egy az ember szdmara hozzaférhetetlen tudast. A 16 és szamar, mint a végletekig
kizsakmanyolt igavoné haszonallatok a 19. szazadi allatvédé mozgalmak kulcsfigurai (--
gondoljunk az iitlegelt 16 nyakat atdlelve sird6 Nietzsche sokat idézett képére). De az allat
felbukkan a kortars performanszmiivészetben is, mikor példaul Marina Abramovic Confessions
(Vallomasok 2010) cimi videoperformanszaban a pszichoanalitikus orvos helyett egy szamar
szemébe nézve beszéli el gyerekkori traumait, eltitkolt lelki sériiléseit, a nemzeti hdsként
iinnepelt partizan sziileihez fliz6d6 zaklatott viszonyat. A szamar el6tti térdepelés egyforman
lehet ritualis meghajlas az allati tudas el6tt €s ironikus gesztus a kommunikacio, a szembenézés,
a feloldozas igényéhez kotddo kulturalis prekoncepcioinkhoz kapcsoloddan.

Polcz Alaine-nél az allat tekintete ,,k6zombos”, ,,targyilagos.” Erre visszatérd példa Nadas
Péter macskaja, Lucus.

,,Lucus is tudott szembenézni, de ez a szembenézés nem tekintet, amely téged néz,
amely a pillantdsodat keresi, hanem tdargyi nézés, Azt nézi, hogy van-e a kezedben
valami, hogy indulsz-e feléje. A torténés targyilagos, figyelmes nézése. Nincs
mogotte érzelem, sem mult, sem jové. A jové azt jelenti, hogy kell-e mozdulni,
menekiilni, tamadni, enni- vagy innivalo megjelenését kovetni.” (57)
A kutya mas: szeretettel néz a gazdajara, de macska tekintete, mint a ,, tehenek seprés pilldju
nagy szeme, ha odahajolok és szembenézek, dlljak, de a viszonzas tavoli, nem nekem szol,
néznek és latnak, de nem engem.” (57)

A macskatekintet k6zombossége legalabb két aspektusbol érdekes: egyrészt az, hogy az
allat szemében nincs kivancsisdg az ember irant, az emberi d4gens nem valik ki a hattér
kornyezetébdl, csak mint a targyi vilag része keriil megfigyelésre. Kizokkent az
antropocentrikus nézépontbol, a human perspektivan tilmutatva meta/poszthuman
megfontolasokra késztet, a 1étezok Osszességének €s a dologi vilag szovevényes rendszerében
decentralizalja a human szubjektum. Mikor egy helyiitt Polcz egymés mellé helyezi sajat
portréjat €s Lucus macska fotdjat, hogy 6sszevesse a semmibe révedd nem-nézéseket (,,néz de
nem lat” (146)), nehéz megmondani, hogy a hasonlosagok vagy a kiilonb6zoségek nyomaba
kivan-e eredni. Mindenesetre nem a macskat viszonyitja az emberhez, hanem az embert a
macskahoz, s ezzel mar Gjrakeretezi a fajkozi eréviszonyok hagyoméanyosan bindris hierarchidk
szervezte rendszerét.

A macskatekintet kozombosségének masik folyomanya éppen ez, hogy nincs benne az a
human néz6/nézett viszonyban implikalt hatalmi hierarchizalas, a tekintet-gyakorlé szubjektum
és a tekintetet-elszenvedd targyiasult, alanyisagatol megfosztott entitas {itkoztetése. Pont ezért

érdekes, hogy ezt az allati nézésre fokuszalo fejezetet a szerzd a kair6i asszonyok tekintetének
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mikroanalizisével zarja: ,, Lucus jobban néz szembe, mint a kairoi asszonyok™ akiknek ,, tilos
fedetlen arccal jarni,” igy ha elkapja az ember a pillantasukat ,, furcsa, merev tekintet(iik), fél
a szemiik, nem tudnak nézni, (mert) a szemkontaktus biin, nem szoktak hozza.” (59) Itt egy, a
ideoldgiai eldirasok nyomdén kiliresitett tekintetét. Azzal szembesiil, hogy lehetetlen a
szembenézés, a tekintetek szolidaris, bajtarsnéi 0sszekapcsolodésa. (,, Megprobaltam elkapni
az egyik nd tekintetét, akivel beszéltem. Mindhidba. Ugy nézett ram, mint Péter Lucus macskdja
rosszabb napjaiban.” (59)) A kérdés tehat, hogy egyaltalan mi tételezédik latnivaloként,
nézhetdként, az politikai erétérben artikulalodik.

A tanatologus Polcz szamara megkeriilhetetlen a diagnosztikai, medikalis, orvosi tekintet.
Mar a kdtet mottdjaban is (,, Uganddba kéne menni. Taldan ott még tudok segiteni. Betegeket
ellatni.” (6)) az elesettekr6l valé gondoskodas, a segitdé szakma, a pszichologusi hivatas
betoltése sejlik fel az életnek értelmet ado kiildetésként. Ez a hasznossagra vald torekvés, a
hanyatl6, hibas, beteg testtel és 1€lekkel valo torodés még nagyobb hangsulyt nyer az idds Polcz
esetében, aki nyugdijazasakor a szépirassal igyekszik Kkitolteni idejét olyan vallomasos
szovegeket irva, melyek bdvelkednek az Oregedéssel jaré fizikai, szellemi gyongiilésre
vonatkozo onreflexioban. Mindezek fényében érdekes az az anatomizalod figyelem, amivel
Polcz nyomon koveti a macskatestek miikodését és diszfunkcioit: a szobatisztasagra nevelés
kihivasaitol, a hasmenést6l, az emésztési gondoktol, a nemkivanatos terhességen at a
macskakarmolas okozta fertdzésekig. A trividlis testi dolgok megvitatdsa valahogy mindig
kiegésziil tagabb, filozofikus, gazdasagi, etikai meglatasokkal: példaul aggalyos-e draga
Whiskas macskatapszer vasarlasa kiskedvenciinknek, mikor emberek millidi éheznek; vagy
mennyiben sériilnek az éallat szabadsagjogai, ha a lakasban tartjuk a macskankat.

A haziallatrol valé gondoskodas a tulélés zalogaként sejlik fel, amint Polcz egykori
torténelemtanarndje gondolatait idézi, ,,az erdében éjjel mindig jobban fél az ember, de ha
akdarmilyen kicsi dallat van vele, mar nem, mert a kisebbet védeni kell.” (50) Az allat tehat segit
szembenézni sajat félelmeinkkel. Valamiféleképpen a macskaval rokonithatd6 Polcz egyik
legismertebb diagnosztikai és terapias metddusanak, a ,,Kisoroszlan Jatéknak” (1961) a
cimszerepldje is. Az 1959-ben gyerekpaciensek kozremiikodésével kidolgozott, majd 1961-ben
publikalt terapias gyakorlatban egy butorokkal berendezett apré babahaz lakdja a pliissjaték
nagymacska, a gyava kisoroszlan, akinek dramatikus jatékban valé megelevenitésével
hatékonyan meg lehet szilintetni a 3-7 éves gyermekek szorongasait, az egyediilmaradastol, a
sotétségtol valdo félelmeiket, a pszichés eredetli alvdszavaraikat. A gyerek félelmeit a

kisoroszlanra vetitve mintegy kijatssza azokat magabdl: a pliiss nagymacska a kozdsen szott
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mese soran egy dio segitségével le tudja gy6zni szorongasait, s mikor a gyerek is kap egy diot
félelmei enyhitésére, az azonosuldssal aktivaléodd autoszuggesztionak koszonhetden
feloldodnak, kezelhetové valnak az emocionalis elakadasok.

A félelmek kozt elso helyen all a halandosagtol, halaltol valo szorongas kollektiv traumaja.
A héaziallathoz valé kotddés talapzata a polczi narrativa szerint a kézosen elmuldsra itéltek
sorskozossége. A Polcz kotetben is macskarajongasa okan tobbszor megidézett Weores
Sandornal a fekete kandur ,,allat 1ényének deleje” gyogyir a véniil emberi test és 1€lek szamara,
animalis vitalitasa feledteti, hogy ,,visszaé¢lni nem lehet.”

Szivem gorcs, vérem szilvale,

kozeledem hetven felé.

Macskank gyogyitjia majamat,

rdaborul és meleget ad.

Allat-1ényének deleje,
akar oserdo ereje.
Mint fiibol sziirt tea,

dthat pezsdito arama.

Ha lot-fut élettel tele,
én is szaguldoznék vele,
feledném annyi évemet,
s hogy vissza élni nem lehet. (52)
Ezzel szemben Polcznédl a tarsallat egyszerre emlékeztet az elmulasra ¢és vigasztalja a
megvaltozhatatlan halal tudatatol gyotorteket. A hospice mozgalom alapitd tanatologusa szol
beldle, mikor azt itja, ,, az élet értékes, szeretheto és elviselheté mert véges” (74). Ez a végesség
kertil Gjragondolasra allati nézépontbol az alombol egy kismacska végvonaglasanak és
kimulasanak nyomon kovetése soran.
,, Ott nylizsogtek a tobbiek, a maradék kilenc macska. Rd sem néztek. Nem vették
eszre? Nem tudjdk, mi a halal? Azért tudnak ok nyugodtan meghalni, mert nem
tudjak, hogy meghalnak? A halal nem rossz, nem nehéz, ha nem tudok rola? De hat
mit éreztek, mikor az egyik tarsuk nem mozdul, merev, hideg és mas a szaga?”
(114-5)
Ezek a kérdések allnak az allatok halaltudatat vizsgdld kurrens komparativ tanatologiai

kutatasok fokuszaban. A vizsgalatok cafolni latszanak azt a feltevést, hogy az ember lenne az
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egyetlen faj, amely tudatosan képes reflektalni sajat halandosagara. Mégis makacsul tartja
magat a homo moriendi mitosza, mely szerint egyediil az ember tudja elérevetiteni, belatni teste
enyészetre itéltségét, a foldon toltott ideje végességét. Susana Monso ¢és Antonio Osuna-
Mascar6 (2021) szerint ezen prekoncepcionk oka egyrészt az intellektualis
antropocentrizmus,” mely a halal traumatizal6 gondolatat rendszerint a tal-intellektualizacid
haritd6 mechanizmusaval igyekszik semlegesiteni, (példaul az elvont szimbolizacioval, a halalt
a Kaszas figurdjaval vagy az Orok Alom képével azonositva), és eszerint feltételezi, hogy a
magas absztrakcios képességek sziikségesek is a halal elgondolasdhoz. Masrészt pedig az
,,emocionalis antropocentrizmus” a halaltudattol elvalaszthatatlannak véli a gyasz pszichés
folyamatat, és annak komplex érzéseit, az érzelmi sokk, a biintudat, az 6nvad, a harag, a
veszteségtudatosulas €s a felépiilés, Gjraszervezddés emocionalis stddiumait. Monso€k szerint
azonban a halaltudat egyszerii kognitiv formakban, a gyaszmunkatol fiiggetleniil is el6fordulhat
az ¢lovilagban, és érdemes lenne a humdan értelmezdi kereten kiviil is megprobalnunk
konceptualizalni.

A gyerekek kognitiv érését vizsgald fejlodéspszicholdogusok a halal tudatosulasanak hét
1épését kiilonitették el: 1. non-funkcionalitas/ mitkddésképtelenség (a testi €s mentalis funkcidk
leallasanak felismerése), 2. visszafordithatatlansag (a halal allandosult allapotként vald
belatasa), 3. egyetemesség (raébredés, hogy a haldl minden ¢€l6lény és kizardlagosan az
¢lélények sorsa), 4. személyes halandosag (megértjikk, hogy mi magunk is meghalunk), 5.
elkeriilhetetlenség (vilagossa valik, hogy a halalt nem lehet a végtelenségig késleltetni), 6.
okozatisag (tudatosul, hogy a halal kivaltoé okkal bir), 7. kiszamithatatlansag (radobbeniink,
hogy a halal pontos idejét nem tudhatjuk elére) (Slaughter 2005). Monsé szerint a biztos
halaltudat kialakulasdhoz mar elegendd az elsd két 1€pés is, s ezeknek sok allatfaj tudatidban
van, jollehet a késobbi 1épésekkel jard szorongasélmény nem alakult ki benniik, mert az nem
jar evolucids eldénnyel, az eljovendd sajat halaltol vald rettegés gyengitené a tuléléshez
szlikséges erOnlétet.

A rovidke visszaemlékezésben Polcz mintha az antropocentrikus perspektivabol kilépve —
vagy a slaughteri séma szerint a halaltudat egy korabbi fejlodéspszichologiai stadiumaba
visszalépve — tanulni szeretne az allatok halalhoz fiz6d6 viszonyabol. Az alomtarsak
szenvtelen részvétlensége a halal mint természetes folyamat elfogadhatosagat példazza, a

nyugati halalfelfogas® — a halal mint fajdalmas veszteség, potolhatatlan hidny — relativitasara

4 Monsé — Heinrich nyomén — ezt a nyugati halalfelfogast a WEIRD (jelentése kiilonds) betiiszoval azonositja, a
nyugati, muvelt, technoldgiailag fejlett, joléti, demokratikus emberi tarsadalmak (Western, educated,
industrialised, rich, and democratic human societies) vilagképével tarsitja.
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hivja fel a figyelmet. (Allati perspektivabol egy masik ¢16lény haldla jelenthet hiany helyett
éppen, hogy tobbletet is, példaul eleségként szolgalva lehet a teli has, a jollakottsag biztositéka.)
A filozofal6 Polcz szamara az allati viselkedés megfigyelése Onnon érzetei higgadt
mérlegelésére nyujt lehetdséget. Az egyik leglényegesebb felismerés, hogy allat és ember, 6k
¢s mi kiilonbségei ellenére halandosagunkban mégis sorskozosséget alkotunk, és éppen a
mindannyiunkra varo, masvilagba atlépés pillanata az, mikor a két vilag (human és animalis)
valdban atlépi egymas kiiszobét.

A masik visszatéron felmeriildé kérdéskor, hogy a halott allathoz valé human
viszonyuldsunk miképp arulkodik az ember-allat relacié sokrétii és ellentmondasokkal tlizdelt
kulturdlis meghatarozottsagarol, s milyen kognitiv/affektiv disszonanciat keltenek benniink
azok a kovetkezetlenségek, melyek nyoman az elhunyt domesztikalt kiskedvencet
meggyaszoljuk, eltemetjiik (az Egyesiilt Allamokban egész gyaszipar épiil a haziaallatok méltd
bucstztatasara (1asd DeMello 2016)), a lel6tt vadat trofeaként preparaljuk, dekoracios elemként
kiallitjuk, a fogyasztasra tenyésztett haszonallatot pedig étekként talaljuk fel az asztalunkon. A
halott allat tehat lehet holttest, tetem, hulladék, tréfea, vadaszzsdkmany, huseledel. Polczot
foglalkoztatja, mi lesz az allatok testével: az, hogy elhantoljuk, feldolgozzuk, hatrahagyjuk,
kidobjuk vagy bekebelezziik azt is példdzza, hogy nem minden allatot tartunk egyforman
érdemesnek az elgyaszolasra. Ennek a nekropolitikai téttel bird distinkcionak a hierarchikusan
elrendez6dé emberi tarsadalom kontextusdban is van relevanciaja: politikai hatalom és
tarsadalmi feleldsség rejlik annak eldontésében, hogy ki élhet és ki haljon meg. (Mbembe 2019)

Harmadrészt pedig Polcz szdmara az allat megértése az Onanalizisen til a masok
megismerésének eszkdze, pontosabban a nagybeteg tars nézdpontjanak atélését teszi lehetdve.
,,Miota keresem a macskdk, kutydk tekintetét Miklos szemében” (56) — a sor kétértelmd,
egyarant firtatja az allatok emberekkel és az emberek allatokkal kapcsolatos gondolatait,
érzéseit, a kontaktzonak, szimpoétikus kapcsolddasok, sorskozosségélmények megélésének
intenzitasat. Ezen tul a Miklos szemében tiikr6z6do6 allatoknak a férj ir6 mivolta is kiilonleges
jelentdséget ad, hiszen a fenti sort felvezetd mondatban reflektal Polcz az irodalom terapias
potencialjara és sajat irasa motivacidjara is. ,,az irodalombol, ...az irasombol meg lehet tudni
valamit, valami olyat, amit én keresek.” (56) Paradox modon tehat igazaban a fikcid — Polcznal,
ahogy ismételten hangsulyozza a faktumok ihlette fikcid, az igaz torténtek megirdsa — fényében
sejlik fel a tarsfajok viszonynak valodi veleje.

A Macskaregény izgalmas parhuzamba 4llithato Polcz férje, Mészoly Miklos ,,Jelentés 6t
egérrél” ciml novellajaval, amelyre Polcz roviden utal is irasaban, épp azt a kontrasztot vagy

komplementerséget hangsulyozva, hogy Miklos az egerekrdl irt, Alaine pedig a macskdknak
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szenteli figyelmét. Mészoly 1958-ban irt, de csak 1967-ben megjelent elbeszélése filozofiai
gondolatisdgu, felndtteknek szo6ld allatmese, ami a cimbeli ,jelentés” szoéhoz 1ill6
érzelemmentes targyilagossaggal szamol be az ir6 kamrajat elfoglald egércsaladdal folytatott
habortrol, a betolakodd kartevok kiirtasarol. Bar a szoveg listaszerli szenvtelenséggel sorolja
fel az egyedek elhullésat, a hazaspar kiillonb6z0, tobb-kevesebb sikerrel alkalmazott egérolési
modszereit, a jelentés az egerek néz6pontjabol strukturalodik, az élelem-, az otthon-keresés
allati 0sztonének atéreztetése megkérddjelezi az emberi tisztogatds 1étjogosultsagat, ridegsége
dacara részvétet kelt —kiilondsen mikor az utolsd egér a tarsai elvesztése utan inkabb a
pusztulést valasztja, az ablaka mellett kuporogva halélra fagy a talélésért valo kiizdelem helyett.
Mivel a torténet karadcsonykor jatszodik, ironikusan visszas a tudositdas végkicsengését
dominald, a human kivételesség (human exceptionalism) arroganciajat tiikkr6z6 diadalérzet, a
gyilkosok Onigazolasa és 6rome. Az elbeszélés a masodik vilaghabord, illetve a habort utani
évek szorongésait, az arc nélkiili hatalomnak valé kiszolgaltatottsagérzetet, a
bizonytalansaggal, bizalmatlansaggal teli, ellenségessé¢ vald vilagban atélt fenyegetettséget
dolgozza fel. Ugyanakkor arra az allatvédelmi szempontbdl relevans dilemmara is ramutat,
hogy emberségességiink szelektiv, csak bizonyos fajokra terjed ki, mérlegelés nélkiil elpusztitja
az emberrel szemben tehetetlen, esetlen, gyengébb parazitanak megbélyegzetteket. Az
egéresalad egyszerre kiirtando kartevo €s artatlan dldozat, a metaforat meghaladva, valodi hus-
vér ¢él61ény, az allati masik.

A Macskaregény is kitér a fajizmus (speciesm), a fajok kozott kulturalisan tételezett
hierarchia kérdésére, eltoprengve azon, hogy vajon miért nézziik el a macskanak, ha megfog
egy egeret, de azt nem, ha madarat vagy gyikot pusztit el (76), miért sajnaljak a befogadott,
hazikedvenccé domesztikalt, gondosan apolt kis gyikot, Sziszit, mikor az kiszarad télen a
pincében (29), és miért iszonyodik az ember a férgektdl, a hernyotol, holott atvaltozasa utan
tudjuk, csodalatra mélto lepkévé alakul? A torténelem megemlékezik a legendasan hil
kutyakrodl, a csatatéren hdsies lovakrol, de miért nem irja meg senki a tetiik torténetét, akik a
fronton ,,emésztették” az embereket? (79) Ezek a kérdések egyrészt felvetik a meggyaszolasra
érdemes halal, az elsirathatd, eclsiratandd és elsiratasra méltatlannak vélt életek kozotti
ideoldgiai kiilonbségtétel nekropolitikai dilemmajanak moralis vetiileteit, amelyekrdl a
filozofus Judith Butler is ir a prekaritds — a (lét)bizonytalansagbol fakado sériilékenység,
kiszolgaltatottsag — €s a gyasz politikai vonatkozasait és etikai tétjeit elemz06 tanulmanyaban.
Ahogy Butler irja, az az élet, amit nem gyaszolnak el, mintha nem is lett volna igazan megélve,
mintha nem is szdmitana ugyanolyan értékes életnek, mint az elsiratdsdban — a halalat

veszteségként vald belatdsdban -- elismerést nyert élet. A nem-léte kommunalis kulturalis



DR. KERCHY ANNA * Onarckép macskaszemmel: ember-dllat sorskozosség Polcz Alaine...

megitélése altal minden létezd egykori 1éte is retrospektiven megitéltetik. Butler nem annyira
az allat-ember mint inkdbb az emberi fajk6zosségen beliili eréviszonyokrdl beszEl, az egymas
iranti  feleldsséglinkrdl, a méltd ¢let alapvetd jogardl, a minden ¢élet majdani
meggyaszolandoként (grievability) valo felismerésének categoricus imperativusdarél.® Butler
szerint a létezok sorskozosségének lényege nem csupan az, hogy mindannyian haland6ak
vagyunk, hanem hogy mindannyian egyszerre vagyunk pusztulasra itéltek €s pusztitani
képesek, ¢és a dontés a keziinkben van azt illetden, miképpen viszonyulunk egymashoz,
miképpen ¢€ljiik meg sajat sériilékenységlinket €s éliink vissza masokéval.

Errdl, a k6zos gyaszunkban prominensen atélt, egymas iranti felelosségrol szolt a Nobel-
dij k6szono beszédében az afro-amerikai ironé Toni Morrison is. (Leghiresebb, az eutanazia
kérdéskorét torténelmi trauma keretébe helyez6 kisértetregényében egy szokott rabszolga anya
inkdbb megoli gyermekét, mintsem, hogy kitegye a rabszolgasag totdlisan dehumanizald
gyotrelmeinek.) Morrison anekdotajaban, mikor a kivancsi gyerekek probara akarjak tenni a
falu bolesét és megkérdezik, hogy a markukban tartott madarka él6-e vagy halott, a vak oreg
mindossze azt feleli, ,,A 1ényeg csak az, hogy a kezedben van.” Talan nem véletlen, hogy a
magyar hospice mozgalom egykori jelképe — amir6l a Macskaregény is ir — a két tenyérbol
felroppend madar, a 1élek szimboluma, mely ugyanakkor a keziinkben 1évo feleldsségvallalasok
dontési lehetdségek, a tenyérben rejlé simogatd gondoskodas, a markukban tartott életek, az
Osszekapaszkodo kezek erejének asszociaciot is felidézi. (A logd ma mar csak egy madar
figurdja.) Szép allatmetaforaval, tenyerében madar helyett tojast tartva fogalmazza ezt a
gondolatot Polcz koltéi kérdése: ,, Volt mar a kezetekben frissen tojt tojas? Amelyen még lehet
érezni a test melegét, a toll szagat? Es érzed, hogy egy tokéletes formdaban az életet tartod a
kezedben?” (37)

Ugyan a Macskaregény nyitott szovegnek tekinthetd, hiszen az emléktoredékek sorjazasa
nélkiilozi a lezarast, a tanatologus Polcz nem tagadja meg magat és konyvének befejezd
bejegyzéseit a mulandosagba vald békés belenyugvas gondolatanak szenteli. ,, Nézem a kertet,
a macskakat, az otvaros Voros Cirmos az asztalomon alszik. Este sétabol jovet ledobtam a
kabatomat a vendégasztalra, ott felejtettem. Békésen alszik a kabatomon az asztal kozepén. Mit
lehet tenni? Egy hatalom van a vilag folott, mindenekfolott valo...” (160) A meghitt, mar-mar
idilli jelenetben az élettel megbékélésnek sajatos részét képezi az enyészet elfogadasa is: a
fert6zés (6tvar), a demencias memoriazavar (felejtés), a melankoélia (mit lehet tenni?), az alvas

mint kishalal a halandosagunkbol fakado tapasztalataink szerves része, a sériilékenységiinkbe,

5 Butler megfogalmazasaban: Grievability is a presupposition for the life that matters.
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tehetetlenségiinkbe beletorédés és az egymdas irant érzett részvét a magunk iranti
ongondoskodas szerves része, a boldog megnyugvas zaloga.

Ahogy mar emlitettem, a Macskaregény érdeme, hogy az antropocentrikus nézéponton til,
s a kortars feminista humanimal studies gondolatait megelélegezve az allatra Ggy tekint, mint
a human kulturalis kdzegben ohatatlanul antropomorfizal6do, szimbolizal6do entitasra, amely
ugyanakkor sajat jogan létez6, radikalis kiilonbozéségében elismerésre méltd életforma,
valamint olyan szimpoétikus kapcsolodasra képes, természetkozeli teremtmény, aki ,,allat-
Iényének delejével” egyszerre emlékeztet mulanddsagunkra és nyujt vigasztalast a halandolét
végessége ellenében azzal, hogy megtanit a végtelen ,nevetségig szeretni”® (107). A
kiskedvenc a terapias allat funkciojan til — a beteg gyermekek, az idések, a haldoklok is
vonzodnak a kisallatokhoz, irja Polcz (48) — a tanitomester szerepét is betdlti.” Az, hogy az idés
vagy beteg allat elvonul csondben kimulni, a természetes halallal egyiittélés harmonidjat
tiikrozi.

A Polcz altal hazankban meghonositott hospice mozgalom célja is a halal méltésaganak
visszaadasa, az elmuldsnak az élet természetes velejardjaként vald elfogadtatisa; a palliativ
ellatds mindenkorii testi-lelki fajdalomcsillapitdsa mellett az inkurabilis allapotrol valo
megfeleld tdjékoztatds, az utolso idészakban a szorongas oldasa, az ¢let-teenddk lezarasanak, a
szeretteinktdl valo bticsuzasnak zavartalan koriilményeinek biztositasa, a halalra valo nyugodt
felkésziilésnek, ,,az atlépésnek, az Imagova valasnak” békés eldsegitése. Polcz szinte ahitatos
atéléssel ugyanakkor természettudomanyos targyilagossaggal ir arrdl a haldlon tali
tapasztalatrél, amely sordn az ember teste majd visszakeriil a természet korforgasaba:
., Kozelebb kellett keriilnom az dasvanyok, a savak, penészek, rothadas, férgek vilagahoz, hogy
el tudjam fogadni. [az dtalakuldssal...] szétdradni, belekeriilni a természetbe. Ugye, gyonyorii?
Pedig ez csak a test. A lélek a babbol, a gubobol kiszabadulo lepke. Imdago — irja a
természetrajzkonyv. Imago lesz a hernyobol.” (117) A mikroszkopikus kozelségii
megfigyelések makroszkopikus, kozmikus kaliberli megvilagosodasokhoz vezetnek: ,, az elemi
részecskék mozgasa tartja fenn, rendezi és hatarozza meg végso soron az anyagot, a kozmoszt
is” (157). Minden trivialis tettiink a nagy egész része éppen a természetkdzegbe vald végsod
dekompozicionk, felbomlésra itéltségiink okan. Lebegtetett jelentésii a toprengés, ,, meg is kell

nézzem, mi né a Kis Picur volt teste folott.” (117) Hasonloképpen, az 6tvaros Vords Cirmos

6 Ezt a verssort (,,Ha valaki ebnek emel mauzdleumot kir nevetni,/ Tanulj meg a nevetségig szeretni.”) Wedrestd]
idézi Polcz Weores Sandorrél irt visszaemlékezésében.

" A szép halél, az emberi méltosag, az allati példa és a hallgatas dezantropolitikdja izgalmas kérdeéskoreit jarja
koriil Fogarasi Gyorgy tanulmanya, melyben Alfred De Vigny A farkas haldla” és Blake ,,A méregfa” cimi
verseit elemzi.
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kapcsan felmeriild, lezaratlan filozofikus Onreflexié is tobbféleképpen értelmezheté: a
,mindenek fol6tti egy hatalom” a bibliai diktum szerint a szeretet parancsa, a polczi tanatoldgiai
vélekedés szerint azonban a haldl elfogadasanak, a masik meggyaszoldsdnak, valamint a

halanddsagunk szimpoétikus egységérzetébdl fakadd sorskozosség felvallalasanak késztetése.
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