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VELKEY KINGA MARGIT

Fiatalok kapcsolata a haldoklassal. Egy iskolai 6nkéntes program

tanulsagai

Osszefoglalas * A tanulmdny egy miskolci példdn keresztiil mutatia be, hogyan lehet a
hospice-ban végzett onkéntes munka a szemléletformdlds hatékony eszkoze. Az Iskolai
Kozosségi Szolgdlat bevezetésével a kozépiskoldk kezébe egy uj eszkoz keriilt a fiatalsdg
vildgképének formdldsdra. A szerzo bemutatja, hogyan miikodik ez a Fényi Gyula Jezsuita
Gimndziumban az Arrupe program alapjdn, az iskola és a Szent Erzsébet Hospice
egyiittmiikodésének vizsgdlatdn keresztiil, kitérve a tizenéves onkéntesek szerepére a hospice-
okban. A jezsuita iskola gyakorlatdt konkrét élmények és interjurészletek hozzdk kozelebb az
olvaséhoz. Ezen tul 85 magyar fiatal haldlhoz valo hozzddlldsdt hasonlitia ossze a szerzo:
koziiliik 46-an a Fényi Gyula Jezsuita Gimndzium didkjaként onkéntesek voltak a hospice-

ban, 39-en mds iskoldba jdrtak, nem voltak hospice onkéntesek.

The relationship of young people with dying

Lessons of a school voluntary program

Abstract ¢ The study shows an example of hospice volunteering from Miskolc as an effective
method for raising awareness. By introducing high school community service in Hungary,
high schools received a new instrument to shape the worldview of young people. The author
describes how this instrument works at the Fényi Gyula Jesuit High School within the
framework of the Arrupe Program, by examining the cooperation between the school and the
Szent Erzsébet Hospice (Saint Elisabeth Hospice). She mentions the role of teenage
volunteers in hospices as well. The specific experiences and the interview details bring the
readers closer to the Jesuit school'’s practices. In addition, the author compares the attitudes
of 85 Hungarian youngsters towards death. Forty-six of the subjects were student hospice
volunteers from the Fényi Gyula Jesuit High School, and 39 of them went to other schools

and did not work as hospice volunteers.
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,Isten dldjon, engedj némdn elkoszonnom.
Ne horgaszd a fejedet, hiszen

nem uj dolog meghalni a foldon,

és nem jabb, persze, élni sem.

(Szergej Jeszenyin)”

Az onkéntesség mint a szemléletformalas eszkoze
A miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnaziumban 2002-ben indult egy - akkor orszdgosan

2

egyediilallé - program, melyet az els6 években ,szeretetszolgilatnak” neveztek, ma mar
Arrupe-program. Ennek keretében 14-18 éves didkok végeznek onkéntes munkat kiillonb6zo
intézményekben, melyek egyike a miskolci Szent Erzsébet Hospice. Tanulminyomban

szeretném bemutatni ezt a kezdeményezést, mint egy j6 szemléletformalé gyakorlatot.

Az Iskolai Kozosségi Szolgadlat (IKSZ)

A 2015. januar 1-t6l hatalyos torvényi rendelkezések szerint a 2016-ban érettségizd
didkoknak az érettségi bizonyitviny megszerzéséhez 50 Ora kozosségi szolgélatot kell
végezniiik. A kozosségi szolgalatot a torvény igy definidlja: ,,szocidlis, kornyezetvédelmi, a
tanulo helyi kozosségének javdt szolgdlo, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektol
fiiggetlen, egyéni vagy csoportos tevékenység és annak pedagogiai feldolgozdsa.” (2011. évi
CXC.tv.,4.§15,6.8 (4)

A 20/2012 EMMI rendelet pontositja, hogy milyen intézményekben végezhetd a
Ko6z0sségi Szolgalat: ,,az egészségiigyi, a szocidlis és jotékonysdgi, az oktatdsi, a kulturdlis és
kozosségi, a kornyezet- és természetvédelemi, a katasztrofavédelmi, az ovodds koru, sajdtos
nevelési igényii gyermekekkel, tanulokkal, az idos emberekkel kozos sport- és szabadidos, az
egyes rendorségi feladatok elldtdsdra létrehozott szerveknél biin- és baleset-megelozési
teriileten folytathato tevékenység.” (20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet)

A didkok az 50 orat kilencedik és tizenkettedik évfolyamos koruk kozott teljesithetik. A
Ko6z0osségi Szolgalat bevezetésének okit a Nemzeti Alaptantervben fogalmazzak meg: ,,A
NAT osztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozdsdt segito nevelést-oktatdst: célul tizi ki a
hdtrdanyos helyzetii vagy fogyatékkal élo emberek irdnti szocidlis érzékenység, segito
magatartds kialakitdsdt a tanulokban gy, hogy sajdt élményii tanuldson keresztiil ismerik
meg ezeknek a csoportoknak a sajdtos igényeit, élethelyzetét. A segité magatartds szdmos
olyan képességet igényel és fejleszt is egyittal (egyiittérzés, egyiittmiikodés,

problémamegoldds, onkéntes feladatvdllaldas és - megvaldsitdas), amelyek gyakorldsa
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elengedhetetlen a tudatos, felelos dllampolgdri léthez.” (NAT, 110/2012. (VL. 4.)

korményrendelet)

Az Arrupe-program
A miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnaziumban méar 2002 6ta 1étezik — az IKSZ-hez hasonl6
— Arrupe program, mely soran a 9. évfolyam didkjai karitativ munkat — ,,szeretetszolgélatot” -
végeznek egy éven Kkeresztil az altaluk valasztott intézményben. A  program
megszervezésével az akkori kilencedikes osztalyfonokot, Velkey Baldzst biztdk meg, aki
kialakitotta a ma is meglévé program alapjait. Ma is — két kollégajaval egyiitt — a program
szervezodje, iranyitdja. A didkok szadmara az iskola (méar a kezdetektdl) lehetOséget biztosit,
hogy megtalaljak a hozzajuk leginkabb ill6 helyet; valaszthatnak, hogy hol szeretnék tolteni
az éves szolgalatot: oOregek otthondban, hospice-ban, korhazi osztalyokon (pl.:
gyermekosztaly, sziilészet, ortopédia), értelmileg akadalyozott fiatalokkal, hatranyos helyzetli
gyerekekkel (6vodaban vagy iskoldban), vagy egyediil €16 idOsekkel. A vélasztott helyre egy
iskolai éven keresztiil kell jarniuk (novembertdl juniusig), mert csak igy alakulhat ki a
szorosabb kapcsolat a segitettekkel. Ha kezdetben nehézségek 1€pnek fel, akkor a didkoknak
megoldasi stratégiat kell keresni, nincs meg a konnyebb tt, a valtds lehetdsége.
Természetesen ebben a tanarok vagy az intézmény szakemberei is segitenek.

A program elinditasanak hétterét a jezsuita eszmény, a ,,masokért €16 ember” adta, melyet
a spanyol jezsuita atya, Pedro Arrupe alkotott meg, aki a jezsuita rend figyelmének
kozéppontjaba allitotta a tarsadalmi igazsagossdg elOmozditasat €s buzditotta rendtarsait a
Jézus bardtaival, a szegényekkel, kitaszitottakkal és azokkal valo direkt torodésre, akikkel
senki nem torodik.”. (Velkey, 2008:20) Az iskola vezetdinek célja a szeretetszolgalat
bevezetésével az volt, hogy az iskola didkjai fejlddjenek az embertarsaikkal vald
kapcsolataikban, hogy fejlodjon odafigyelésiik, tiirelmiik, segitOkészségiik, szocialis
képességiik. A masokra odafigyeld, nyitott emberek nevelése a katolikus iskola egyik fontos
célkitlizése volt és maradt. (Bodnar, 2007) A didkoknak 7 hénapon keresztiil kotelezd
végezniilk a szolgalatot, de vannak sokan, akik késobb is jelentkeznek és akar 4 éven
keresztiil jarnak vagy ugyanarra a helyre vagy mas tevékenységet kivéilasztva. Az IKSZ
bevezetésével a jezsuita gimnazium programja valtozatlan maradt, csak a didkok €s tanarok
adminisztracios kotelezettségei valtoztak.

Az Arrupe program egyik kiilonlegessége, hogy a didkok a szolgélatot hospice-ban is
végezhetik. Mar a program elinduldsa, 2002 6ta valaszthatjak a didkok a Szent Erzsébet
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Hospice-t, amely a Miskolci Semmelweis Egészségiligyi Kozpontban (MISEK) miikodik. Egy,
a Magyar Kurirban megjelent 2007-es cikkben Addm Jdnos atya, akkori iskolalelkész igy
fogalmaz a hospice-ban végzett munkardl: ,, A legnehezebb azoknak a gyerekeknek, akik a
hospice szolgdlatot végzik. Itt daganatos, haldlosan beteg emberekkel keriilnek kapcsolatba,
megszeretik a tobbségében idos embereket, s gyakran elofordul, hogy mire legkozelebb
mennek hozzdjuk, mdr csak az iires dgyat taldljdk, rajta a rézsa. Ezt nehezen tudjdk
feldolgozni, ugyanakkor fejlodik is a személyiségiik. A modern vildg nem mer szembenézni az
elmiilds kérdésével, azzal, hogy az élet része a haldl. A gimndzium didkjai viszont
szembenéznek ezzel, ugyanakkor senkit nem kényszeritenek arra, hogy hospice szolgdlatot
vdllaljon, csak aki ugy érzi, hogy alkalmas erre lelkileg.” (Bodnar, 2007)

Az Arrupe-program a hospice-ban — részletes bemutatds

Az Arrupe szeretetszolgélati program a 2002-2003-as tanévben indult €s mar ekkor felvették a
kapcsolatot a hospice-szal. Velkey Baldzzsal késziilt interjim soran feltettem a kérdést, hogy
hogyan és miért jutott esziikbe tizenéves fiatalokat kiildeni arra, hogy haldoklokkal
beszélgessenek. FElmondasa szerint, amikor rabiztdk a feladatot, hogy szervezzen
szeretetszolgalati programot az iskoldnak, a hospice oOtlete benne fogalmazddott meg, mert
tanarként és sziiloként is fontosnak tartja, hogy ,,a gyereket felkészitsiik arra, hogy a haldllal
foglalkozni kell, hogy nem jo gyakorlat az, ha a haldlt tabutémaként kezeljiik. A haldoklds ne
legyen elutasitott, hanem legyen része az életiinknek és a kultirdnknak.” Egy akkori hospice
onkéntes — reformatus lelkész — ismerdse révén vette fel a kapcsolatot a Szent Erzsébet
Hospice-szal. Az els6 év még tobbé-kevésbé kisérleti év volt, ekkor alakitottdk ki a két
intézmény kozotti kapcsolat alapjat jelentd egyiittmiikodés pontjait, melyek azodta is
miikodnek, a tapasztalatok szerint nagyon jol bevaltak.

Ezek a pontok az aldbbiak (az egyes pontok utdn irom zardjelben Velkey Balazs

magyarazatat):

= 6 didk (3 par) végez egy évben kozOsségi szolgalatot az FErzsébet Hospice
Alapitvanynal. (Tudatosan dontott az iskola vezetdsége arrdl, hogy a szeretetszolgéalat
soran a cél nem egy intézmény megismerése, hanem az egyénekkel valé személyes
kapcsolat. ,,Nem az ismeretanyagra akartuk helyezni a hangsiilyt, hanem a konkrét
emberi kapcsolatokra. Hogy olyan egyensiilyi kapcsolat alakuljon ki a segité és a
segitett kozott, ahol mindketten kapnak egymdstol és egy ido utdn nem is tudjuk, hogy
ki a segito és ki a segitett.” Ezért jarhat egy-egy intézménybe meghatarozott szamd,

kevés diak.)
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Csak azok koziil a didkok koziil valasztanak, akik a négy valasztott hely koziil elsd
helyen jelolték be a hospice-t. A beosztds elott egyeztetnek a sziilokkel,
osztalyfonokokkel.

Idésebb didkok jelentkezését tamogatjdk. Az O tapasztalatuk a kezdeti idészakban
sokat segithet az tjaknak.

A hospice onkéntesei altalaban konkrét feladatra érkeznek az alapitvanyhoz. Nem egy-
egy személyt latogatnak, hanem tobb betegnél is elvégzik ugyanazt a feladatot.
Diékjaik ezzel szemben egy-egy beteghez elsdsorban beszélgetni mennek, tobbszor is
egymas utan. (Fontosnak tartom kiemelni, hogy a didkok egy alkalommal csak egy
beteggel toltik az idot, nem beszélgetnek az osztily tobb betegével. Igy az ott toltott
idejiiket teljes mértékben annak a személynek tudjak szentelni, aki mellé leiiltek. Az
ilyen mély és koncentralt figyelem a beteg szamara is nagyon fontos, sokat jelenthet
neki, hogy valaki most csak arra figyel, amit 6 mondani akar.)

Az orvosok, illetve az 4polok dontenek arr6l, hogy kit latogathatnak didkjaik. Ha
kialakul egy kapcsolat, akkor lehetdség szerint a didkjaik végigkisérik azt a beteget
egészen halalaig.

A didkok kisérését - az osztalyfonokok és a programot koordinalé tanar mellett -
elsOsorban a hospice munkatarsai végzik. (A didkok, ha problémajuk van, nagyon sok
felnottet megkereshetnek vele: a hospice dolgozdit, a program harom koordinétorat, az
osztalyfonokot, a hittantanarokat, az iskolalelkészt.)

Az iskolai bevezetd foglalkozason kiviil, a hospice fOorvosa tart egy el6adast a
didkoknak. A felkészités altalaban 1-1,5 6ra idotartam szokott lenni, amelyben a
daganatos betegek palliativ kezelésérdl, a betegség lefolyasarol, a beteg reakcidir6l is
tajékoztatast kapnak. Ezen kiviil a didkok is elmondjak, hogy miért valasztottak ezt a
szolgalatot. (Ezen az alkalmon eldtérbe keriilnek a nehézségek. A fiataloknak fontos,
hogy a betegek reakcidit megértsék, ebben segit, hogy felkészitik Oket az esetleges
elutasitasra, a betegséggel valé megkiizdés stadiumaira. Ezen az alkalmon mindenki
elmondja, hogy mi a célja a szolgalattal és a beszélgetés végére ,.ezek a célok dt is
alakulnak és meg is erésodnek.”)

Altalaban heti rendszerességgel végzik ezt a szolgalatot is a didkok, de 6sztonzik oket
arra, hogyha van egy betegiik, akkor gyakrabban és rovidebb ideig latogasséik ot.

Ha egy beteg meghal, akit kisértek a didkok, akkor donthetnek, hogy mikor szeretnék
folytatni a szolgalatot egy Uj beteg mellett. (A tobbi szolgalathoz képest itt sokkal
szabadabbak a keretek. Ha egy didk tobbszor volt egy betegnél, akkor kialakult egy
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szorosabb kapcsolat, ami esetén nehezebb feldolgozni a didknak a beteg halélat.
Ilyenkor fontos és jo, hogy kovetkez6 héten nem kotelezd részt venni a szolgalaton,
akar tobb hetet is kihagyhatnak a gyerekek.)

= A didkok kérhetik azt is, hogy mégsem akarjak ezt a feladatot végezni, de erre még
nem volt példa az elmult kilenc évben. Egyszer fordult eld, hogy a féorvos eléadasa
utan egy diak azt kérte, hogy inkdbb 6vodaban végezhesse a hét honapos kozdsségi
szolgalatot.

= Az Erzsébet Hospice Alapitvany a betegeknek, csalddtagjaiknak, tdmogatdknak,
onkénteseknek, munkatirsaiknak kozosen szervez egy kardcsonyi {linnepséget,
amelyre az iskola didkjai is meghivast kapnak. Az linnepi miisorban a fiatalok is
szerepelnek.

= A betegek szamara gyakran csak 6k képviselik a kiilvilagot. A fiataloknak szivesen
mesélnek sajat életiikr6l. Ezek a beszélgetések segitik a betegeket az emlékek

felidézésében, eziltal elosegithetik a bucstizast, csokkenthetik a szenvedést.

Eddig 0sszesen 60 didk jart be a hospice-ba.. Egy kivételével végigjartak a féléviiket és
sokan felsébb éves korukban is folytattdk az itteni munkat, amikor szamukra mér nem volt
kotelezd. Az Arrupe-program soran fontos, hogy a valasztaskor a didkok elkotelezzék
magukat egy intézmény, egy szolgilat mellet. Velkey Baldzs kiemelte, hogy ez a hospice
esetében mashogy van, itt mar a valasztaskor hangsulyozzik, hogy van lehetdség a kilépésre.

A fiatalok névsorat ttekintve vettem észre, hogy a program elinduldasa utdni mésodik
évben senki sem jart a hospice-ba az iskolabodl. Velkey Baldzzsal készitett interjim sorén
rakérdeztem arra, hogy, ha a program elinditasa sikeres volt, akkor ez hogyan torténhetett.
Elmondta, hogy az iskola tantestiiletében jelen van az a vélekedés, hogy nem jo, ha a didkok
haldokldkkal keriilnek kapcsolatba. Az akkori egyik osztalyfénok nem engedte a didkjainak,
hogy a hospice-t valasszdk. ,,Ma is vannak, akik ezt a gyakorlatot elutasitjdk, és ugy érzik,
hogy ebben nekik van igazuk. De lényeges kiemelni azt, hogy nekem és a programmal
foglalkozo munkatdrsaimnak, a hospice dolgozoinak és annak a tobb, mint 60 didknak a
tapasztalata, aki ide jdrt, ellentmond ezeknek a vélekedéseknek. Azt tdmasztja ald, hogy volt
értelme a szolgdlatnak és azt a gyerekek szivesen végezték. Nem én, hanem a didkok tudjdk
megvdltoztatni ezeket a vélekedéseket azzal, hogy mesélnek az élményeikrol.”

A program sikerességérol a f6 visszajelzés az iskola szaméara a hospice dolgozdi részérdl,
hogy tobb, mint 10 éve minden évben varjadk a didkokat az osztilyon és az, hogy a

kezdetekkor megkotott egyiittmiikodési szerz6dést nem kellett egyszer sem modositani. A

24



VELKEY KINGA MARGIT * Fiatalok kapcsolata a haldokldssal.

gyerekek részEérdl pedig megerdsitd az, hogy mindig tiljelentkezés van a 6 hospice-os helyre,
még ugy is, hogy csak azok koziil véalasztanak, akik elsOként vélasztottdk ezt a szolgalatot.
Valamint az is, hogy nem csak kilencedikes didkok, hanem felsébb évesek is kérik, hogy ide
jOhessenek.

Szerettem volna képet kapni arrdl is, hogy milyen élményeik vannak azoknak a
didkoknak, akik a hospice-ban végeztek szolgalatot. Harom fiatallal készitettem interjut,
Paholics Erzsébet ma mar egyetemista, a kozépiskola alatt harom éven at jart a hospice-ba.
Anducska Anna és Forrai Kata tizedik osztalyos tanuldk, a 2014-2015-0s tanév sordn egyiitt
jartak a hospice-ba.

Fontosnak éreztem rakérdezni a motivaciojukra, hogy miért jutott esziikbe 14-15 évesen
haldoklékhoz jarni. Erdekes, hogy mindhdrman eltéré okokat fogalmaztak meg. ElStte
egyikiik sem taldlkozott még a hospice-szal, csak annyit tudtak, hogy itt az a szolgélat
Iényege, hogy haldoklokkal beszélgetnek a MISEK-ben 1év6 hospice osztdlyon. Anna féleg
kihivasnak fogta fel a valasztist, gyerekkordban félt a halal és haldoklas gondolatatol €és
szerette volna ezt a félelmet lekiizdeni. Azt hiszem, egy 14 éves didktol nagyon felnéttes
elhatarozas: ,,Ehhez az egészhez kozelebb akartam keriilni és vigy gondoltam, hogy, ha errol
az egészrol tobbet tudok, akkor a téma kevésbé fog megijeszteni.”. Kata ezzel szemben
mindig vonzddott ehhez a témahoz és olyan helyet akart valasztani, ami tobbet tud adni, mint
egy atlagos taldlkozas példaul hatranyos helyzetii gyerekekkel vagy egy idés nénivel. Erzsit
az fogta meg, hogy idegen emberekkel keriilhet kapcsolatba, amihez mindig is j6 érzéke volt
és remélte, hogy igy tud tobbeknek segiteni. Otthon mindharmuk csalddja meglepddott a
valasztidson. Annianak nehéz volt meggydznie az édesapjat a valasztisa indokair6l és
helyességérol, elmondasa alapjan bennem ugy rajzolédott ki, hogy az édesapa fogalmazta
meg a tarsadalom altalanos véleményét a kérdésrol. Féltette Annat, hogy lelkileg nem fogja-e
megszenvedni a vélasztast. Szerintem jo, hogy el tudta fogadni a lanya dontését és utina
rendszeresen atbeszélték az Annat ért hospice-os élményeket, ami talan a sziilo-gyerek
kapcsolat elmélyitésében is segitett. Az év soran ezek az elmesélt élmények Anna édesapjat is
meggyo6zték arrdl, hogy az aggodalma alaptalan volt, pozitivan tudta utélag értékelni lanya
valasztasat.

Megkértem mindhdrmukat, hogy idézzenek fel egy konkrét élményt, ami nagyon
megmaradt benniik. Erzsi igy mesélte el: ,, Volt egy néni, akire nagyon emlékszem, Monika
néni, 6 nagyon jol nézett ki, olyan 70 koriil lehetett, tehdt nem is volt olyan idos. Mindig fel
volt polcolva a pdrndja. Ndla olyan négyszer-otszor voltam, de nem egy héten dt, hanem

sokdig volt bent. Es egyszer pont arrdl beszélt, hogy jobban van, ezért megint haza tud majd
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menni, és amikor kovetkezonek mentem, akkor mdr nem élt. Mindig azok a nehezek, mikor gy
mész oda, hogy taldlkozni fogsz valakivel (azért ennyi id6 alatt nem tudod jol megismerni és
megszeretni, de szdmitasz rd, hogy vele fogsz taldlkozni). Es mikor utoljdra taldlkoztunk, nem
tudott végigmondani egy tirténetet. ... Es még kivdncsi lettem volna az életére, a torténetekre,
amiket nem fejezett be. Es az nehéz volt, hogy ezeket mdr soha nem fogom megtudni, kicsit
mintha lenne egy befejezetlen torténetiink.”

Anna és Kata joval tobb torténetet meséltek el nekem, benniikk még viszonylag frissek

voltak a tavaly atélt élmények. Nagyon sokat meséltek az egyes betegekrdl, akikhez tobbszor
jartak. Kata ,,Dédikét” emelte ki: ,, Nekem Dédike volt, aki nagyon sokat adott. Annyit mesélt
a csalddjdrdl! ... Es annyit mesélt és olyan nagy élvezettel. Szinte mdr dtéltem az egész életét
én magam is. Nem gondoltam elotte, hogy valaki mdsnak az élete megmaradhat bennem
ennyire.” Anna is 6t emlitette el0szor.: ,, Nekem Dédike az egyik, aki nagyon meg fog maradni.
O egy nagyon- nagyon id6s néni volt és mindig énekelt. De mindig csak egy dalt. Az elején
még nagyon jol tudta a dalt, de aztdn egyre jobban elfelejtette, pedig egyfolytdban azt
énekelte, soha nem dujitott. De mégis annyira jo volt kozben ldtni az arcdt. Gondolom
elfelejtette azt is, hogy mdr elénekelte nekiink. Mindig mondta, hogy tud egy dalt, amit
elénekel nekiink és ez annyira jo volt.
... Meg nekem volt egy Anna nevii fiatalabb né, 40 és 50 kozott, akivel nagyon jo volt
beszélgetnem. O beteg volt, de kiilséleg se volt még leépiilve és szellemileg sem. Széval
nagyon normdlisan tudott gondolkodni, meg beszélgetni. Tényleg olyan volt, mintha semmi
baja sem lenne, csak néha ldtszott rajta a betegsége. Vele elég komolyan tudtam sokszor
beszélgetni és ez nagyon jo volt nekem.”

A hospice-ban val6 szolgalatra lehetdségként tekintettek vissza, hogy olyan koriilmények
kozott keriiljenek kozelebb egy nehéz téméihoz, ami ugy van kialakitva, hogy a lehetd
legkevesebb trauma érje Oket. Pozitiv kép alakult ki benniik a hospice-r6l, Kata ismerdsének
rokona is hospice-ba keriilt és Kata ennek kapcsdn megélte azt, hogy a sajat élményein
keresztiil mennyit tudott segiteni a baratndjének a helyzet elfogadasaban. Anna annak atélését
emelte ki, hogy mennyit tud segiteni masoknak csupan azzal, hogy meghallgatja dket és
kialakult benne az igény az ilyen fajta segitségnyujtasra.

Kata egyik (szdmomra) meglepd gondolatat emelném még ki az interjukbdl: ,, Meg nekem
az is fontos, hogy én azt képzeltem, hogy ezek az emberek teljesen lehangoltak, akiket alig
lehet szora birni és azt ldttam, hogy nagyobb résziik volt olyan, aki mindig mosolygott, volt,
aki énekelt nekiink, meg nagyon sokat mesélt. Igy szinte azt éreztem, mintha ez nekem lenne

egy terdpia, hogy felviditsanak, pedig elvileg nem nekem lenne erre sziikségem.”
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Az évek soran tobb sajtorganum is bemutatasra méltonak tartotta az Arrupe—programot.l
Cikkek jelentek meg a legkiilonbozobb sajtotermékekben és a Magyar Jezsuita Rend kiadott

egy konyvet a programrdl. (Velkey, Stéfan, 2008)

Kérdéives vizsgalat a fiatalok halalképérol

Online kikiildott kérdéivem célja az volt, hogy egy attekintdé képet kapjak a mai fiatalok
halalhoz val6 hozzaallasardl és emellett felmérjem a hospice-ban valé onkéntes munka hatisat
a fiatalokra: a haldoklokkal valé személyes kapcsolat véltoztat-e a haldlhoz vald
hozzaallasukon. Hipotézisem, hogy azok a fiatalok, akik életiik sordn kapcsolatba keriiltek a
békés haldoklassal, masként tekintenek a halalra, kevésbé kezelik tabuként, mas a
haldoklashoz val6 hozzaallasuk, mint Kkortarsaiknak. A vizsgidlat nem tekinthetd

reprezentativnak.

A kérdoiv felépitése
KérdSivem alapjat Hegedis, Pilling, Kolosai, Bognir és Békés kérdéive adta,” melynek
eredményei megjelentek az Orvosi Hetilapban (Hegedlis €s mtsai., 2002) és a Lege Artis
Medicinae folyoiratban (Hegedlis és mitsai., 2001). A kérddivbe sajat kérdéseket 1is
beillesztettem. Az egyes kérdések megvaltoztatasara és a sajit kérdésekre azért volt sziikség,
mert az alap kérddivvel egészségiigyi szakmat tanuldkat, valamint orvosokat kerestek meg, én
viszont atlag magyar fiatalokat kérdeztem meg.

A Dbevezeto altalanos kérdések mellett 24 kérdést tettem fel a haldoklassal, halallal,
hospice-szal kapcsolatban. A 24 kérdésbdl 22 egyszerli vagy tobbszords valasztasos kérdés

volt, 2 pedig hosszabb valaszt igénylo.

A felmérésben résztvevok kore
Kérd6ivemet 1987 és 2000 kozott sziiletett fiatalok toltotték ki, 0sszesen 85 valasz érkezett,
melyek mindegyike értékelhetd. Két csoportnak kiildtem el a kérdéseket. Az elsé csoportot a

Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium azon didkjai alkottdk, akik az Arrupe-program keretében a

' Cikkek jelentek meg a legkiilonbozGbb sajtotermékekben: a Népszabadsigban. N6k Lapjdban, Magyar
Kurirban, Heti Vélaszban, Sziv tjsigban... A Duna tévé miisort forgatott rola és egy film is késziilt a
szeretetszolgalat idOseket latogatd részérdél. A Magyar Jezsuita Rend kiadott egy konyvet A tantdrgy neve:
szolgdlat Szeretetszolgalati program a Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium és Kollégiumban cimmel Velkey Balazs
és Stéfan Ildiko szerkesztésében.

2 A kérdsivet Hegediis Katalint6]l kaptam meg. A kérdéiv 4, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 21, 22 kérdései
véltoztatds nélkiil, a 2, 3, 6, 8, 13, 15 kérdései valtozatassal Hegedis, Pilling, Kolosai, Bognar és Békés
kérd6ivébol, a kérdoiv 23 és 24 kérdései Toth Timea kérd6ivébdl szarmaznak.
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miskolci Szent Erzsébet Hospice-ban végeztek szeretetszolgalatot. A 2002 o6ta folyd
programban 58 ilyen didk volt, koziilik 55-tel tudtam felvenni a kapcsolatot. 46-an toltotték
ki a kérddivemet (az Osszes kitoltd 54%-a). Fontosnak tartottam, hogy olyan fiatalokat
kérdezzek meg, akiknek volt kapcsolatuk haldoklé emberekkel.

Kontrollcsoportként olyan fiatalokat kerestem meg, akik allami gimnaziumba jartak és
nem végeztek onkéntes munkat a hospice-ban. Szintén 55 embert kértem meg, hogy toltse ki a
kérddivet, koziilik 39-en vélaszoltak (az Osszes kitoltd 46%-a). Az életkori megoszlas
tekintetében arra figyeltem, hogy a felkért két csoportba tartozé fiatalok életkora koriilbeliil
ugyanolyan eloszlast kovessen.

A 85 Kkitolté kozott 56 né (66%) és 29 férfi (34%) volt. A hospice-os és nem hospice-os
csoportban a nemi megoszlas kozel egyenld. A valaszadok 1987-2000 kozott sziilettek, tehat
15-28 év kozottiek. Eletkoruk jobb attekintése érdekében 3 csoportot hoztam Iétre:

- 1997-2000 kozott sziiletettek, tehat 15-18 év kozotti 11 £6 (13%),

- 1993-1996 kozott sziiletettek, tehat 19-22 éves 48 £f6 (56%),

- 1987-1992 kozott, tehat 23-28 éves 26 £6 (31%).

Eletkori eloszlas tekintetében a hospice-os és nem hospice-os csoport megoszlasa hasonld, a
nem hospice-os csoportban kissé eltolodik az ardny a 19-22 évesek felé. A legmagasabb
iskolai végzettséget tekintve 18 fonek altaldnos iskolai végzettsége van (21%), 6k még
gimnazistak. 47-en érettségivel rendelkeznek (55%), 20-an pedig méar féiskolai vagy
egyetemi diploméaval (24%).

Réakérdeztem a fels6foku oktatas helyére is. Erre a kérdésre 57-en valaszoltak. Képzési hely
szerint is csoportokat alkottam:

- 17-en tarsadalmi, bolcsészeti egyetemre jarnak/jartak (pedagdgia, bolcsészet-

tudomany, tarsadalomtudomany, divat, szinészet),

- 10-en agrar- vagy természettudomannyal foglalkoznak, (agrartudomany, tijépitészet,

foldtudomany, allatorvoslas) és ebbe a csoportba soroltam a miiszaki végzettséglieket
18,

- 18-an egészségtudomannyal (ebbdl 16 orvos, 1 huméankineziologus, 1 gydgytornisz),

- az utolsd csoportba keriiltek a gazdasag és jogtudoméannyal foglalkozdak, 10-en

- 210 csak az egyetem nevét adta meg, karat nem.

Lathat6, hogy a valaszoldk igen széles korbdl keriiltek ki, nem lehet kivalasztani egy olyan

tudomanyteriiletet sem, amely feliil lenne reprezentalva a tobbihez képest.
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Eredmények
A tanulmany mennyiségi korlatai miatt csak az érdekesebb kérdéseket és valaszokat emelném

ki.

1. Eddigi élete sordn foglalkozott-e a haldl és a haldoklds gondolatdval?

Minden hospice-os azt valaszolta, hogy
100%

foglalkozott a haldl és haldoklas
80%

gondolataval, koziiliikk tobbségben voltak,
60% O egyaltalan nem

akik a ,,sokat” jelolték be a kérddiven (az B igen, keveset
40% .

1. 4bran lathat6 a hospice-osok és a nem B igen, sokat
20%

hospice-osok vilaszainak megoszlasa

. .e . 2z pd 00/0 T
kozotti  kiillonbség). A haldoklas hospice-os  nmem hospice-os
gondolatival sokat foglalkozéknak kozel 1. abra - foglalkozott-e a haldoklas gondolataval

haromnegyede (73%) végzett a hospice-ban Onkéntes munkat. Az egészségiigyi teriileten
tovabbtanuldk 39%-a jeldlte be, hogy sokat foglalkozott a haldoklis gondolatidval. Mivel az
orvosi képzés soran mar az elso évtol kezdve taldlkoznak a didkok a haldllal az 6rak keretében

(anatémia, patoldgia...), ezért ndluk nagyobb ardnyra szdmitottam.

2. Eddigi élete sordn honnan szerzett ismereteket a haldllal kapcsolatban?
Arra kerestem a valaszt, hogy a haldoklés, haldl témajaban honnan szereznek ismereteket a
mai fiatalok. Mindenki tobb vélaszt is megjelolhetett. Hairom vélaszlehetdséget valasztottak
kiemelkedden sokan: ,,sajat hozzétartozd, személyes ismerds elvesztését” a kérddivet kitdltok
82%-a megjelolte. Az ,irodalom, film, szinhdz” és a ,tanulményai soran” lehetdséget a
valaszaddk tobb mint fele bejeldlte. Kevesen vélaszoltak, hogy ismereteiket szakkonyvekbdl,
mas oktatasi intézményben, munkahelyen vagy az internetrdl szerezték.

Akik az egyéb valaszt jelolték meg, ezeket soroltdk fel: csaladi temetkezési

vallalkozasunkb6l (ez a fiatal a hospice-ban végezte az IKSZ-et), gyiilekezet,

szeretetszolgalat, Biblia, gyermekkorban haziéllatok elpusztulasa, pszicholdgustol.

3. Beszéltek-e a haldlrol a

csaladban gyermekkordban?

100%

. pd 7 6
A fiatalok 11%-nak csaladjaban 20% 15 O nyomasztéan sokat
soha nem beszéltek a halalrdl. \ H B sokat
60% v O éppen eleget
40% O néha

20% A

B soha
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Senki sem valaszolta azt, hogy nyomasztéan sokat beszéltek volna otthon a halalrdl, és a
sokat valaszt is csak egy fiatal valasztotta. O az, akinek a csaladjaban temetkezési vallalkozas
van, igy ez a valasz érthetd. A tobbiek kozel hasonlé ardnyban vélasztottdk a ,,néha, csak
halaleset kapcsan, éppen eleget” valaszokat. A hospice-os és nem hospice-os csoport kozott itt
is megfigyelhetd kisebb kiilonbség. A hospice-ban ©Onkéntes munkat végzettek 63%-a
vélaszolta, hogy ,néha” vagy ,.éppen eleget” 2.abra - beszéltek-e a halalrél a csaladban
beszéltek otthon a haldlr6l, mig azok

csaladjaban, akik nem végeztek onkéntes munkét a hospice-ban, 44%-a. Naluk inkébb csak

halaleset kapcsén keriilt szoba a téma (46%). (2. dbra)

4. Gyermekkordban milyen érzései, gondolatai voltak a haldlrol?

Erre a kérdésre is tobb valaszt meg lehetett jelolni. Legtobben ugy gondoltak, hogy, ha valaki
meghal, az j6 helyre keriil. A valaszok hétterében az allhat, hogy nagyon magas volt a kitoltok
korében a vallasosok ardnya, akik természetesebbnek tartjdk a haldlt. A valaszad6 fiatalok
19%-a gy emlékszik vissza, hogy gyermekkordban rettegett a haldl gondolatitdl. Az ezt
valasztottak 56%-a mondta azt, hogy sokat foglalkozott/foglalkozik a halal gondolataval, a
tobbiek keveset. Gyerekkorukban otthon kevés esetben beszélgettek nem halalesethez
kapcsoloddan a haldlr6l. Mégis szinte mindegyikiik ugy véli, hogy a fontos beszélgetni a
gyerekekkel errdl a témarol.

A vélaszadok koriilbeliil 15%-a irta, hogy gyermekkoraban nem gondolt a halalra.

5. Véleménye szerint fontos-e, hogy a csalddban beszéljenek a haldlrol a gyermekkel?

A viélaszadok 80%-a azt valaszolta, hogy
100%

szerinte fontos beszélni a gyerekekkel errdl

80% -

a témarol. Minden diplomés vélaszadd ezt

- . 60% -
jelolte meg, Az egészségligyi B nem
40% 1

M igen

O nem tudom

tanulmanyokat folytatok egy kivétellel
, ) ) 20%
szintén ezt véalasztottdk. Eletkori eloszlis

0% -
tekintetében a 23-28 évesek koziil hospice-os  nem hospice-os

mindenki, a 19-22 évesek 95%-a és a 15-

3. abra - fontos-e, hogy beszéljenek a gyerekekkel a

18 évesek 55 %-a valasztotta. . (3. abra) halalrol
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6. Taniija volt-e szakmai- illetve magdnélete sordn méltosdgteljes, békés haldokldsnak?

A fiatalok 44%-a irta, hogy nem volt még tanuja békés haldoklasnak. Mivel a felmérésben
részt vevok 54%-a a hospice-ban végzett onkéntes munkat, ezért valoszintileg nem lehet az
atlagemberekre vonatkoztatni ezt az értéket. Ha csak azokat vizsgaljuk, akik nem voltak
onkéntesek hospice-ban, akkor ez az arany 72%. Meglatasom szerint ez joval inkabb tiikrozi a
tarsadalom képét. Az egészségiigyi teriileten 1évOknek 55%-a irta ezt a valaszt. Ez az
alacsonyabb arany lehet az oka annak is, hogy sokan még az els6 harom évfolyamra jarnak az
orvosi egyetemen, igy a klinikai targyak még nem kezdddtek el szamukra.

Osszesen a fiatalok 56%-a volt mar tanija békés haldoklasnak élete folyaméan. Egyharmaduk
olyan, aki nem végzett onkéntes munkat hospice-ban. A megkérdezett fiatalok nem csak az
onkéntes munka soran taldlkoztak, békés haldoklassal, hanem koérhazban, otthon vagy

szocialis otthonban is. (4. dbra)

A kérdést Osszevetettem azzal, hogy 100% -
 Elményei sordn vdltozott-e a haldlhoz 80%
valo hozzddlldsa?”. Akik mar kapcsolatba 60% - ——
keriiltek  békés  haldoklassal  életiik 40% H igen
folyaman, joéval magasabb azok aranya, 20% -
akik a masodik kérdésre azt valaszoltak, 0% -

o . . . hospice-os nem hospice-os
hogy az életik folyaman Oket ért

élmények hatasara kevésbé félnek a halaltol. 4. dbra - tandja volt-e békés haldoklisnak
Ezek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a békés haldoklassal vald kapcsolat a fiatalok

halalfélelmét sok esetben csokkentheti, igy pozitiv hatasu lehet.

7. Beszélgetett-e mdr haldokloval szakmai és/vagy magdnélete sordn?
A 46 {6 mellett, akik a hospice-ban voltak onkéntesek, még 12 irtdk, hogy mar beszélgettek
haldokléval. A kovetkezd kérdéseket csak azok korében vizsgiltam, akik mar beszélgettek

életiik soran haldokléval (58 £06).

8. A beszélgetés(ek) sordn leggyakrabban érintett témdk

Arra kérdeztem ra, hogy milyen témakrdl beszélgettek a leggyakrabban a fiatalok a
haldoklékkal. Erdekes megfigyelni, hogy a leggyakrabban érintett témak nem a beteg aktualis
allapotara vonatkoznak, hanem a beteg életitjara (ez 76%-ban keriilt szoéba) és a csaladi
kapcsolataira (79%-uk beszélgetett errdl). Itt utalnék Singer Magdolna hospice 6nkénteseknek

irt konyvében megjelent szavaira: ,,Kinek lehet elmesélni az életiinket? Nem elég egy személy,
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akinek ideje van. Hidba iil le az dgyunk mellé a csalddtag vagy ismerds ldtogato, és hidba
szdn a ldtogatdsdra akdr ordkat is. Aki része az életiinknek, annak nem dllhatunk elo életiink
torténetével. Ahhoz egy idegen kell. Egy idegen, aki semmit nem tud rolunk, aki kivdncsi rdnk,
meg akar ismerni és felkelti kozlésvdagyunkat. Az oOnkéntes segité egyik ,erénye” az
idegensége.” (Singer, én.:19)

A betegek életérdl valo beszélgetés nem csak a beteg szamara jO, hanem a fiataloknak
is sokat adhat, hogy meghallgathatjak az idések élettapasztalatait, élményeit, valamit sokat
tanulhatnak a tiirelemrdl és a figyelmes hallgatasr6l. Tobb esetben szdba keriiltek a beteg
aktudlis panaszai, a betegség torténete, az aktudlis korhdzi ellatisa, valamint a betegek
félelmei és szorongasai. Legritkdbban a betegség diagndzisat és progndzisat hoztik szdba.

Akik az egyéb valaszt jelolték meg, még az alabbi témakrdl beszélgettek: ,,irodalom,

inmn

kozélet, zene, konyhamiivészet, tinnepek, képzémiivészet”, ,"Meg akarok halni"," nem
TN

akarok meghalni"”, ,,az életut volt a leggyakoribb, volt, aki még anekdotazott is”, ,,fiatalkor,

régi szerelmek, az élet értelme, célok az életben”,, tilvilagi élet”.

9. Ki kezdeményezte a beszélgetést (beszélgetéseket)?

Tobb esetben maguk a fiatalok kezdeményezték a beszélgetést, de nem volt sokkal ritkabb az
sem, hogy a betegek. Ezt annak tulajdonitanam, hogy a legtobben az 6nkéntes munka soran
beszélgettek hospice-os betegekkel, igy feladatuk volt, hogy egy-egy beteggel beszélgetést

kezdeményezzenek.

10. Meddig tartott(ak) a beszélgetés(ek)?
Legtobb esetben hosszabb beszélgetések voltak. Ennél a kérdésnél is tobb valaszt lehetett
megjeldlni, mert egy ember altalaban tobbszor is beszélgetett. A fiatalok csaknem felének volt

egy Oras beszélgetése és 36%-uknak még ennél is hosszabb is volt.

11. Hogyan érezte magdt a beszélgetés(ek) soran?

Megkértem Oket, hogy emlékezzenek vissza: milyen érzéseik voltak a beszélgetések alatt. Egy
fiatal tobb valaszt is megjelolhetett. 76%-uk {irta, hogy fontosnak tartotta a beszélgetést, 24%
természetesnek tartotta. 53%-uk egyiitt érzett a beteggel, 41%-uk sajnélta a beteget. Tobben
negativ érzésekrdl is beszamoltak: 33% zavarban volt, 12% szorongott, 5% kinosan érezte

magat. 24%-uk irta azt, hogy szamara megnyugvast hozott a beszélgetés.
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Akik az egyéb valaszt jelolték meg az aldbbi leirasokat adtak: ,,A zavar egy 1d6 utn
elmult, a beszélgetések tobbnyire megviseltek szellemileg, utina sokszor gondolkodtam a
haldlon és az é€let értelmén.”, ,,Segiteni akartam nekik a terheikben.”, ,,Sajnos nem éreztem,
hogy érdemben segithetnék. A betegeken sem latszott, hogy megnyugodtak vagy legalabb
kicsit is megkonnyebbiiltek volna.”, , Tehetetlennek éreztem magam.”, ,Igyekeztem
segiteni.”, ,,Tudatdban voltam a haldoklasanak, és ezért mindenképp jO élményt szerettem

volna adni neki.”

12. Elhangzottak-e a beszélgetés sordn olyan kérdések, amelyekre on nem tudott/nem akart
vdlaszolni? Amennyiben igen, mire vonatkoztak ezek a kérdések?
Mivel haldokldkkal beszélgetni nagyon nehéz, ezért fontosnak tartottam rikérdezni, hogy
volt-e olyan része a beszélgetéseknek, ami megterhelébb volt; amikor olyan témak keriiltek
eld, amikre nem tudtak vagy nem akartak valaszolni. Ezek a fiatalok kevés kivételtdl
eltekintve laikusok, a betegségekrdl nem tudnak tobbet, mint maguk a betegek, és ha
tudnénak is, akkor sem adhatnanak felvildgositast.

64%-uk azt irta, hogy nem meriilt fel ilyen téma a beszélgetések soran. Harom olyan
véalaszlehetdség volt megadva, amit jobb, ha a betegek a kezeldszemélyzettel beszélnek meg:
a betegség természete, kimenetele és az allapot rosszabboddsa. Ez a fiatalokkal vald
beszélgetések 10-10-19%-ban keriilt el6. A halalfélelemre €s a halal utani létre vonatkozd
kérdéseket 5% koriil jelolték meg.

A kovetkezd kérdéseknél mar ismét az 6sszes valaszadot, tehat a 85 fot vizsgaltam.

13. On szerint tudnia kell-e a betegnek, hogy gyogyithatatlan betegségben szenved?

A hatalyos magyar jogszabalyok szerint (1997. évi CLIV. tv., 13-14., 134-135. §) a beteg
jogosult a szamara egyéniesitett formaban megadott, teljes korti tajékoztatisra. Az
egyéniesitett forma kifejezés azt biztositja, hogy a beteg szdmara érthet6 moédon kapjon
tdjékoztatast, figyelemmel életkorara, iskolazottsdgara, ismereteire, lelkidllapotara, e
tekintetben megfogalmazott kivansidgara. Az orvos csak abban az esetben tekinthet el a teljes
kort tajékoztatastol, ha az a beteg kifejezett kivansaga (ezt irdsban kell rogziteni). A kapott
vélaszok alapjan a fiatalok tobb, mint a fele (56%-a) tisztaban van ezzel. Ezt j6 aranynak
tartom. A ,nem kell tudnia” vélaszt senki nem jelolte meg és a régi, paternalisztikus
szemléletet tiikkr6z0: ,,az orvos joga elonteni, hogy k6zolni akarja-e a diagnézist” valaszt csak

a vélaszolok 5%-a. Ugy tiinik, hogy azt a lehetéséget nem ismerik, hogy a beteg a tajékoztatas
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jogérdl le is mondhat, ha akar. 39%-uk valaszolta, hogy a betegnek mindenképpen tudnia kell,
hogy gydgyithatatlan betegségben szenved.

14. On szerint mit szeretne a haldoklé elsésorban?

Azt, hogy mit szeretne a haldokl6 kapni a kornyezetétdl, nem csak azoktol kérdeztem meg,
akik beszélgettek mar haldoklokkal, hanem mindenkitdl. A 10 lehetdség koziil 82%-uk
valasztotta a szeretetteljes apolast, 74%-uk az emberi méltdsag tiszteletben tartasat. A
fajdalomcsillapitds €s a magany oldasanak igényét is sokan kiemelték. A kérdésre a
valaszadok 15%-a irta azt, hogy a haldokl6 gyors halélt szeretne. Nem sokan vélik tgy, hogy
a haldoklok az élet meghosszabbitasat, az igazsagot, a reményt vagy a szakszerll apolast

tartjak legfontosabbnak.

15. Elményei kapcsdn vdltozott a haldlhoz valé hozzddlldsa?

Megnyugtato azt latni, hogy a fiatalok eddigi élményei csak kevés esetben (8%) vezettek oda,
hogy jobban félnek a halaltél, 33%-ban félelmiiket az atélt élmények csokkentették. De a
szamadatok mellett fontos figyelembe venni, hogy abbdl a 7 emberbdl, aki élményei miatt

jobban fél a halaltdl 4-en a hospice-ban voltak onkéntesek! (5. és 6. abra)

100%

80% 21
28
B kevésbé félek tle 60% 29 B nem valtozott
B jobban félek téle 209, M jobban félek tole
50 O nem valtozott ’ W kevésbé félek tole

N .
7
0% T

hospice-os nem hospice-os

5. abra - halalhoz valé viszony valtozasa 6. abra - halalhoz valé viszony valtozasa

16. On szerint mi jellemzé a haldoklo betegek hospice szellemiségii elldtdsdra?

A kérdbéivben sok kérdés elhangzott a hospice-szal kapcsolatban. Ezzel a kérdéssel azt
akartam vizsgalni, hogy mennyire vannak tisztdban a magyar fiatalok a hospice szellemiségli
ellatas jelentésével. Mindenképpen biztatd, hogy 59%-uk tudja, hogy a hospice ellatis fontos
célkitlizése a haldoklok életmindségének javitisa, de én még ezt az ardnyt is Kkissé
alacsonynak taldlom. Meglepd, hogy a hospice-ban 6nkéntes munkat végzett 46 fiatal 74%-a

tudta csak a helyes vélaszt. Sokan valaszoltdk, hogy nem tudjak, koziilik a hospice-osok
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24%-a! Azt a két hibas vdlaszt, hogy a hospice-ok modern elfekvék vagy, hogy benniik
sziikség esetén eutanaziat is végeznek, szerencsére csak kevesen valasztottak (4 és 2%), de
mindkettd hospice-os (pedig az 6nkéntes munkajuk elsé napjan egy tébb, mint 2 6ras eldadast

hallgatnak meg a hospice-r6l).

17. Mit tart jo haldlnak az elmend szempontjabol?

1. ahirtelen, gyors halalt 31 f6 (36%) halal

2. az elbre varhaté halalt, amelyre fel lehet W elgre varhat6

késziilni 41 6 (48%)

O mindegy, csak
a1 rossz lehet

O hirtelen, gyors

3. mindegy, a haldl csak rossz lehet 14 6 (16%)

7. abra - j6 halal az elmené szempontjaboél

18. Ha vdlaszthatna, milyen haldlt biztositana

onmaga szamdra?

1. valamilyen gyors, varatlan haldlnemet 25 f6 ’s B gyors, varatlan
29
V)

(30 /0) B amire

2. amelyre elére késziilhetek 31 £6 (36%) felkészilhetek
0O gondolni sem

3. mindegy, erre gondolni sem szeretek 29 fo a1 szeretek rd

(34%) 8. abra - j6 halal 6nmaga szempontjabol

Az elsd, ami feltlinik, hogy a valaszok eloszlasa jelentdsen kiilonbozik. Mig arra a kérdésre,
hogy sajat maga szamdara mit tartana j6 haldlnak, majdnem ugyanannyi vélasz érkezett a
harom lehetdségre (gyors halalt (30%) — amelyre felkésziilhetek (36%) — erre gondolni sem
szeretek (34%)), addig arra, hogy az elmend szempontjabdl mit tartana j6 haldlnak, 48%-uk
irta (a 36%-kal szemben): azt, amire el6re fel lehet késziilni. A hirtelen, gyors halal esetében a
kiillonbség nem ennyire szembetiind, az elmend szdmara 36%-uk, sajat maga szaméra 30%-uk
valasztana. A legnagyobb kiilonbség a harmadik valasz tekintetében volt megfigyelhetd. Az
elmend szempontjabdl 16%-uk valaszolta azt, hogy mindegy, a halal csak rossz lehet. Sajat
maga tekintetében viszont a hasonl6 valasz (,,mindegy, erre gondolni sem szeretek™) 34%-ot

kapott. (7. és 8. abra)

19. Sajdt haldlomrél azt gondolom, hogy.....
A valaszadok tobb mint fele a halalt az élete természetes részének tartja. Majdnem

ugyanennyien remélik, hogy a halal csak sokara fog bekdvetkezni. Mivel tobbségben voltak a
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vallasos fiatalok, ezért természetes, hogy harmadikként azt jelolték meg sokan, hogy ,,csak a
testem pusztul majd el”. Ennél kevesebb, 27% (23 f6) irta, hogy a jelennek él, nem
foglalkoztatja a halal. Az egyéb vélaszok: ,,Szeretném, ha az él6k megértenék, hogy nem
fijjdalmasan kell felfogni.”, ,Remélem, emlékeznek majd rdm a szeretteim.”, ,,Akkor
kovetkezik majd be, ha véghezvittem a feladatom. Mindenkinek van feladata az életben.”,
»Az orok élet kezdete.”, ,Barmikor is torténik meg, szeretnék ugy visszatekinteni, hogy

boldog életet éltem.”.

20. Hivének tartja magdt?

A 2011-es népszamlalasi adatok szerint a magyar tarsadalomban 54,8% a vallasosok aranya
(27,2% nem kivant valaszolni). Ez a korcsoportra vonatkoztatva valosziniileg kissé eltérd
lehet. Megallapithatd, hogy a mintavételi csoport 61%-a nem teljesen reprezentalja a magyar
tarsadalmat. Ha csak azokat a fiatalokat vizsgaljuk, akik nem végeztek Onkéntes munkét a
hospice-ban (4llami iskoldba jartak), akkor a valldsosak ardnya 44%-ra moddosul, mig a

hospice munkat végzoknél ez az arany a 100%-hoz kozelit (6k egyhézi iskolaba jarnak).

Osszefoglalas

A modern tarsadalomban a halallal szemben az elzarkozas, elutasitas az uralkodo attitGd.
Ennek a szokdsrendszernek az a hatasa a gyerekekre, fiatalokra, hogy csak kozeli
hozzatartozé silyos betegsége, haldla estén beszélnek otthon a haldoklasr6l, a halalrdl,
mikozben napi szinten allanddan balesetekrdl, merényletekrdl, haborukrol, gyilkossagokrol
hallanak a hirekbdl, és az altaluk nézett filmek, olvasott konyvek is sokszor szdlnak az
erészakos halalrél, gyilkossagrol, habortirél. Igy haldlképiik személytelenné vialik. (Polcz,
2007; Simko, 2009; Zana, 2007)

A hospice-ok a méltdsagteljes, békés haldoklast kozvetitik az elidegenedett
tarsadalmunkban. Mindennapi miikodésiikben, a betegekkel val6 torddésben nagy segitséget
jelentenek az Onkéntesek. Az Onkéntess€g nem csak az intézményeknek segitség, hanem
szemléletformald eszkoz is lehet. Ezt akndzza ki a par éve bevezetett Iskolai Kozosségi
Szolgalat. A Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, egyhazi gimnaziumként mar a 2000-es évek
elejétdl fontosnak tartotta, hogy a didkok ne csak tanulméinyaikban fejlédjenek, hanem
érzelmileg és szocialisan is. Ezért 2002 6ta minden didknak kotelezOen szeretetszolgélati
munkéban kell részt vennie. Ennek egyik helyszine a miskolci Szent Erzsébet Hospice. Az

Arrupe-program és ezen belill is a hospice-ban miikoédd szeretetszolgélati gyakorlat jobb
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megismerését célzo interjuk a program szervezd tanaraval, valamint a hospice-ban 14 évesen
onkéntes szolgélatot végzett harom didkkal konkrét élményeket, nehézségeket, szépségeket
elevenitenek fel.

Sajat kutatdsom sordn azt vizsgaltam, hogy a fiataloknak milyen a haldokl6khoz,
halalhoz val6é hozzaallasuk. Ehhez egy korabbi kérddivet adaptiltam, melyet két csoport
toltott ki online modon: egyik résziikk onkéntes munkat végzett a hospice-ban, a masik pedig
nem. Az iranyitott mintavételnek koszonhetden sok olyan fiatal toltotte ki a kérddivet, aki mér
beszélgetett haldokldval, igy ezekrdl a beszélgetésekrdl is képet kaphattam. Arra kerestem a
valaszt, hogy azok a fiatalok, akik Onkéntesek voltak a hospice-ban, vajon mésként
valaszolnak-e, mint azok, akik nem, azaz a hospice-ban haldoklékkal val6 taldlkozasuk és
beszélgetéseik milyen hatassal vannak gondolkodasukra, a haldlhoz val6 viszonyukra, hogyan
szemlélik a haldoklast.

Az eredmények szerint a hospice-os Onkénteseket tobbet foglalkoztatja a halal és a
haldoklas gondolata, mint hasonl6 koru kortarsaikat. Gyermekkorukban is t6bbszor keriilt elo
a téma a csaladi beszélgetések soran. Nagyobb aranyban veszitették mar el kozeli
hozzatartozdjukat, €s voltak mar tanti békés haldoklasnak. Szeretetszolgalati munkajuk miatt
mar mindannyian beszélgettek haldokloval, mely beszélgetések altalaban legalabb fél orat
tartottak. A betegek altal leggyakrabban felhozott témak a betegek csaladi kapcsolataira és
életutjukra vonatkoztak. Ezeket a beszélgetéseket majdnem minden Onkéntes fontosnak
tartotta és csak kis hanyaduk érezte kinosan magit vagy szorongott. Elményeik kapcsan a
fiatalok majdnem felének halalfélelme csokkent. Mind maguk, mind az elmend szdmara
nagyobb ardnyban valasztananak olyan halélt, amire fel lehet késziilni, mint nem hospice-os
kortarsaik. Tobben tartjak fontosnak €s sziikségesnek a haldoklast és halalt ovezd ritusokat.

A bemutatott jol mikodé magyar példa bizonyitja, hogy megfeleld szervezéssel,
odafigyeléssel és végigkovetéssel a tizenéves fiataloknak is lehet helyiik a hospice-okban, a
haldoklok mellett. Ott szerzett élettapasztalataik csokkenthetik a halalfélelmiiket és pozitiv

iranyban befolyasolhatjak a haldoklokhoz és haldlhoz val6 hozzaallasukat.
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