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A hospice szellemiség elterjesztése Ugod lakossaga korében

Osszefoglalas ¢ A hospice elldtdssal kapcsolatos ismeretek hidnyossdga miatt csak kevesen
tudjdk, hogy egydltaldn mi ennek a szonak a jelentése, mivel foglalkozik, kik vehetik igénybe,
kell-e érte fizetni, milyen szakemberek dolgozhatnak itt, hogyan lehet az elldtdsba bekeriilni,
illetve mennyi ideig vehetik igénybe a rdszorulo betegek. Ezért tartottam fontosnak, hogy
gyakorlo szakemberként minél konkrétabban mutassam be, hogyan lehet a hospice

szellemiséget elterjeszteni a kisebb telepiiléseken is.

Spreading hospice mentality among the inhabitants of Ugod

Abstract ¢ Due to the lack of knowledge related to hospice care, not many people are
familiar with the meaning of this word, and they hardly know what it deals with, who can rely
on it or if they have to pay for it, what kinds of experts can work in it, how to get hospice care
and how long patients can get it. That is why as a practitioner I find it important to show how

to spread hospice mentality in smaller municipalities.

Elso 1épések

Ugod a Bakony labanal, Veszprém megyében fekvo falu. Lakosséaga koriilbeliil 1600 6. Itt is
évrol-évre novekszik a daganatos megbetegedésben szenvedd betegek szama. Mivel a
csaladtagok dolgoznak, nagyon kevesen engedhetik meg maguknak, hogy a terminalis
allapotu betegekkel otthon maradjanak Az is el6fordul, hogy a csalad elfarad, tehetetlenné
valik, nagyon nehéz nézniiik szerettiik gyotrodéseit. A hospice ilyenkor segitséget nyujt a
daganatos betegnek és a csaladnak. Szerettem volna a hospice szellemiséget ismertetni az
ugodi lakosok korében, lakossagi forum keretében.

Els6 1épésben felvettem a kapcsolatot a polgarmesterrel. O is nagyon sziviigyének
tekinti a daganatos emberek sorsat, mivel a csalddja is érintett e betegségben. Nagyon oriilt,
hogy valakitdl tajékoztatast fog kapni a falu lakossagéval egyiitt err6l a — csak kevesek
szamara ismert — szellemiségrol és ellatasi formardl. Felajanlott mindenféle segitséget mind a

sajat, mind az onkorményzat részérdl, amivel rendelkezésemre tud allni. Az ¢ lelkesedését

31



KERESZTES MATYASNE * A hospice szellemiség elterjesztése Ugod lakossdga korében

latva mindjart arra gondoltam, hogy a férum utan felmérem azt is, hogy szeretnék-e a lakosok,
ha lenne a faluban otthoni hospice ellatas, €és ha igen, akkor igénybe vennék-e?

Kértem a polgarmestert, hogy a kovetkezd testiileti iilésen a jegyzdvel és a
képviselokkel is ismertessiik elképzelésemet. Kivancsi voltam, hogy 6k milyen véleménnyel
vannak az elgondoldsomrol. Beszélgetésiink utan 6t nappal keriilt sor a testiileti iilésre. Nagy
orommel fogadtdk az elképzelésemet, fOleg azért, mert mint kideriilt, szinte mindegyikiik
kozeli vagy tavolabbi rokonsigaban eléfordult méar daganatos megbetegedés.

Kittiztiik a lakossagi férum idopontjat 2013. oktéber 28.-ara. Annak érdekében, hogy
minél nagyobb szamban részt vegyen a falu lakossaga ezen az el6adason, az bnkormanyzatnal
dolgoz6 informatikus segitségével meghivokat terveztiink. Olyan meghivokat, amelyekkel
felhivhattuk mindenki érdekl6dését a téméval kapcsolatban (Id. a mellékletben).

Az informatikus megigérte, hogy a falu honlapjara is felteszi ezt a meghivot. Az
onkorméanyzat autdjaval is hirdették a forum idépontjat.

A meghivokhoz a papirt, a nyomtatést, a csaladokhoz val6 eljuttatast az onkorményzat
vallalta.

Megkértem a polgarmestert, hogy a szomszédos falvakbdl is hivjuk meg a
polgarmestereket, hallgassdk meg az eldadast. Esetleg 6k is tovabbvihetnék ezeket a
célkitlizéseket a sajit lakokozosségiikbe.

Ezutan felkerestem a haziorvost és a korzeti novért, akiket szintén vendégiil hivtam. A
haziorvosnak nincsen kapcsolata hospice szolgélattal, csak nagyon keveset tud a hospice-rdl,
a mukodésérol, ezért elbeszélgettem vele arr6l, hogy mit szeretnék elérni. Mindent
elmondtam neki, amit a hospice-r6l tudni kell: mi a hospice szellemiség 1ényege. Segitséget
kértem tdle abban, hogy tdimogassa munkamat. T4jékoztattam a hospice ellatasi formakrol, és
kértem, ha van a praxisdban olyan beteg, akinek barmilyen segitségre van sziiksége, sz6ljon
nekem, én megteszem a sziikséges 1épéseket annak érdekében, hogy minél eldbb, a lehetd
legjobb ellatasban részesiiljon.

Meghivtam a falu lelkészét is, aki szivesen tett eleget a meghivasnak. Biztositott arrél,
ha sikeriil megval6sitani, hogy a falunk is csatlakozzon a hospice-hoz, ¢ a betegeknek lelki
tdmogatast fog nyujtani, felkeresi a legyengiilt embereket az otthonukban.

Ezen kiviil vendégiil hivtam az egyik hospice szolgilat vezetdjét is, hogy a lakossig a
tajékoztatd eldadas utan kozvetleniil tudjon kérdéseket feltenni a szakembernek.

Megragadtam az alkalmat Onkéntesek beszervezésére is. A falunkban legalabb 10-15
egészségligyi végzettségli szakember van, akikkel lehetne beszélni, ,,megfertézni” ket a

hospice szellemiséggel.
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A polgarmester tdmogatasat kértem: ha valamilyen pénziigyi keret allna
rendelkezésiikre, ami képzésre is felhasznilhatd, timogassa kollégandimet a 40 6ras hospice
alapképzés megszerzésére, amennyiben elhivatottsdgot éreznek magukban e munka irant.

Természetesen csak akkor, ha megvaldsul a tervem.

A lakossagi forum értékelése

Oktober végén megvalosult a forum. Kortilbeliil 100-120 ember volt jelen az el6adason. Foleg
olyanok, akik érintettek voltak daganatos megbetegedésben vagy a csaladban eléfordult méar
ilyen betegség. Eljottek a szomszédos falvak polgdrmesterei is. Nagy érdeklodést tantsitott
mindenki. Az eldadas utdn sokat kérdeztek, nagyon oriiltek ennek a kezdeményezésnek. A
nagy sikerre valo tekintettel felvetettem, hogy alakithatnank egy daganatos beteg-klubot.
Havonta 0sszeiilnénk a betegekkel, ahol mindenki elmondhatnd problémait, megoszthatnak
egyméssal a betegséggel, kezelésekkel kapcsolatos tapasztalataikat. [gy litnak, hogy
nincsenek egyediil a bajban, lelkileg is tdmogatnik egymést. Nagy megkonnyebbiilést
jelenthet mindenkinek, hogy meghallgatjak oket, er6t adnak egymdésnak, hogy kiizdjenek a
betegséggel. Biztos héitteret jelent az, hogy barmikor ki tudjak kérni szakemberek tanicsait,
véleményét.

Szeretném, ha a mi falunkban is 1étrejonne a hospice otthoni betegellatas. Mind az
onkorményzat, mind a haziorvos partner a hospice otthoni betegapolas kiépitésében. Par évvel
ezelott mar probalkoztunk vele, de akkor a haziorvos még nem volt igazan partner. Akkor a
kommunikécié csak kettdnk kozott tortént. Most a sikeres egyiittmiitkodés érdekében vontam
be tobb embert ,,sok lid diszndt gydz” alapon.

Remélem a héziorvos és a hospice szolgalat kozott nagyon j6 és szoros kapcsolat fog
kialakulni a betegek minél jobb, gyorsabb és szakszerlibb ellatasa érdekében. En is szeretnék

részt venni a hospice munkéaban.

Keresztes Matyasné

hospice szakapold, fondvér
Grof Esterhazy Korhaz, Papa
Apolasi Osztaly

keresztesmarti@freemail.hu
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Melléklet:

Meghivo

Tdjékoztato eloadds a hospice-rol és a hospice

szellemiségrol.
Ha segitségért nydjtja a kezét, mi segitiink.

Gyors és szakszerii segitségnytjtds a daganatos betegek

és csalddjaik szamdra.

Idopont: 2013. 10. 28. 17 ora.
Helye: Ugod, Miivelodési Hdz

Minden kedves érdeklodot szeretettel varunk.
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