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Halal Kavéhaz - Egy uj mozgalom a halalrél valé nyilvanos

diskurzus elomozditasara

Osszefoglalas ¢ Az elmiilt évtizedekben tobben rdmutattak arra, hogy a fejlett nyugati vildg
polgdrai szdmdra nehézséget okoz az emberi lét végességével valo komoly szdmvetés.
Irdsomban a haldl kérdéseirdl folytatott nyilvinos beszélgetések néhdny olyan formdjdt
mutatom be, amelyek a haldl tabuvd vdldsdnak e tendencidjdval szemben jelentek meg az
elmiilt évek sordn. Az un. Haldl Kdvéhdz a végességgel, haldokldssal és haldllal kapcsolatos
kérdésekre specializdlodott filozdfiai kdvéhdzként foghato fel. A Haldl Kdvéhdz alapvetéen
olyan alkalmi vagy rendszeres nyilvdnos osszejovetelt jelent, ahol hétkoznapi emberek
lehetoséget taldlnak arra, hogy a haldllal kapcsolatos kérdésekrol csoportosan
beszélgessenek. Emellett léteznek olyan Haldl Kdvéhdzak is, amelyek kifejezetten haldoklo
betegeknek vagy veszteségeket dtélt embereknek nyijtanak lehetoséget arra, hogy filozofiai

modon reflektdljanak az életiikben megjelend kihivdsokra.

Az élet egy bizonyos pontjdn — néha ifjiikorban, néha késobb — mindenkinek rd kell ébrednie a
halandosdgra. Annyi mindenféle vdlthatja ki ezt: egy pillantds a tiikorbe a megereszkedett
arcunkra, 0sziilé hajunkra, gornyedt vdllunkra; a sziiletésnapok menetelése, kiilonosen a
kerek évforduloké — otven, hatvan, hetven; taldlkozds egy bardttal, akivel régota nem
taldlkoztunk, azzal sokkolva, hogy mennyire megoregedett; sajdt régi fotoinknak és azokénak
nézegetése, akik mdr rég halottak és gyerekkorunkban koriilvettek minket; egy dlombéli

taldlkozds Haldl Urral. (Irvin D. Yalom: Staring at the Sun, 2008, 146.)

Death Café - A new movement for promoting public discourse on

death

Abstract ¢ Over the past decades, more people have pointed out that citizens of the
developed western world have difficulties in accounting with the finiteness of human life. In
my writing, I describe some forms of public discourses on death that have occured over the

last few years in contradiction to the tendency of treating death as a taboo. The so-called
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Death Café could be considered as a philosophical café specialised in questions on finiteness,
dying and death. Death Café is an occasional or regular public gathering where everyday
people have the opportunity to talk about questions related to death in a group. In addition,
there are some Death Cafés that give opportunities explicitly to dying patients or people who

experienced loss to reflect philosophically on the challenges of their lives.

At some point in life - sometimes in youth, sometimes late - each of us is due to awaken to our
mortality. There are so many triggers: a glance in a mirror at your sagging jowls, graying
hair, stooping shoulders; the march of birthdays, especially those round decades - fifty, sixty,
seventy; meeting a friend you have not seen in a long while and being shocked at how he or
she has aged; seeing old photographs of yourself and those long dead who peopled your
childhood; encountering Mister Death in a dream. (Irvin D. Yalom: Staring at the Sun, 2008,
p. 146.)

Egy 1j mozgalom hédit Eurépdban, Anglidban és az Egyesiilt Allamokban: a Haldl Kdvéhdz.
Hétkoznapi emberek jonnek 0Ossze nyilvanos helyeken alkalmanként vagy rendszeres
1d6k6zonként, hogy a hallrdl, az emberi allapotrdl, a végességrol, haldoklasrol, veszteségrol
vagy az €letvégi dontések etikai és tarsadalmi vonatkozisair6l beszélgessenek. A mozgalom
eredete Svajcban keresendd, ahol a neves szocioldégus, Bernard Crettaz inditotta ttjara 2000-
ben a halédlrél valé kozosségi diskurzus ezen ujszeri szokasat Café Mortel néven. A
mozgalom hamarosan jelent0s népszerliségre tett szert Franciaorszagban és innen terjedt
toviabb més orszidgokba, elsOsorban Anglidba, majd Amerikdba. Anglidban az els6é Halal
Kavéhaz (Death Café) 2011 szeptemberében szervezddott Jon Underwood lakasan, akinek az
otletet egy Crettazrdl sz6l6 hiradas adta. A nagy sikert arat6 talalkozé facilitdtora Underwood
anyja, a pszichoterapeuta Sue Barsky Reid volt. Az els6é amerikai Haladl Kavéhazat Lizzy
Miles tanatologus €s szocidlis munkas szervezte 2012-ben az Ohio &4llamban talalhatéd
Columbusban. Hasonl6 vallalkozis az amerikai Michael Hebb altal 2012-ben ttjara inditott
Haldl Vacsora (Death Over Dinner) mozgalom, ami szintén a halélr6l folytatott kozosségi
diskurzus elémozditasara jott 1étre. Ebbdl lathatd, hogy a halédl kérdéseirdl vald nyilvanos
beszélgetés e forméi meglehetdsen ujak, viszont az elmult évek soran jelentds népszertiségre
tettek szert és szamottevo sajtovisszhangot is kaptak.

Ma mar szdzaval vannak mikodé Halal Kavéhazak ezekben az orszagokban. A Halél

Kavéhaz egyik felfogasa szerint ez elsdsorban olyan embereknek sz6l, akik kozvetleniil nem
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érintettek: nem haldokl6 betegek, nem haldoklé betegek hozzatartozdi, illetve nem érte Oket
kozvetlen veszteség. A haldlr6l nem csak akkor kell beszélni, amikor az megérint minket,
hanem életiink, értékrendiink alakitasanak szerves részévé kell azt tenniink. Hétkdznapi
emberek gylilnek Ossze nyilvanos helyeken: kdvéhazakban, tedzokban vagy éttermekben,
hogy masfél-két orat azzal toltsenek, hogy masokkal megosszdk a haldl kiillonbozo
aspektusairdl vallott nézeteiket, illetve hogy masok nézeteinek tiikrében feliilvizsgaljak és
finomitsdk azokat. Léteznek azonban olyan Haldl Kavéhazak is, amelyek kifejezetten
haldokl6 betegek és hozzatartozoik, illetve veszteségeket éppen atélt emberek szaméara
kinalnak segitséget helyzetiik tudatos feldolgozasara, példaul hospice-ok keretében.

Mindkét megkozelitésnek megvan az értelme €s a ré jellemzd forméja. Az elso esetben
egy kedélyes osszejovetelként foghatjuk fel, ahol a haldlrdl valo beszélgetés inkabb elméleti
reflexiot jelent - egy csésze kavé vagy tea, akar egy pohar bor vagy sor, illetve az ahhoz
felszolgalt siitemények kiséretében, mig a masodik verzié inkabb egyéni torténetekrdl és
azokhoz tarsulé érzelmi és filozofiai reakciok kifejezésérol szol. Mindkét esetben fontos
azonban az a fajta komolysig, ami révén a halalrdl val6 gondolkodas elnyerheti a ténylegesen

megilletd helyét életiinkben.

A halal mint tabu

Az ember haléla egyrészt bioldgiai jelenség, méasrészt a személyes, csaladi és tarsadalmi élet,
illetve az azt megalapoz6 intézményrendszer igen komplex szimbolikaval athatott kulturdlis
Osszetevdje. A haldlhoz valo viszonyulds minden kultirdban kitlintetett jelentoséget élvez.
Vannak, akik egyenesen ugy érvelnek, hogy az emberi kultira kialakuldsanak f6 forrasa a
halalhoz, az élet felfoghatatlan végességéhez vald megkeriilhetetlen viszonyulds. Az emberi
1étallapot alapvetd kérdése a halal, annak feldolgozdsa, megszeliditése, letagadasa,
atmindsitése. A vallasi és filozofiai tanitdsok kozos célkitlizése az élet végességével valo
szamvetés, de a tudomanyos és technikai torekvések is végsd soron ebbdl a perspektivabol
érthetok meg.

Ennek megfelelden a halal tdgan értelmezett problematikdja az orvosi antropoldgia
egyik legfontosabb téméja. Minden kultirdnak megvan a maga sajitos viszonyuldsa a
halalhoz. Amikor meg akarunk érteni egy tOliink idében és térben tavoli, vagy éppen kozeli
kultirat, az antik egyiptomi vagy gordg vilagot, a keresztény, zsidé vagy iszlam vallast, a
buddhizmust, hinduizmust, az afrikai vagy dél-amerikai torzsi kultirakat, a felvilagosodas

vallas-ellenességét, a romantika korszakdnak vad természet- és érzelem-kozpontisagait, az
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egzisztencialista filoz6fidt vagy a mai tudomaényos-technologiai vilagképet, a legjobb
kiindul6épontként egyarant az emberi €let és haldl szempontjai adédnak. A nyugati orvoslas
szemléletmddja és célkitlizése sem kivétel, a modern medicina maga is felfoghat6 egyfajta
valaszként a halal nagy kihivasara.

A halalt senki sem fogadja el konnyen €s senki nem gondol ra szivesen. Ha nem
szivesen gondolok valamire, egyik megoldasként az adodik, hogy elterelem a szot és
figyelmet arrdl és valami masrol kezdek helyette beszélni. Az elmult évtizedekben orvosi
antropolégiai kozhellyé valt, hogy més kultiraktol részben eltéré mddon, a mai emberek
bonyolult technikakat dolgoztak ki a figyelem halalrél valé elterelésére. Megfogalmazddott az
a gondolat, hogy napjainkra a halal tabuva valt. Bar akadnak, akik ezt vitatjak, nehéz lenne
nem észrevenni, hogy a mai emberek szamara gondot okoz a haléllal val6 komoly szdmvetés.

Amennyiben a halal els6sorban harmadik személyben, mint valaki mds vagy mdsok
haldla jelenik meg, nem pedig mint a sajdt haldlunk, végleges elmildsunk felfoghatatlan
ténye, az dbnmagaban is egy stratégia annak hattérbe szoritasara. Amikor a hangsuly a halal
bekovetkeztének orvosi eszkdzokkel torténd néhany évvel vald kitolasara keriil, ami Oriasi
koltségekkel, valamint a végesség tudatositasat illetd egyéb (pl. filozofiai) megkozelitési
lehetdségek felaldozasaban jelentkezd, szamottevd tarsadalmi aldozattal jar, szintén a halal
gondolatanak tavolitasara kimodolt kulturalis reakcioként foghat6 fel. A masik ember halala
leirhat6 természeti-tarsadalmi jelenségként, egy adott eseményként a tobbi, akar tudoményos
eszkozokkel is kutathato jelenség vilagdban. A sajat halalunk azonban radikalisan més jellegli
problémat vet fel, olyat, ami megkeriilhetetleniil filozdfiai szempontokat vetit elénk. Mint
nevezetes modon Jean-Paul Sartre irta: ,,Meghalni valami nem természetes dolog”.

A nagy vallasok tulvilag-hite maga is felfoghaté a haldl véglegessége, a személyes
halal utian kovetkezd nagy semmi tagadasaként, a valldsos kultirdk mégis bonyolult
szimbolikat és ritusok rendszerét dolgoztdk ki az elmulds gondolatinak kezelésére. A
memento mori kozépkori intelme, illetve az ars moriendi hagyomanya hatékonyan plantalta
az emberekbe a végesség tudatositasanak erkolcsi fontossdgat. Kordbbi torténeti
id6északokban a halal és haldoklas tapasztalata kozelebb volt az emberekhez, a sz6 szoros
értelmében kézzelfoghat6 realitasként jelent meg életiikben. Az emberek aligha keriilhették
meg annak megtapasztalasat, ahogy kozvetlen kozeliikben haltak meg gyerekek, életiik
virdgjaban 1évo felndttek és idos emberek, a temetok és temetések tarsas talalkozohelyként is
funkcionaltak, ezeket a tapasztalatokat pedig konnyen magukra vonatkozéan is
értelmezhették. A modern vildgban azonban egyre tavolabb keriiliink ezektdl az élményektol.

A halal egyre tavolibba valik, a medikalizalt kornyezet, a halal folyamatéara alkalmazott orvosi
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nyelvezet elidegeniti t6liink a haldl személyes és metafizikai vonatkozasait. A Halal Kavéhaz
az igy kialakult helyzetet igyekszik ellenpontozni és ujra kozelebb hozni az emberi

végességgel valo tudatos szembenézést.

A filozéfiai kavéhaz

Az elmult években latvanyosan megszaporodott a nyilvanos filoz6fiai rendezvények szama.
Filozéfiai fesztivalok, filozofiai filmklubok, filozofiai sétak és egyéb Osszejovetelek
vilagszerte egyre nagyobb szamban keriilnek megrendezésre, els6sorban pedig a filozdfiai
kdvéhaz keriilt a figyelem kozéppontjaba. Ezeknek a rendezvényeknek az a céljuk, hogy a
filozofalas szokasat kiterjesszék az akadémiai vilag egyre zartabbd vald hatérain tilra is,
ezaltal minél tobb emberrel tudatositsdk, hogy a filoz6fia nem csupidn néhiny kivaltsagos
egyén belterjes ligye, hanem mindannyiunk életének megkeriilhetetlen 0sszetevdje. Ezek a
kezdeményezések azt igérik, hogy a filozo6fiat visszavezetik eredeti felfogasahoz, miszerint az
elsdsorban abban lehet segitségiinkre, hogy jobb és tudatosabb életet éljiink.

A filozofiai kdvéhaz mozgalom 1992-ben vette kezdetét, amikor Marc Sautet francia
filozofus a parizsi Café des Phares nevii kdvéhdzba nyilvanos filozofiai beszélgetéseket
kezdett hirdetni. A kavéhaz hagyomanyosan kivalo terepet biztosit a kiilonb6z0 hatterti és
nézetli emberek szabad eszmecseréjéhez. Ennek megfelelden a filoz6fia szoros kapcsolatot
taplalt a kavéhazakkal: filozéfusok eldszeretettel toltotték idejiiket gondolkodassal,
beszélgetéssel és alkotassal kavéhazakban. A nevezetes parizsi kavéhazi vilag és a filozofilas
szenvedélyének egy ujabb taldlkozasaként jott 1étre a filozofiai kdvéhaz, ami nem arrdl szol,
hogy hires (é16 vagy halott) filoz6fusok gondolatait terjesztik szélesebb korben, hanem hogy a
beszélgetésben részt vevok maguk is iddlegesen filozofusokkd valnak és az életiikben
felmeriil6 kérdéseket kozos filozofiai gyakorlat forméjaban vizsgaljak at. A filozofiai kavéhaz
mara vilagméretli mozgalomma fejlodott, rendszeresen vannak filozofiai kavéhaz jellegli
osszejovetelek Eurdpaban és Eur6pan kiviil egyarant.

A Halal Kavéhaz voltaképpen a filozofiai kavéhaz egy specidlis véltozata. A Halal
Kéavéhaz sem nyilvanos eldadds, hanem a megjelentek aktiv részvételével zajlé kozos
kutakodas. Fontos tudatositani, hogy a beszélgetdk alkalmi k6zosségében senki sincs eleve
jobb helyzetben a felvetett kérdésekre adott valaszlehetdségek érvényességét illetéen. A Halal
Kavéhaznak sem az a célja, hogy egy adott kérdésre végleges vélaszt talaljunk, vagy akar
csak konszenzusra jussunk, hanem hogy mindenki a sajat nézeteinek tudatositasa és csiszolasa

révén részesiiljon egy adott helyzetben megvaldsulé intellektualis élményben. A Halal
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Kavéhaznak sincs 6nmagéan tilmutat6 célja, nem valami més elérésének az eszkoze, hanem
onmagéban megall6 szellemi kaland, ahol a rendelkezésre 4ll6 iddszak soran torténik valami
fontos a nyitott elmével kozelitd emberrel.

A filozofiai kdvéhaz és a Haldl Kavéhaz a filozofia azon torténeti hagyomanyat
beszélgetés. Ez a hagyomany SzOkratészig megy vissza, aki ugy vélte, hogy a kozvetlen
emberi beszélgetések sordn valdsulhat meg a filozofia valddi célja: sajat elofeltevéseink és
életiink kritikus atvizsgalasa. Nem mellékesen, Szokratész emellett igy gondolta, hogy a
filozofia feladata a halalra vald felkésziilés. A filozofia mint beszélgetés teltogasa a modern
korban is meghatirozé volt, a 18. szdzad nagy beszélgetoi kozott éppugy megtalaljuk a
filoz6fusokat, mint a 19. és 20. szdzad nyilvanos értelmiségijei kozott. Nem csak arrdl van sz6
azonban, hogy a nagy filoz6fusok és gondolkodok kozott avatott beszélgetOket taldlunk,
hanem arrdl is, hogy a masok gondolataira, érveire vald odafigyelésre épiilé beszélgetés maga
is filozofiai gyakorlatként foghato fel. A Haldl K4dvéhaz vonatkozasiban is fontos latnunk,
hogy az nem egyszeriien a halalrdl valé egyéni gondolkodas, sokkal inkabb az arrdl folytatott
nyilvanos beszélgetés. Nem ugyanaz egyediil gondolkodni, még masok tarsasigéban sem,
mint kozosen koriiljarni egy adott kérdést. A beszélgetés kozosségi dinamikija meghatarozé
szerepet jatszik a gondolatok A4tvizsgdldsidban. Onmagunkat leginkabb mésok nézeteinek

titkkrében érthetjiik meg.

Egyéni torténetek, érzelmek és érvel6 tisztanlatas

A halalrél valé beszélgetés soran megkeriilhetetlen az egyéni szempontok, elképzelések,
félelmek, torténetek megjelenitése. A haldl személyes {igy. Mindazonéltal fontos
tudatositanunk, hogy a Haldl Kdvéhaz nem valamiféle pszicholdgiai tamogaté csoport, még
kevésbé egyfajta pszichologiai csoportterapia, hanem egy téma-kozponti beszélgetés, ahol
végso soron az €rvek jatsszak a fo szerepet. Miként a filozofiai beszélgetésekben altaldban, a
Halal Kévéhazban is a gondolatok a fontosak, nem az érzelmi reakciok. A Haldl Kavéhaz
alapelve végsO soron az, hogy a halallal valé szamvetéshez sziikséges az arrdl vald nyilt
gondolkodas.

Az érzelmeket azonban nem sziikséges teljesen kirekeszteni a beszélgetésbol, 1évén
azok maguk is részét képezik a felmeriilé filoz6fiai szempontoknak. Hasonloképpen a
személyes torténetek, példak behozasa is megvilagito hatasu lehet. A {6 szabaly megint csak

az, hogy egy-egy egyéni torténet ne képezze a beszélgetés f0 menetét, tehat ne menjen el a
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diskurzus egy egyedi eset elemzésének irdnyaba, inkdbb az abbdl levonhatd Aaltalanosabb
belatasokra célszerii 6sszpontositani.

A Halal Kavéhazban tobbféle modszer alkalmazasanak lehetdsége meriilhet fel. A
leginkébb kézenfekvd megoldas az, hogy a résztvevok a helyszinen vetnek fel kérdéseket és
azok koziil valasztanak egyet, amirdl az aktudlis beszélgetés sz6lni fog. Ez a téma lehet
egyetlen fogalom (pl. gyasz, haldlfélelem, ongyilkossag) vagy egy adott kérdés (pl. ,,Milyen
kotelességeink vannak a haldoklé rokonunkkal szemben?”, ,,Temetés vagy hamvasztas?”,
,.Ertelmezheté-¢ batorsagként az 6ngyilkossag?”). Ezen kiviil felmeriilhet egy rovid széveg
vagy szovegrész el0zetes megadasa, akar egy irodalmi alkotasé (pl. Sartre A fal, Tolsztoj Ivan
lljics haldla vagy Beauvoir Konnyii haldl cimii elbeszélése) vagy egy elméleti irasé (pl. a
hospice-r6l vagy a kiilonbozd kulturdk haldlhoz vald viszonyardl). Adott esetben hasznos
lehet egy eldadd felkérése is, aki roviden (!) felvezet egy adott témakort, amire aztin a
megjelent résztvevok reflektdlhatnak. Rovid filmek, filmrészletek lejatszasa is j6 kiindulépont
lehet egy tartalmas beszélgetéshez. (A kifejezetten a haldlrél sz6l6 filmklubokat viszont,
barmennyire is fontosak, nem sorolndm a Halal Kavéhaz soraba.)

Tovéabbi lehetéség bizonyos bioetikai vonatkozasi problémdak koriiljarasa, mint
amilyen a haldlos betegek tajékoztatasa, az életvégi dontések (pl. orvos-asszisztalt
ongyilkossag, eutanizia, palliativ kezelés) vagy a holttestek statusza. Ezekben az esetekben
tigyelni kell arra, hogy a beszélgetés ne valjon tilsigosan elméleti jelleglivé, egyfajta
bioetikai mini-konferenciava, hanem a haldlhoz valé személyes viszonyulds szempontjai is

érvényesiiljenek.

Osszegzés

A Halal Kavéhaz egy 4j mozgalom, ami azzal a tendencidval szemben bontakozik ki, hogy
egyre kevésbé mutatunk hajlandésagot a haléllal 0Osszefiiggd kérdések nyilvanos
megvitatdsara. A halélrdl valé beszélgetést ma sokan keriillendonek, s6t akar betegesnek
tartjdk, pedig ahogy mas kultirdkban és kulturdlis idészakokban, szamunkra is nagy
jelentdségli lehet az emberi 1€tallapot meghatiroz6 jegyének, a haladl tudatositdsdnak
eldsegitése. Csak a haldl tiikkrében élhetiink teljes életet. A Haldl Kavéhiz ennek az eszmének
kozosségi  vizsgdlddasok formijaban valé megvaldsitasara tett kisérlet. Remélhetdleg

hamarosan hazankban is hallunk e mozgalom megjelenésérol.
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