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Mindennapi halalfélelmeink

Osszefoglalas ¢ Ez az irds egy onéletrajzi ihletésii lirai vallomds, amely nélkiiloz mindenféle
statisztikdat és tudomdnyos tézist. Irodalmi kontosben feldolgozva mutatom be, hogy fél
évszdzaddal ezelott, gocseji kisldnyként miként taldlkoztam eldszor a haldllal, milyen szerepe
volt anno a csalddomnak a haldlélmény elfogaddsdban, illetve mindez hogyan befolydsolta a
hivatdsvdlasztdsomat. Mint mindenkinek, nekem is szembe kellett néznem sajdt
haldlfélelmeimmel és ezek a kiizdelmek a mai napig is tartanak, hiszen munkdambol kifolyolag
a haldllal egymdstol elvdlaszthatatlanok vagyunk. A tdrsadalmi és demogrdfiai vdltozdsok, a
felgyorsult élet, a centralizdciéo meggdtoljdk, hogy a haldl, illetve az ezzel kapcsolatos
bdrminemii fogalom és tény jelen vildgunkban levetkozheto tabu legyen. Szo esik arrdl is,
hogy milyen kérdések foglalkoztatjdk az egyszerii embert a haldllal kapcsolatban, illetve hogy
mindezt hogyan élem meg munkdm sordn sajdt magam, miként élik meg a haldoklds
folyamatdt a haldoklot elldto munkatdrsaim, milyen érzések tombolnak a hozzdtartozoban,
hogyan éli meg a haldokldst a haldoklo, és vajon mi lenne szamdra az idedlis. Mindenki
szdmdra elfogadhato vtmutatds nem létezik, de a monolog végén igyekszem vdlaszt adni arra,

hogy ezt a rendkiviil nehéz lelki terhet miként tehetjiik konnyebbé és elviselhetobbé.

Our everyday fear of death

Abstract ¢ This writing is an autobiographically inspired lyrical confessionwithout any
statistical data or scientific theses. I describe in a literary style how I met death for the first
time half a century ago as a little girl from Gocsej (Hungary), furthermore the importance of
my family in my accepting death and how this experience influenced my choice of vocation.
Like everyone else, 1 also had to face my own fear of death and these struggles are still
present in my life, since death and I are inseparable because of my profession. Social and
demographical changes in the world, our life in the fast lane and centralisation make it
impossible to shed death as taboo with all of itsnotions and facts . I also mention what
questions about death everyday people meditate on; how I experience this issue in my

profession;, how my hospice colleagues face the fact of dying; what emotions the relatives of
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the dying go through; how the dying themselves experience the approach of death, and what
circumstances would be ideal for them. There is no one-fits-all guidance, still at the end of my
monologue I attempt to answer how this extremely heavy emotional burden could be eased

and made more bearable.

Halél és halalfélelem. Az ember rebegve, suttogva mondja ki e szavakat. Van egyaltalan
olyan ember, akit e kifejezések hallatin nem fog el a szorongas?

Els6 talalkozdsom a halallal még egészen kicsi gyerekkoromban volt. Lehettem tan 4-
5 éves. Edesapam falujaban szenderiilt jobblétre valamelyik tavoli oreg nérokon, akit az
akkori szokas szerint a haz tisztaszobijaban ravataloztak fel. Anyam Ovott a halottal valo
taldlkozastol, mondvan, hatha rémalmai lesznek a gyereknek. Nagyanyam igy szolt: ,Mari
nénjét nem érte varatlanul a halal. Felkésziilt az arra! Vagy latsz az arcan egy csoppnyi
félelmet, ijedt tekintetet? Ugye, hogy nem! Menjen csak az a ledny, hadd szokja meg, hogy
aki a vilagra jon, annak elobb-utobb mind ez a sora. Sziiletiink, meghalunk.”

Egy 4ll6 éjszaka siratdasszonyok tették a dolgukat, majd mésnap déleldtt nyitott
koporsoban kihoztak az elhunytat az udvarra, és ott koszontiink el téle. Apam az 6lébe vett,
ugy jarultunk a néne elé. Az asszony olyan volt, mintha aludt volna. Szemei lehunyva, arcén a
vonasok kisimulva, kezei mellén iméra kulcsolva. Nagyanydm megsimogatta a fejem, aztin
felbokott az ég felé, és azt mondta: ,,Neki mar j6 helye van ott fenn, a csillagok kozott. Ha a
Hold is feljon, meg az €;j is leszall, meglatod, az O csillaga fog a legfényesebben ragyogni!”
Ahogy besotétedett, lestem az eget, €s fel is tlint az els6 égi vandor, ahogy nagyanyam hivta,
az Orokké Ragyogé, azaz az Esthajnalcsillag. M4ig fogalmam sincs, hogy Rezka mama — ez a
két osztalyt végzett parasztasszony — honnét tudta a Vénusz egyiptomi nevét! Talan az
évezredek Ota fennmaradt szdjhagyomany utjan? Ki tudja! Azt azonban mama az eszembe
véste, hogy csak az hal meg igazan, akit elfelednek. Nem kell ahhoz nagy embernek lenni,
hogy a neved fennmaradjon. Ha jdl szerettél, ha rendesen tetted a dolgodat, és csak egy picit
voltal képes adni a vildgnak, mindig lesz valaki, aki elmorzsolja a neved, és akkor a te
csillagod is leragyog rea. Akkor nem is haltdl meg, csak a tested porladt el, de a lelked, a
szellemed 6rokké fog €lni!

Ezek a szavak a mai napig visszacsengenek a fiilemben.

A halallal valé6 masodik taldlkozasomkor még nem toltdttem be a tizennégyet. A
jatszotéren voltunk a bardtndmmel, amikor a 6 éves Katikat odavezette hozzank az édesanyja,

€s megkért benniinket, vigydzzunk ra addig, mig 6 atszalad a boltba. Katika siapadt volt,
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kopasz, azt beszélték, a vére beteg, vannak sejtek, amikbdl sok van, €s vannak olyanok,
amikbdl nagyon kevés. Sokat hordtdk Szombathelyre, és olyan életvizet kapott, amiben
gyogyszerek voltak, és attol hullott ki a haja. Sosem nevetett, mindig szomort volt, barna
szemei mélyen {iiltek. Szerettilk volna, ha a kislany legalabb egyszer elmosolyodik, ezért
baratnémmel azt gondoltuk, a hintdzas biztosan tetszeni fog neki. Eldszor csak egy mosoly
fakadt Katika arcdn, majd halk nevetés, végiill kacagds. Es kérte: ,Magasabbra,

"’

magasabbra!!!” Aztan egyszer csak eleredt az orra vére, €s mér a sz4jabol is bugyogott a vér.
Mit bugyogott, patakzott! Gyorsan lekaptuk a hintarél, torolgettik az arcat, az orrat.
Eszrevettiik, ha oldalra forditjuk, konnyebben kap levegSt. Mélybarna szemei megteltek
konnyel, a vérzés lassan eléllt. Katika csak annyit motyogott: ,,Nagyon j6 volt!” Aztin a
sapadt arc még sapadtabb lett, az ajka halvanykékbe fordult, a szeme kitagult, és elfelejtett
levegdt venni. Mire felocsidtunk, Katikat elvitte a halal. Katika sem félt, az arca sima volt, és
bamult a messzeségbe, valahova, ahova rovidke sorsa szélitotta.

A temetésen természetes volt, hogy a felravatalozott kislanytdl elbicstizok. Bar ne
tettem volna! Arcdn még mindig ott viritottak a vérfoltok, a boncolas okozta fejborseb
tatongott, és a szeme is nyitva volt, de most hidegen, iivegesen nézett. Gorcsos ujjai kozé a
kedvenc macijat passziroztak, hogy a tilvilagon legalabb egy kedves ismerdse vele legyen!
Akkor és ott megfogadtam, ha orvos leszek, sosem fogom megengedni, hogy a halottat ne
lassak el tisztességesen, és a szerettei ne tudjanak méltd koriilmények kozott bucsit venni
tdle.

Persze az én fejemben is megfordult sokszor, milyen lesz az utolsé tut. Varatlan,
hirtelen tor ram, erdszakkal; vagy — ahogy Petdfi irta — ,,agyban, parndk kozt” halok meg.
Fog-e fajni, vagy egy betegség miatt mar megvaltds lesz, ha megszabadulok az élettdl.
Tudom, nem szeretném, ha férgek ragnik testemet, de azt sem szeretném, ha mint mimia
kovesednék meg, és évezredek utdn forgicsolnidnak szét avatatlan kezek. Nem szeretnék
hideg, nyirkos foldben fazni, inkdbb odahaza lennék, szeretteimmel, még ha ez csak por
alakjaban adatik is meg. Azt sem tudom, sajat haldlom kozeledtének hire vajon leblokkol-e, €s
szorongani kezdek, esetleg félelmemben elbujdosok, vagy éppen ellenkezdleg, pont akkor
kezdek el csak igazan élni.

Szoktam mondani: ahhoz, hogy az ember geriater legyen, genetikusan determinaltnak
kell lenni. Nalunknal tobbet senki nem taldlkozik a halallal! Hogy ezt a pszichés terhelést
birjuk, mar eleve olyan koriilmények kozott kell felndni, és az életet megtapasztalni, hogy a
Kaszas ne valtson ki az emberbdl félelmet. Ha jon az utolsé nap, az utols6 6ra, akkor teljesen

oda kell adnod magad a betegnek, a hozzatartoz6inak, velikk eggyé kell valnod, tudnod kell
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vezetni Oket. A haldoklonak éreznie kell, hogy nincsen egyediil! Van, aki fogja a kezét, van,
aki meghallgatja, és van, aki megsimitja verejtékben uszé homlokat. Tudnia kell, mi lesz
héatrahagyott szeretteivel, hogy 6 maga is minden fontosat megcselekedett. Tudnia kell: a
hosszu uton mindvégig vele vagyunk, megszabaditjuk kéretlen fijdalmaitdl, a szenvedéstol.
Es ha mar rendezte dolgait, nyugodtan megy a végtelen ismeretlenbe.

Az elmult hatvan-hetven évben, ahogyan az urbanizacié teret foglalt, a generacidk
messze keriiltek egymastdl. A szlik lakésterek nem tették lehetdvé, hogy mar a kisgyerek is
alkalmazkodjon az oregekhez, és lassdk, hogy az elmulds az életiink része. Az emberek
azonban nem csak az elmulast és elengedést nem tanuljdk meg, hanem olyan fontos dolgok is
hianyoznak az életbdl, mint a megértés, a szeretet, egymas végighallgatasa, vagy egyaltalan:
csak egy simitds az arcon! Tudjak-e azt Onok, hogy naponta hany simogatist kéne kapnunk,
hogy azt mondhassuk, ma nagyon j6 napunk volt? Egyet? Kett6t? Otot? Nem!!! Tizennyolcat!
S ehhez a tizennyolc finom mozdulathoz nem sziikségesek szavak, konnyek, csak lagyan
felemelni a keziinket, és megérinteni a masikat.

Tessék elgondolkodni! A haldokl6 manapsag hany simogatast kap? Egyaltalan van
mellette valaki? Csak hideg korhazi szoba, dermesztd, éjszakai, kékes sztirt fények. Esetleg a
szomszéd szobabdl nyoszorgd hangok szélnak, vagy belerondit a csendbe egy-egy éles
csengdszo.

A csaladtagokkal a legnehezebb a dolgunk. Megrémiilnek a szeretett személy
elvesztésétdl, hidnyatol, attél a tudattdl, hogy soha tobbé nem érinthetik meg a driga testet.
Igyekeznek par perc vagy par 6ra alatt bep6tolni mindazt, amit az évek soran elmulasztottak.
Kemények, vadaskodok, olykor agresszivek, és rajtunk — orvosokon, ndvéreken — kérik
szamon mindazt, amit 6k maguk sosem tettek meg. Ahelyett, hogy adninak a haldoklénak
egy korty vizet, még arra is a ndévért utasitjdk. Nem tetszik nekik a sz6, a hangsily, a
hangnem, nem j6 az étel, az ital, nem elég tiszta az 4gynemii, és nem elég tiszta a beteg teste.
Az a test, amit nekik illett volna szeretni, gondozni €s az utols6 percig elkisérni.

Fontos tudatositani az emberekben azt, hogy mindig teljes életet kell élni, ennek
minden dimenzi6jaban, magassdgaban és mélységében egyarant. Talan ezzel elérhetjiik, hogy
a szomorusag kimarad, a félelem jelentésen csokken, a fijdalom pedig — a mai korszer(i
orvostudomany vivmaényait alkalmazva — eltiintetheté. gy mindegy, hogy mennyit éltiink,

életiink végére mar csak a szépség marad.
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En, aki naponta akar tobbszor is szembenézek a halallal, sosem tudom elfogadni annak
tényét. Pedig tudom a helyem a vilagban, tisztdban vagyok vele, hogy aki vilagra jon, annak
egyszer el is kell menni. A sorsot senki nem keriilheti el.

Hényszor, de hanyszor gondoltam mar végig! Az élet els6 pillanata és a halal kozott
mindenkinek mas és mas id6 adatik meg. Van, aki tud élni a perceknek tiin6 évekkel, van, aki
nem. Van, akit késziiletleniil ér, és vannak, akik hosszu ideig sinylédnek, mig rajuk lehel a
Kaszas. Hany és hany utolso percet asszisztdltam végig! Sok olyat, amikor megkdnnyebbiilés
volt a haldoklénak az elmulés, és sok olyat, amikor a haldokl6 félve a szenvedéstdl, remegve,
kezemet szorongatva lépte at Szent Péter kapujat. Sosem fogom megszokni! Erzem a haldoklé
testének minden rezdiilését, a szervek erdlkodését. Mikor mar semmi sem mukodik, csak a
sziv, meg a tiido, és e szervek Oriilt versenyfutdsa igyekszik kitakaritani az elhasznaltat, az
elkopottat, azt, amit mar megevett az enyészet. A sziv is zakatol odabent, mert 6 aztan az
utolsé leheletig teszi a dolgat. A dobbanasok, mint korbacsok csattognak, tovabb, tovébb...
De hova, mikor mar iszappé stirlisodott a test, és szinte megfojtja onmagat? Es utazik a 1élek,
még egy utolsé 1égvétel, aztan tag szemekkel ramerediink a vilagra és nincs tovabb. Azaz
hogy van, van az OROKLET! De megtudhatjuk-e ezt valaha, van-e bizonyiték? Kénnyebb-e,
ha hivék vagyunk? Miben és kiben higgyiink? En azt mondom, a végtelen szeretetben. Mert
meghalni sem j6 egyediil! Legalabb egyvalaki legyen, aki fogja kozben a keziinket, akinek

érezziik melegét, aki rank leheli utolso csokjat a halél elott.
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