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KOSA GYORGY

Mire tanitott Violetta Valery és Ivan Iljics halala?

Osszefoglalas ¢ A terdpids gondolkodds és hatékony segités meghatdrozo eleme
(pszichologiai irdnyzatoktol és - iskoldktol fiiggetleniil) a viszontdttétel folyamatos vizsgdlata.
Az oOnelemzés sordn sziiloi magatartdsmintdkrol, sosem ldtott osok dltal beléem vésodott
mimézisrol emlékezem. Azutdn az érzelmi életembe beivodott operai hosokrol és hosnokrol, a
szentté lett asszonyokrol. Néhdny beteg-torténet kapcsdan a rendszerszemléletii gondolkodds
fontossdgdrol és hidbavalosdgdrol szolok, és arrol, hogy gyermekkori taldlkozdsom a valos és
a ,szinpadi” haldllal hogyan hatottak személyiségemre; ezeknek milyen mély
bedgyazodottsdgdt észlelem a haldlosan megbetegedett emberrel valo egyiittlétemben. Az

’

,dlmdban minden ember miivész” nietzschei gondolatot kivdnom tovdbb vinni és figyelni,
hogy a szinpadi numinozus (szent) mintdjdra az ember hogyan léphet be a ,,szent ido - szent
tér’-be, ha képes elengedni a ressentiment-et (a titkos neheztelést)? A miivésziben a
valosdagrol és a beteg dltal a valosdg miivészivé szublimdldsdnak fontossdgdrol kivdanok

beszélni.

What did I learn from the deaths of Violetta Valéry and Ivan
Ilyich?

Abstract ¢ The key element of therapeutic thinking and effective support is the continuous
study of countertransference, regardless of psychological trends and schools. During my self-
analysis, I recall the patterns of parental behaviour and the mimesis of my ancestors I have
never seen. Then I recall opera heroes and heroines who were absorbed into my emotional
life, and women who became saints as well. I mention some patient stories in connection with
the importance and futility of system-based thinking, and the effects of encountering real and
stage death as a child on my personality. I also mention how these effects are embedded in my
personality when I am with my patients who have terminal illnesses. I intend to develop
Nietzsche's phrase “in the world of dreams, each man is a complete artist”. I would like to
observe how people can enter the "sacred time and space" by following the pattern of the

numinous character on stage, if they are able to let go of the “secret resentment”. Il would
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like to talk about reality in artistic ways and the importance of elevating reality into

something artistic by the patiens.

Két hajdani betegrol fogok emlékezni. A Miskolc kornyéki beteget az elsd pillanatban valahai
kubikos embernek lattam, a késObb megismertet egykori sportolonak. Az anonimitas okan
alabb igy szo6litom majd Oket: a kubikos és a sportolé ember.

A pszichoterapias gondolkodas szereti biindsnek tekinteni (valljuk be: nem minden ok
nélkiil) a csalddtorténet titkat vagy titkait a gyermek pszichés fejlodésében, egészséges
novekedésében. A mi csaladunk torténetében a titok hét éves koromig bujkalt, de emlékem
szerint jOl megfértem vele. A titok olyannyira a csalad tarsa volt, mint amennyire annak
felfedése utan az arr6l valé diskurzus. Amikor Anyam tekintete felidézddik bennem, nem a
titok, nem a félelem sotét arnyat latom, hanem az Orokos vibralas hegediihangjat hallom.
Amikor mosolyét latom, akkor is. Sokat mosolygott, sok meleg, simogat6 szavira emlékszem,
¢s megannyi meséjére a csaladr6l, a nagy csalddrol, 6véirdl: ndvéreirdl, batyjairdl és
gyermekeikrél. Es a vissza-visszatéré mondatokrdl: “kisfiam, szegény megboldogult Ede
batyamra hasonlitasz; ugy iilsz, mint ...., 4gy nevetsz, mint ...,most gy nézel ram, mint ...”
- és itt mindig egy ismeretlen, késObb mar ismerds név kovetkezett a fiistté valt csaladbol.

A csaladi titokhoz azutan egy masik is kapcsolddott. Az Operahdz gyermekkorusdban
hatéves koromtél, estérdl-estére a zene titka jelent meg, és amint az megszolalt, ahogy annak
lenni kellett, felfejtodott. Hogy ez miként tortént, az meghaladja a mondandom keretét. Itt és
most legyen elég annyi, hogy a diszletek, kosztimok, ruhdk csillogdsa, a szinpad
kitorolhetetlen illata, a zenekari és énekesi hanghullamok, a csondek - nos, ezek mind egyiitt
alkottdk a csodalatos titkot és a titok értelmét is egyben. Emitt a szinpadi dramék keltette
félelmeket, a szinhdz blivos szorongésat a zene hangja, amott a csaladi mesék rejtett titkat és
tragédidjat Anyam védo-oltalmazo tekintete irta feliil. Amikor varrogépe mellett iilt és keze
kozott életre kelt a szines anyagokbol egy-egy ingecske és kozben siirlin felém pillantva
énekelt és mesélt, hangjatdl mindig atmelegedett a flithetetlen konyha.

Ugy tiinik az évtizedek tdvolsdgdbol, hogy minden félelmet és szorongést feliilirhat a
szeretet emanacidja (kisugarzasa). Mi méssal tudndm magyarazni, hogy 6vodas koromban —
amig rendre nem utasitottak — a mese-Ordkon mindig héttal iiltem az amugy szeretett
6vondnek, am Anyam csaladi meséi kozben allandéan gyonyorll arcat, gyakran pardsodd

tekintetét csodaltam.
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Az Operahaz tlizoltofiilkéjében nyolc éven keresztiil alltam és hallgattam végig
eldszor azokat az operdkat, melyekben gyerekkoristaként szerepeltem. Késobb be-beszoktem
mas eldadasokra is a kaprazatot és blivoletet add tlizoltofiilkébe. Az involvilédasom a
zenében €s a dramai torténésben olyan magatol értetédonek tiint, hogy a szinpadi torténet
valossdgga valt bennem, de a valésdg: mondjuk egy iskolai o6ra feladata vagy
konfliktushelyzete a természetesség hatdran innen vagy tdlinak tetszett. A megindultsag
konnyei nem a szinpadi halalkor jelentek meg, hanem a zenei torténés azon pontjan, amikor a
fohds belépett életének igaz szinterébe.

Tiszta szivvel, félelem nélkiill vonzédtam a Carmen csempészeihez és sok —
fogalmaink szerint — deviansnak mondott szerephez. Csodaltam ugyan Mimit a Bohéméletbdl,
a szlizi tisztasdgi Michaelat a Carmenbdl, de a koran érlel6dd szexus Carmen, a csabit6-1gézo
dohanygyari ciganylany felé 16kott, és a szerelem érzete a Traviata Violetta Valeryje irant
lobban fel.

A katarzis kezdete volt ez: a szent id0-szent tér feltarulasa. Amilyen természetesnek —
még ha fijdalmasan megélt élménynek — tartottam ezeket, annyira megérthetetlennek azt a
valodi torténetet, amikor nyolc évesen vartuk vissza osztalytarsnOnket a betegségébol, — aki
az én padtirsam volt és egyiitt jartunk hegediiordkra; — széval Agi visszajovetelét,
pontosabban a varakozast, amit Marta néni, az ¢s-anya osztalyfonokndnk azzal a — szdmomra
érthetetlen — mondattal végott el: ,,Agi meghalt”. Mi is tortént ekkor? Mi az, amiért
érthetetlen volt szamomra a bejelentés és még érthetetlenebb az osztalytarsaim heves sirdssal
kisért reakcidja?

Nem mas, minthogy ebben a pillanatban taldlkoztam ujra az 6vodaskori félelmes
meseélménnyel: hogy nem vagyok részese a torténet dramaturgiai, szellemi, lelki
processzusanak, hanem csak a bejelentésnek. Az dvodai bejelentés, hogy a ,,farkas megette a
nagymamat” és egyéb horrorisztikus pillanatok félelmet keltettek bennem, nyilvan valamilyen
oknal fogva a mesetorténetet nem tudtam kovetni és csak a dramai végkifejletet fogtam fel.
Agi esetében pedig teljesen hidnyzott a folyamat. Az operdkban minden magétdl értetédd és
érthetd volt, mert részese voltam nem csupan a dramaturgiai, hanem a zenei folyamatnak is.
Tehat: a szinpadi mesét valdésagnak, a valosagot pedig mesének, elfogadhatatlannak éltem
meg.

A Miskolc-kornyéki kubikos embert egy nyér eleji napon latogattam eldszor az
otthondban. A rendezetlen kertbe nyilo kapu tarva volt, akar a konyhaba tolakod6 bejarati
ajtd. Tisztasag, rend a kicsiny hazban, a padl6 nélkiili szobabdl a szegénység levegdje aradt.

Egyediil volt éppen, agyban fekve keresztrejtvénnyel foglalatoskodott. Késébb is, majd
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mindig igy taldltam. Lanyaval és iskolaskoru unokédjaval élt. Elsé latogatisomkor szinte
tankonyvszerlien, anamnesztikus tomorségli mondatokkal elmondta addigi életét: felesége,
majd nagyobbik fia elvesztését, jelenlegi dllapotat. Mindent belestiritett abba az 6t-tiz percbe,
és az elkovetkez0 masfél - két évben sem beszélt tobbé a multrol. Beszélgetéseinkben az
év6d6 cinkossag és a hallgatds dominalt. Ugy lattam akkor is, ma is, igy volt ez j6 szamara,
szamunkra. Szavak nélkiil annyit tudtunk a tudnivalokrol, épp amennyit kellett. Egyszer, talan
egy évvel az elsd latogatdsom utin, amikor eljottem tdle és a vonatra varakoztam, varatlanul
azt érzékeltem: ezt az embert ragyogéd tisztasigban latom, és oly jo lenne, ha barmiben
segiteni tudnék neki: annak az embernek, aki sosem kér.

A kubikos ember mar tdl volt valamin, akarva sem tudtam volna lélektanilag
begyomdoszolni valamelyik Elizabeth Kiibler-Ross—i fazisba.

A sportol6t talan igen. De 6t is csak nagy moddszertanos igyekezettel. Ugy vélem, a
rendszeralkoté elmékrol kello tisztelettel kell sz6lnom, és magam igyekeztem is munkajukat
attanulmanyozni, elsajatitani. Am gy vettem észre, hogy a még elég tagassdgot kindlo és
minden szempontbdl elfogadhaté rendszereknek sem tudtam apologétija lenni, talidn
egyszertien azért, mert kényelmetlen ruhadarabként feszengtem benne.

Tehat a sportoléhoz igy mentem eldszor, hogy talan diagndzisa (agydaganatot allapitottak
meg), talan depresszidja okdn nem vagy alig egy-egy szoOt beszél feleségével és felndtt,
csalados fiaival. Egy konyvet tartott kezében, és amikor a felesége magunkra hagyott, azzal a
kérdéssel nézett ram a nem beszéld sportold: ,,sok nd-kapcsolatom volt, de ezt, az utdbbit
megtudta a feleségem. Oriiletes botrany volt. Ettdl kaphattam-e ezt a betegséget?

A beteg ember semmilyen kérdését nem ill0 valasz nélkiil hagyni, de beszélgetésiink sorin
hamar kideriilt, hogy a feleséggel val6 kapcsolatanak félig rejtett agressziv viszont-impulzusai
erdsebb problémat jelentenek. Ez volt az a pont, ahol talalkozott bennem a beteg problémaja
az Ivan Iljics-i szenvedés 1€lektani gyokerével.

A kubikos ember més szintéren volt: a mult vélhetden a szegénység, az ital
forgatagiban zajlott, de ezeknek mar egy megszeliditett kordban ismertem meg Ot.

Sokféle élet van, déreség lenne azt hinniink, lehet egyforma a bucsd. Nincs egyféle halal.
Torekvés a jo életre és torekvés a méltd bucstra —, ebben hiszek.

A kubikos ember — az egyszert, tiszta férfi — eljutott oda, ahova Violetta Valery. Nagy
ut volt az: abban a pillanatban, amikor Violetta Alfréd iranti szerelmét felaldozta a Germont
csalad hirnevéért, megtortént a tremendum, a szent beleremegés, és a szinpadi numindzus, a

megborzongés elinditotta azon az tton, amelyet a nagyvilagi, kitartott n6tdl a szent asszonnya
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valasig tett meg. Ahogy Violetta Valery, a kubikos ember is képes volt elengedni a hivsagot,
az élet cicomadit, a kifelé szereplést és a gytiloletet.

A sportol6 ember is nagy utat jart be, de neki a mas élet okan, Snmagaval mas feladata
volt. Egyszer végre tisztan meg kellett €élni és mutatni a maga pOreségében, amit titkolt
onmaga elott, a nagy tévedést: sajat életét és az asszonyt. Akinek egyszer szerelmet hazudott,
€s akit feleségiil vett. Latnia kellett, akar Ivan Iljicsnek, hogy kapcsolata az asszonnyal csupan
kettejiik szinjatéka egymas és a vilag eldtt, valojdban mindkettdjiikben a ressentiment, a
visszafojtott gytldlet forr.

A kubikos embernél, hogy ez az elengedés mar a betegsége eldtt megtortént-e, nem
tudhatom, de hiszem, hogy nappali életében folytatta az €jszakai dlom adta lehetOséget: ,,az
almaban minden ember miivész” zsenidlis nietzschei gondolatot, és a ressentiment terhe
nélkiil varta, hogy megélje unokaja ballagasat. Meg tudta tenni: lanya kezdte 6ltoztetni a nagy

eseményre, de a tiszta férfi teste akkor 6rokre visszahanyatlott.

Késa Gyorgy
zeneterapeuta
MISEK Kft. - Erzsébet Hospice Otthon

artterap@gmail.com
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