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Egy fogorvos talalkozasa a halallal

Osszefoglalas * Tanulmdnyom témdja az dltaldnos fogdszati elldtdsban résztvevd fogorvosok
kapcsolata a haldllal, illetve ennek az egyetemi fogdszati oktatdsra gyakorolt hatdsa. Harom
esetleirdst tartalmaz egy dltaldnos fogorvosi rendelé orvosanak munkahelyi és munkahelyen
kiviili haldllal kapcsolatos élményeirol, amelyek sordn a fogorvos haldlhoz valo viszonyuldsat
megfigyelhetjiik. A torténeteket egymdsra hatdsuk miatt kronologiai sorrendben ismertetem.
Az eseteket a fogorvossal tortént beszélgetések utdn irtam le. Onmagdban a tény is meglepGen
hathat, hogy egy alapelldtdasban dolgozé fogszakorvos ennyi esettel taldlkozik, azonban a

statisztika és a tapasztalat mdst mutat.

The importance of the course ’Anthropology of Death’
A dentist meets death

Abstract ¢ The topic of my paper is how dentists involved in general dental care relate to
death, and how this relationship affects dental education at universities. I discuss three case
descriptions from the experiences of a general dental practitioner in and out of the workplace,
in which the attitude of the dentist to death can be observed. I present the case stories in
chronological order because of they are connected with each other. The cases are based on
my interviews with the dentist. While it might be surprising that a dentist working in primary
care meets so many similar cases, statistics and practical experience confirm that this is not

an extraordinary case.

Elsé eset

A 90-es évek legelején, kezdo fogorvosként a doktornd — mdsodik gyermeke sziiletése utan —,
tulsulyanak problémait kezelendd, egy szervezett fogydsi programhoz csatlakozott. A Borsod-
Abatj-Zemplén megyei koérhdz 3-as szdmu belgydgydszati osztilya Miskolctapolcén,

széllodai koriilmények kozott varta a fogyni vagyo pacienseket és a természetes modszert
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megtanulni vagyoé orvos kollégdkat. Ez a mddszer a testmozgdast €s a diétat helyezte el6térbe,
amely gyogyszerek €s taplalék-kiegészitok haszndlata nélkiil, csak életmddbeli és étkezési
szokdsok megviltoztatdsdval ért el hatast. Napi Otszori étkezés mellett a megnovelt
természetes testmozgassal garantdlt 10%-os testsulycsokkenést elérni. Egyfajta egészséges
versengés alakult ki a pdciensek kozott a tdborban. Az egyik ilyen estén torténtek az
események.

”A masodik hét utidn egy este rémiilten kopogtattak az ajtonkon. Gyermekgyogyész
szobatdrsammal odarohanva, azonnal megkezdtiik az djraélesztést. O gyakorlott reanimdtor
volt. Hatdrozottan €s gyorsan cselekedett, bevonva a munkdjdba engem is. Mig a mentdk
megérkeztek, elszdntan kiizdottiink a lany életéért.

A hideg, halott, 110 kilds test azonban nem reagdlt. A lelke mar valahol mashol volt.
Szornyl kudarcérzéssel és nyomorult teherrel folytatddott a tanfolyam. Engem nagyon zavart
a tobbi tarsam elitélo pillantésa is, de a tdrdzas kozben, a sor végérdl hallani lehetett, hogy ,,ez
csak egy fogorvos, meg egy gyerekgyogydsz”. Megtépett lelkiinkre csak némileg volt gyégyir
az osztdlyvezetd fOorvos dllasfoglaldsa, amely szerint a betegnek olyan fejlodési
rendellenessége volt (agyi aneurysma), amivel kérhazi koriilmények kozott sem tudtdk volna
megmenteni az életét. Mikor a féorvos megkoszonte dldozatkész munkankat, akkor sem volt
sikerérzetiink. Hidba mentem haza a sikeres, nyolc kilés fogydsommal és a megszerzett
tapasztalataimmal, még sokdig gondoltam a feketehajui, nagyszdju, folyton elégedetlen, 110

kil6s lanyra.”

Masodik eset

A kovetkezd eset mar a rendel6 kdrnyezetében tortént.

Ot év is eltelt ezutdn, amikor is a fogdszati rendelésemen egy tjabb ilyen esettel taldlkoztam.
Fiatal ndbeteg kereste fel a délutani rendelést. Gyerekkora Ota ismertem 6t, koromon
mosolyogva nyugtdztam, hogy mar a nyolcéves kisldnya is paciensként iil kint a varéban.
Nem is beszélve a pici nyolc hénaposrdl, aki az apjaval otthon vérja.

A szokdsos protokoll szerint elvégeztem a foghuzast, majd miel6tt hazabocsatottam
volna, a paciens rosszul lett. Gyakorlott mozdulattal tettem Trendellenburg helyzetbe, hiszen
a fogdszati rendelében nem ritkdk a szorongds miatti kisebb djuldsok, igaz inkdbb kezelés
eldtt vagy kozben, mint utdna. Ez a hatrafektetett, keringésjavité helyzetben szinte azonnal
rendezddik. Itt azonban mas volt a helyzet. Amikor a pulzusit sem a karjdn, sem a nyaki
verderén nem taldltam, és a 1€gzését sem észleltem, megijedtem. Abban a pillanatban pedig,

amikor vizeletszeri folyadék folyt a szék ald, Osszedllt a kép a ment6zésbdl: "a haldl
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bedlltakor a zaréizmok elernyednek". Most mar rémiilten kutattam a pupilla reflexet, de a
fény hatdsiara ez sem reagdlt. Felemelt hangon koveteltem a mentdt az asszisztensemtdl. A
nyirkos, tehetetlen test elfogadhatatlan volt szamomra.

Azonnal, egy mozdulattal kitéptem a székbodl, és a foldre fektetve megkezdtem az
Ujraélesztését, a sablon szerint, ahogyan tanultam. Mialatt harcosan tettem a dolgom,
egyfolytdban az jart az eszemben, hogy nem halhat meg, hiszen itt a kisldnya a varéban, a
masik gyerek meg otthon vdrja a fiatalasszonyt, még eldtte az élet. Harcoltam, mert az én
rendelémben nem halhat meg senki. Harcoltam, mert nem tudtam, hogy fogok elszamolni
vele a csalddjanak. Minél tobb id6t telt el, anndl harcosabban fijtam és préseltem fijtam és
préseltem. Még egy pillanatig az esti imamnal szokdsos kérés is megfordult a
gondolataimban. Tobb évnek tiind, de csak néhdny perc utdn mintha egy kissé randult volna a
teste. Még elszantabban fijtam még parat, amikor a pici rdndulds oklendezésbe ment at, és a
szdja sz€lén megjelent egy kis hanyadék. Hét... ilyesminek nem oriilltem még igy soha
életemben.

Nemsokdra megérkezett a mentd €s a beteget korhdzba szallitottdk. Csak par nap
mulva deriilt ki, hogy volt mar maskor is ilyen esete. A kéreldzményébdl és az agy
elektromos vizsgadlata utdn deriilt fény egy igen ritka epilepszids kozpontra, amely szorongds
és félelem esetén képes blokkolni az életfunkcidkat. A sziilése utdn tortént mar vele ilyen eset,
de szégyenérzete miatt ezt a kikérdezés soran elhallgatta.

A sikeres eset kapcsdn felfoghatatlanul boldog voltam. Megmagyarizhatatlan érzés
lett drrd rajtam. Hetekig ugy viselkedtem, mint gyerekkoromban, amikor 1j 6rat kaptam, és
rajtam kiviil senki nem tudta, mitdl vagyok olyan boldog, kezemen a karérdaval. Kincs volt a
,zsebemben”, egy emberi élet. En adtam vissza 6t a csalddnak, a gyerekeinek. A képesség,
ami bennem volt — gy éreztem — magasabbra emelt. Es bdr sok év telt el azéta, az eset

minden mozzanatéra, a tapintasra, szagokra élesen emlékszem.”

Harmadik eset

»Akkor éppen két éve volt, hogy a févaros kozeli kisvdrosba keriiltem. Igazi pletykds
porfészek. Mindenki csalt mindenkit mindenkivel... Mdkas volt, amikor az aprécska, vézna,
toporgd Oregasszony megjelent a rendeldajtoban, és azt kérdezte, hazhoz kimegyiink-e fogsort
késziteni. Kalandbdl kimentiink. Hat a latvany nem volt mokds. A sovany Oregasszony akkor
éppen tizenhetedik éve dpolta agyvérzés miatt lebénult férjét, hihetetleniil egyszeri
koriilmények kozott. Furcsa volt, hogyan tud valaki ennyi ideje szeretni egy gyermekké

betegedett tarsat. Csoddlatos volt a romlott vildgban ezt az dszinte, érdek nélkiili szeretet l4tni.
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"

K. néni biiszke volt arra, hogy a ldnya, aki tiz éve Svdjcban élt és — bar meglatogatni ,,id6
hidnydban” sosem tudta Oket —, minden kardcsonyra kiildott egy tdbla svdjci csokolddét.
Amikor a fogsor elkésziilt, igazdn nagy boldogsdgot okozott, hogy nekiadhattam és
visszautasithattam az 4rat. Kértem, vegyen maganak egy kosztiimot, hogy amikor felveszi,
eszébe juthasson, hogy ezt a doktorndtdl kapta.

Hérom év miulva taldlkoztunk djra. Egy barna kiskosztiimben jart a gyokérkezelésre,
amit az 6regember haldla utdn vett maganak. Azon a téli reggelen, amikor folytattuk volna a
gyokérkezelést, a jéggé fagyott utak miatt sokan lemondtak az aznapi idépontjukat. Ures volt
a varé. Remélem, K. néninek eszébe sem jut, hogy elinduljon ezen a csiszds tdton - mondtam
az asszisztensnomnek a rendeldbe belépve. Itt vagyok, mondta K. néni a nyitott WC-ajtén
keresztiil —, jovok mindjdrt.

Rossz érzéstdl vezérelve, egy perc milva mar kiszéltam, hogy jon-e mar, de valasz
nem érkezett, és a vardba kilépve, a nyitott ajté miatt meglattam, ahogy K. néni lecstszva, a
fal és a vécécsésze kozott fekszik. Koriilbeliil egy-két perce lehetett halott. Pillekonnyt testét
kiegyenesitve, ott a padlon, a rendeld eldterében kezdtem ujraéleszteni. Tudtam, hogy meg
tudom csindlni, tudtam, hogy nyolcvankét éves kora ellenére sem jott még el az ideje, tudtam,
hogy szaméra most kezdddik csak az €let az 6regember temetése utdn. Biztam benne, hogy a
Teremt0 megenged még egy rovid latogatast Svajcban. Még nem lehet vége. Még nem lehet
itt befejezni.

Amikor a mentd kiérkezett, mar azt is el tudta mesélni, hogy taldn a vércukor
gyogyszer helyett is vérnyomascsokkentodt vett be.

A kiérkez0 mentds mar csak a magdndl 1évo asszonyt litta és megkérddjelezte a
fogorvosok szakmai hozzaértését, hozzaértésemet. Nem akarta elszallitani a szabadkoz6 nénit,
majd mikor erds kérlelésre mégis autéba tették, a korhdzba vezeté dton, a
vérnyomascsokkentok miatt még kétszer kellett djraéleszteniiik.

Még sok évig lattam futni, sietni a postdra, boltba, mindig ugyanazokkal az apro,
szapora léptekkel. Kissé fura érzés volt, de a kozel kilencven éves nénit egy kicsit a
gyermekemnek éreztem. Nagyon jé volt latni 6t. Ha taldlkoztunk, mindig hangosan nevetve
kérdezte: “Emlékszik driga doktorné, hogy volt, amikor meghaltam?” Es én mindig
emlékeztem, és ma is sokszor emlékszem, ha elmegyek a haza el6tt. Ma mar mas lakik ott.

Eljott az ideje...

Ezek a torténetek vildgossa tették a szamomra, hogy a fogorvosoknak igenis tanulniuk kell

halalrél €s a hozzd valé viszonyuldsrdl, nem csak az els6segélynyujtasrol, hiszen nem is
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egyszer ugyanolyan nehéz terhekkel kell szembenézniiik €s felfogniuk azokat, mint ahogy egy
altaldnos orvosnak. Egy fogorvos a szakmadjatdl fiiggetleniil is hivatdsszerlien visszaadhatja

valakinek az életét és ez csoddlatos orvossa teheti. Ettdl is lesz vonz6 egy ilyen pdlya.

A torténetekben kozolt csodds fogorvos pedig, akitdl én is az inspirdciét kaptam erre a

palyara, az édesanyam...

Utdszo

Ez az ut6sz6 hivatott 6sszekotni irdsomat a Fogorvosi Karon felvehet6 Halél, kultira, orvosi
antropoldgia” targgyal. Meglepd lehet, hogy ezt a targyat e kar tanuldi hallgathatjdk, azonban
a kurrikulumban vizsgalédva megfigyelhetjilk, hogy a fogorvostanhallgaték oraszdmaiban
nem taldlhaté meg til nagy szdmban a péciens-orvos viszony kezelése, kiillonosen nem,
amennyiben széba keriil a haldl kérdéskore is. A mi oktatdsunkban egyaltalin nem kap
szerepet a haldllal val6 taldlkozds, mert mint ilyen, nem tulajdonithaté neki eléggé nagy
statisztikai valdszinlis€g, ami indokolna egy ilyen targy kotelezové tételét. Ezt el kell, hogy
fogadjuk.

Lehet6ség van mindazondltal e targy szabadon vdlaszthaté felvételére, aminek
vdalaszthatosdgaért koszonet illeti a dontéshozdokat. Bar a fogorvosi rendeld kotelezo
felszereltsége az ANTSZ dltal is eldirt reanimaciés készlet, és a reaniméciés gyakorlat
szerepel a tanulmédnyokban, azonban arra a lelki megterhelésre, amit egy keziink koziil
eltivoz6 emberélet okoz, nem készithet fel semmilyen kurzus. Sajnos magunknak és
magunkkal kell ezt a csatdt megvivni, ebben csupdn segitséget nyujthat egy ilyen targy. Nem
elviselni teszi konnyebbé, hanem az atadott ismeretanyaga, torténelmi visszatekintése utjan
megérteni, felfogni, hogyan kovette végig €letiinket az elkeriilhetetlennel valé viaskodds az
okortol napjainkig.

Sajat tapasztalatként a cikkhez hozzaflizve annyit irnék le, hogy az elmult két év soran
kozel 20 reanimdcioban vettem részt, amelyeknek sajnos egyike sem volt sikeres. A kérhdzon
kiviill végzett ujraélesztések a magyar gyakorlatban (természetesen az azt végzok
felszereltségétol, felkésziiltségétdl és az ujraélesztés megkezdésig eltelt idotol fiiggden)
koriilbeliil 10% koriili sikerességre tehetd. Ezért tartom hihetetlen nagy teljesitménynek az
édesanyam éltal elért eredményt €s varom, hogy egyszer én is olyan szerencsés lehessek, hogy
visszaadhassam valaki életét.

Ajanlandim tehdt a kurzus felvételét mindazon hallgatoknak, akik szeretnék

kozelebbrél megismerni az emberek haldlhoz fiz6d6 viszonyat és nem a gyakorlatban
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akarnak szembesiilni azzal, milyen nehéz is éles helyzetben beszélni eldszor errdl a kényes

témarol.

Szlepak Balint
fogorvostan-hallgat6, hospice dnkéntes
Semmelweis Egyetem, Fogorvostudoményi Kar

szlepakbalint@gmail.com
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