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PANAGIOTIS PENTARIS
A kultira és a halal tarsadalmi valosaga: az afganisztani

tapasztalat!

Osszefoglalas ¢ Az ember résztvevije annak a folyamatnak, amelyben tdrsadalmilag
folyamatosan alakitja vildgdt. Szamos tanulmdny magyardzza, hogy egy tdarsadalmon beliil az
egyének identitdsai mellett a kiilonbozo tdrsadalmi tények mind kozvetitik az
élettapasztalataik jelentéseit, beleértve a haldlt, a veszteséget és a gydszt. A szerzo szakmai
tapasztalatain és személyes megfigyelésein alapulva a tanulmdny egy gorogorszdgi afgdn
bevandorlo esettanulmdnydt mutatjia be. Célja, hogy kiilsé szemléloként értékelje a gydsz
élményét és osszefiiggését a gydszt dtélo egyén tdrsadalmi identitdsdval és kulturdlis

hétterével.

The social reality of culture and death: the case of Afghanistan

Abstract ¢ All humans participate in the process of socially transforming their own world.
Numerous studies explain that, apart from the identities of individuals, various social facts
convey the meanings of their life experiences, including death, loss, and mourning within a
society. Based on the author's professional experience and personal observations, the study
presents the case study of an Afghan immigrant in Greece. Its purpose is to evaluate the
experience of mourning and its relation to the social identity and cultural background of the

MOUrning person.
Bevezetés
A haldl sziiletésiinktol kezdve szerves része, visszafordithatatlan, egyetemleges és

elkeriilhetetlen eseménye életiinknek. Szdmos torténész, tarsadalomtudos, orvoskutatd és

filozéfus jarult hozza eddig a haldl pontos definicidjanak meghatdrozdsdhoz (Kamath 1978),

! Panagiotis Pentaris: Culture and the social reality of death: the Afghani experience.
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valamint annak megfogalmazasahoz, hogy mi is a haldl és hogyan épiil be az egyes emberek
életébe (Glaser és Strauss 2005; Walter 1994; Aries 1974; Becker 1973; Kiibler-Ross 1969).
Aries (1974) arra hivja fel kiilonosen a figyelmiinket, hogyan kezelték a haldlt régen,
tovabbd, hogy a haldl megértése €s jelentése hogyan véltozott az elmult évszdzadokban a
nyugati civilizdcidban. Az essz€ibdl és az altala kiemelt kiilonbségekbdl kiindulva bizonyos
paraméterek és megéllapitisok elStérbe keriiltek és napjainkban is hangsilyosak. Allitdsa
szerint ,,a haldl bizonyossidga és az élet torékenysége idegen a mi egzisztencidlis
pesszimizmusunk szdmara” (Aries, 1974, 44. oldal). A The Birth and Death of Meaning (A
jelentés sziiletése és haldla) (Becker, 1971) cimii konyvben az olvashatd, hogy az emberi élet
jelentését a ,,halaltdl vald alapvetd félelem” kiinduldsabdl lehet legjobban megmagyardzni.
Onmagunk ismerete emberi tulajdonsdg. Annak tudata, hogy haldlunk elkeriilhetetlen, szintén
alakitja a halalrdl kialakitott felismeréseinket. John White (2004) a magasabb szintli emberi
fejlodésbeli és stresszel Osszefiiggd tényezokre hivta fel a figyelmet munkdjdban, amely
szorosan kapcsolddik a Death, Dying and Bereavement (DDB - halal, haldoklas, gyész)
fogalméhoz. A haléllal és haldoklédssal kapcsolatos (2004) dtmutatdasdban White arrdl ir, hogy
fontos tudnunk, hogyan halunk meg. Az objektiv haldl természetének és (Cicirelli, 1998)
azon definicibknak az 0Osszefon6ddsarél beszél, amelyek szubjektiven alakitanak és
iranyitanak benniinket a DDB megtapasztaldsa sordn (Riley, 1983). A halal két rész 6tvozete;
egy objektiv haldleseményé, amely elkeriilhetetlen, valamint az esemény szubjektiv
értelmezéséé és az azt megelézden és abban a pillanatban adott reakciénké. E kettd
Osszessége egy — a hagyomdnyos tarsadalmi értelmezéstdl elszigetelt — egyénre utalhat.
Tarsadalmi természetiinknél fogva tarsadalmi kapcsolatok ,,termékei” vagyunk és ebben az
értelemben a szubjektiv haldlé is, még akkor is, ha a haldl és haldoklds fogalma tarsadalmi
jelentdségti is. E tekintetben az életesemények altalunk formalt jelentései kihatnak egymasra,
befolydsoljak egymast és az Oket koriilvevd tarsadalmi valdsdg is befolydsolja azokat. A
szubjektiv halal sziikségszerlien a tdrsadalmi felépités terméke, amely tartalmazza a

folyamatosan véltozé tarsadalmi kdrnyezetet és multikulturdlis kozosségeket.

A halal jelentése és tarsadalmi felépitése

A haldlt nem lehet pusztdn mint nemlétezést (objektiv haldl) értelmezni (Cicirelli, 1998). Az
objektiv halal egész egyszertien a haldl ténye; minden testi funkcié megsziinése. Legfoképpen
ez az orvostudomany magyardzata; az egyéni élet megdvasa és — amennyiben lehetséges — ,

az objektiv haldl elkeriilése a cél.
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Statikus jellege mellett a haldl az élet sajatsdga, mely a maga elkeriilhetetlenségével
része annak. A halal kiilonb6zo6 — tarsadalmi, csaladi, kulturalis, vallasi stb. — kontextusokban
jelenik meg. A haldl természete érthetobbé vélik szdmunkra, ha megismerkediink a haléllal
kapcsolatos jelentések gyokerével (Feifel, 1959; Kastenbaum, 1996; Byock, 2002; Pentaris,
2011). Az egyén kulturdlis vilagnézete befolydsolja azt, hogyan értelmezi a vele torténd
eseményeket, ez teremt keretet a vildg - és az abban elfoglalt sajat helye megértéséhez
(Kamath, 1993). Riley szerint (1983) a halal kiilonb6z6 jelentéseinek megfogalmazésa az
emberek szamar a tobbszoros identitasbol addddan is nehéz, kiilonosen akkor, amikor a
haldlra mint tarsadalmi folyamatra tekintenek. A haldllal kapcsolatos kiilonb6z6 allaspontokat
Riley korcsoportok szerint taglalja munkdjaban (uo.). Erthetd, hogy a fiatalok halallal
kapcsolatos hozzadllasat a kihivo és extrém viselkedés nagyban befolydsolja. A fiatalok
hajlamosak arra, hogy nem vesznek tudomdst a haldlrél és sajat halhatatlansagukat
hangoztatjdk, szemben iddsebb tarsaikkal, akik az oregedést és a haldlt mashogyan élik meg:
egy kihivassal teli, elkdvetkezd folyamatként, melyben aktivan részt kell venniiik (Cicirelli,
2001; vo.).

Vizsgalatomban, amely a kultira és a haldl kérdésével foglalkozott a Csendes-6cedn
térségében (Pentaris, 2011), megmutattam, hogy a személyes €s individualista hozzaallas és
viselkedés egy multikulturalis kornyezet interaktiv kapcsolatdnak termékei. Ennél fogva a
haldl jelentése a szubjektiv haldl végeredménye, itt azonban ugyannak vagy més kulturdlis
eszményképeknek és értékeknek a tarsadalmi interakcidi hatdrozzak meg. A haldl fogalma
tovabba olyan végeredmény, ami tobbek kozott az egyének kulturdlis hatterén is alapul, és ha
ez a migraciéhoz kapcsoldodik, akkor a kultira megismerésének vagy a kulturdlis

beilleszkedésnek is hatdsa van ra.

Afgan esettanulmany

Hossein egy 32 éves afgdn menekiilt Gorogorszagban. 12 évig volt nds, négy fia van. Amikor
az orszaghatart atlépte, fogolytdborba szallitottak, varhatéan 30 napra, amig a papirmunkaval
végeznek. Ebben az idOszakban tortént, hogy a tdbor pszichol6gusokbdl 4all6 csapata
tdjékoztatta: a felesége 3 nappal kordbban elhunyt. Hossein reakcidja a csond volt. Amikor
megbizonyosodott réla, hogy a fiai jol vannak, egy szertartissal emlékezett meg a
feleségérol. Letett egy rongyot a padlora a celldjaban, leiilt, 1abait keresztbe tette, csendben

maradt, és 12 6rdn 4t rd sem nézett cellatidrsaira. Minden egyes 6ra egy évet jelentett a
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feleségével toltott kozos életébdl. Ordkon dt toprengett az egyiitt 4télt élményeken és csak
emlékezett, kiilonos tekintettel a fiuk sziiletésére.

Kifejezte tiszteletét a nonek, aki életet adott a fiainak. Amikor a szertartds véget ért,
visszatért a napi rutinhoz. ,,Egy gonddal kevesebb”, igy érezte.

Hosseinnel mar a tdborban is taldlkoztam, és késobb is, kiengedése utdn, mikor
meglatogatott az iroddmban, tirsasdgot és érzelmi tamaszt keresve. Ugy véltem, a felesége
elvesztése nagyobb hatdssal van Hossein beilleszkedésére az 4j orszdgban, mint ahogy ezt 6
elfogadni latszik (ez az én szerény szakmai véleményem, résztvevo megfigyeloként). Ezért az
egyik taldlkozdsunkkor errdl a veszteségrol beszéltiink. Hossein elmagyardzta, hogy a
veszteségének nemcsak negativ oldala van. Mostantél nem kell azon aggddnia, hogy pénzt
kell hazakiildenie, hiszen a csaldd eggyel kevesebb tagot szamladl. Afganisztinban a haléllal
kapcsolatos erds hiedelmek kiilonboznek a férfiak és nok tekintetében. Egy nd haldla nem
érdemel ugyanolyan mély atélést, mint egy férfi€. Az afgan hit és értékrend szerint a két nem
élete €s haldla is mds megitélés ald esik, eltéré természetiiek. A férfiak magasabb tarsadalmi
réteghez tartoznak, és a meggydszoldsuk is nyiltan torténik. A ndék viszont, nem 1évén
tarsadalmi rangjuk, nem érdemelnek elismerést haldluk utan. Ebbdl ldtszik, hogy Hossein a
felesége haldlat az afgan tarsadalomban elsajatitott tarsadalmi és kulturdlis normdk, valamint
értékrend alapjan itélte meg.

Menedékjog irdnti kérelmét akkoriban elutasitottdk, igy az orszagot el kellett hagynia.
Etnogréfiai alapu kutatdsi céllal utaztam Afganisztdnban Hosseinnel; a szerepemnek és a
kérelmezési folyamat alakuldasdnak koszonhetden kiséretre szorult szarmazasi orszdgaban -
ezt a szerepet e sorok ir6ja vallalta fel. Afganisztidnban lehetdségem volt felesége
emlékhelyének és sirhelyének megtekintésére Hosseinnel. Taldlkoztam a csalddjaval, egyiitt
is toltottiink egy kis 1ddt, igy valtam banatuk folyamatdnak megfigyeldjévé; egy olyan
folyamat megfigyel0jévé, ami a gyadszold és az elhunyt kozotti tdvolsdg megsziinésével
szépen atalakult. Hossein tehét kiillonboz6 gyasz-identitasokat és -gyakorlatokat alkalmazott a
kiilonféle kulturdlis kornyezetekben.

Hidba hagyta el nemzetét és koltozott Hossein egy madsik orszdgba, a haléllal
kapcsolatos tarsadalmi gondolkodds, amit a tavoli otthondban tapasztalt, kulturdlis 6roksége
része maradt. Az afgan kultira szerint a haldl az élet mélyen vallasos része. Ezen kiviil a nék
tarsadalmi megitélése is mds, mint a férfiaké. Az egyén haldlanak jelentdéségét meghatirozza

az életében betoltott szerepe és fontossiga.
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A kultdra szerepe a haldlhoz val6 hozzaallasban és annak jelentéseiben

Parkes et al. (1997) felhivja a figyelmet a modernkor folyamatosan véltozé tarsadalmainak
kihivasaira a vallds tarsadalmi tényezdivel Osszefiiggésben. A haldl személyes aspektusai
mellett vannak kulturdlis €s valldsi (vagy nem valldsi) irdnyultsigai is, amelyek elfedhetik a
személyeseket. Olyan sajdtos kultirdval, malttal, vallassal sziiletiink és nevelkediink benne,
melyek a szarmazdsunk részévé vilnak. Az egyéni megfigyeléseinket és haldllal kapcsolatos
definicidinkat egy szélesebb érték-€s hitrendszer befolydsolja. A kulturdlis, vallasi és
tarsadalmi orokségiink tartja fenn az élettel €s haléllal kapcsolatos értelmezéseinket (uo.).

A halalt ma méshogyan értékelik, mint a tudoményos és filoz6fiai magyardzatokat, illetve a
migraciobol és globalizaciobol adodo jelenkori keveréket megelozden (Aries, 1974). A
szokdasok és ritusok egymdasba fonédnak a tirsadalmakban és az egyének hozzdszoknak mas
kultirdk és valldsok ismereteihez és/vagy megismerik azokat. Ezért allitjdk, hogy a halal
értéke ma sokkal spiritudlisabb, mint valaha volt (Canda & Furman, 2010). Az élettel és
halallal kapcsolatos definici6 meghatdrozdsa, mint kordbban jeleztem, nmagédban frusztral6
feladat. A spiritualitds nem feltétleniil vallasi eredetii; egyfajta biztonsagi halét jelenthet, ami
azért van, hogy megértsiik sajat egyéniségiinket és a haldoklds folyamatéit. Becker (1973)
szerint egész egyszertien reménytelen elkeriilni sajit halandésagunkat.

Ezért lehetséges az, hogy a jelenkori DDB-hez torténd valtoz6 hozzdallast csak egy
szélesebb multikulturdlis kornyezetben szabad vizsgdlni. A kiilonbozé kultirdk és
szubkultiurdk kozott szamos DDB megfigyelés 1étezik. Campione (2004) azt irja le, hogy a
haldlt mennyire nem emlitik még mindig pl. az olasz hospice-otthonokban. Tanulmanyaban
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az olasz hospice-ok betegei nem beszélnek a halélrdl,
illetve a kozelgd haldluk jeleirdl sem. Ez egybevdg Feifel (1959) azon megjegyzésével,
melyben emberek nem vettek tudomast a halalrdl: ,,az élet érdekel, nem a halal”.

Hossein két kiilonbozé gydsza a nemi szerepekben is elkiiloniilé kulturdlis
kornyezetében nyilvanul meg. A gyasz megélésekor hétteriink és kulturdlis o6rokségiink
gyiimolcseként kiilsd hatdsok is érnek benniinket. Az, hogy valaki a gydsz tdarsadalmi
kontextusat nem ismeri (pl. Hossein Gorogorszagban), kihat szerettiink haldleseményének
megértésére. Tovabba a befogadd orszag tarsadalmi normdi a 'rossz hir' megértésére hatdssal
vannak.

Hossein gyaszat kétféleképpen fejezte ki, mindig a kultdra és annak tarsadalmi
felépitése alapjan. Kiilonosen igaz volt ez akkor, amikor Gorégorszagban megengedett

maganak egy személyes ritudlét, mieldtt belemeriilt a bevandorléi 1€t f6 céljaba, hogy
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csaladtagjai szamadra taléld és tdmogaté legyen. Mindekozben egy csalddtag elvesztését a
bevandorldssal jar6 kotelezettségei pozitiv hatdsaként értelmezte. Ezzel szemben, amikor
Afganisztinban taldlta magat, elfogadta annak jelentését, hogy felesége haldla az afgani
tarsadalmi berendezkedés szerint zajlik. Belemeriilt a gyiszba és hagyta feliilkerekedni
érzelmeit, szemben a Gorogorszagban tanusitott pragmatikus véalaszaival.

Lathatjuk, hogy a haldl fogalma ellentmondasos lehet, a kiillonboz6 vilagnézetek
kiilonbozden reagalnak €s mas jelentést tulajdonitanak neki. A modernkori tarsadalmak
sokkal bonyolultabbak, mint régen. Bonyolulttd valt a haldl fogalmdnak megértése, amikor az
élet definici6i is jelentdsen kiillonboznek egy tarsadalmon belil. A kiilonb6zo
megkozelitések, amelyek a jelenlegi tarsadalomban fellelhetek, tobb kihivdssal jarnak nem
csak a haldl megértésében, hanem annak tudatositdsdban is, hogy fontos definidlni a halalt és
azt, hogy miként tudjuk azt az élet definici6jaba integralni.

Az esettanulmdany célja annak feltdrdsa, hogy a haldl jelentései és a veszteségre adott
valaszok egy tarsadalmi szerkezet atfogé terméke. A tdrsadalom mindig hozzéirendeli a
tarsadalmi szerepeket az egyénhez, és ki is jeloli a tdrsadalmi identitdsokat. Az ilyen
identitdsok azt a tirsadalmat képviselik, amely eredetileg kijelolte Oket. Erdekes
ellentmondds a gydsz tavoli megtapasztaldsa és Osszehasonlitdsa a személyes élménnyel. Ez
kiilonos hangsulyt kap aszerint, hogy a kiilonb6zd kulturdk hogyan alakitjdk a gyaszt atélo
egyén normdit €s elvardsait, tovabbd aszerint, hogy a tisztdn tarsadalmilag felépitett identitds
mobilitdsa hogyan valtozik a kiilonbozé orszagokban.

Osszefoglalva: a gydsz folyamata az egyén szdmdra egyediildllé élmény, amit az 6t
koriilvevo tarsadalmi kornyezet befolydsol. A gydszt atéld egyéniségét egy kornyezetben- a

gyészold személy kornyezetében szemléljiik.
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