SZEMLE

BOROSS LUCA ORSOLYA
Allatterapia és a haldoklé gyermek
Animal therapy and dying children

A haldoklé gyermek

A legnehezebb emberi feladatok kozé a haldoklé gyermek mentélis ellatisa tartozik. Rossz
érzés az id6s ember szenvedését latni, de a ,,korai haldl”, amikor a gyermek késziil tdvozni,
még a kevésbé érzékeny embert is megviseli.

Polcz Alaine irta: ,,...a gyermekkel olyan kapcsolatunk legyen, hogy a megszokast, a
konvenciot, a rutint atlépve ne a felndttek szdmara kialakitott sémédkban beszéljen veliink, és
hogy nekiink legyen batorsagunk Oszintén hozzinyidlni a témédhoz. Ameddig mi a
halalélményt el akarjuk fedni, és szerepet jatszunk - addig a gyermek visszajatszik nekiink.
Sajat viselkedésiink tiikrét lathatjuk.” (Polcz Alaine: Meghalok én is ? A halal és a gyermek ;
Jelenkor, Pécs, 2007, 65. old)

Ennek a kiilonlegesen nehéz feladatnak a megfeleld ellatasdhoz alkottdk meg a tuddsok,
szakemberek az IMPaCCT-ot. (IMPaCCT : International Meeting for Palliative Care in
Children, Treno)
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Az IMPaCCT

A gyermekgyogyaszat palliativ ellatasi standardjat Eurépaban (IMPaCCT ) 2006-ban
fogalmaztidk meg. Az IMPaCCT a gyermekgyogydszati palliativ ellatds WHO-definicigjat
vette 4t, és ennek alapelveit alkalmazza a rdk és egyéb gyermekgydgyaszati krénikus
betegségek esetében.

Eszerint:

* A gyermek palliativ ellatds a gyermek testének, lelkének és szellemének aktiv, teljes
gondozasat jelenti, és magaban foglalja a hozzatartozok tdimogatisat is.

* A betegség diagnosztizalasakor veszi kezdetét, €s attol fiiggetleniil folytatodik, hogy a
gyermek részesiil-e a betegség gyogyitasat célzo kezelésben.

* Az egészségiigyi személyzetnek fel kell mérnie a gyermekre hérul6 fizikai, pszichés,
és szocialis terhelés mértékét, és ehyhitenie kell azt.

* A hatékony palliativ ellatds széleskorli, multidiszciplindris megkozelitést igényel,
amely bevonja a hozzatartozokat, felhasznélja a rendelkezésre all6 kozosségi formakat
is ; sikeresen alkalmazhat6é még korlatozott forrasok esetén is.

Palliativ ellatas biztosithat6 kiilonbozo szintii ellatd intézményekben, k6zosségi egészségiigyi
kozpontokban, sét, a gyermek otthondban is.
Ezen irdnyelvek mentén alkalmazzdk Eurdpa-szerte nagy sikerrel az allatterapiat a palliativ

ellatasban.

Az allaterapia

Kozel ot évtizeddel ezeldtt egy amerikai
pszichiéter, dr. Boris Levinson egy sulyosan
szellemi  fogyat€ékos  kisfiuval  probalt
kapcsolatot teremteni, sikerteleniil. Egy
alkalommal azonban a professzor magéival
vitte a rendeldbe a kutyajat.

Kis id6 miltan a gyermek, aki mindaddig a

sajat belso, elzart vilagaban €lt, egyszer csak
elkezdett kommunikélni — a kutyaval. A bulldog segitségével Levinson rést nyitott a kisfitt a

vilagtdl elzard lathatatlan falon — és felfedezte az allatterapiit.
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Néhany tudos mar a XX. szazad elején felfigyelt arra, hogy az allatok alkalmasak arra,
hogy "jégtoréként" szolgaljanak pszichés sériilések kezelésénél, de Levinson volt az elso, aki
részletes tudomanyos elemzést készitett a témar6l. Rovidesen kovetdi akadtak: Sam és
Elizabeth Corson 1977-ben beinditotta az elsd allatterapids programot az USA-beli Ohio
Allam Egyetemén. A mddszer azéta széles korben ismertté valt, és sikerrel alkalmazzik,
elsésorban angol nyelvteriileten (USA, Nagy-Britannia, Ausztrilia). A szellemileg, lelkileg
vagy testileg sériilt gyerekek és felnottek rehabiliticidjdban szamtalan allat vesz részt, koztiik
macskak, lovak, sot delfinek is. Az allatokkal valé kapcsolat jotékony hatisa sokrétiibb, mint
gondolnank. A lovaglis példaul — azonkiviil, hogy javitja a mozgéaskoordinaciét és segiti a
szocialis beilleszkedést — ritmikussaganak koszonhetéen a beszédzavarok kezelésében is
felhasznalhat6. Az allatok jelenléte, meleg testiik, selymes szoriik érintése csokkenti a
vérnyomast, oldja a szorongast. Az allat nem tesz kiilonbséget az egészséges és a beteg
kozott; mellette a fogyatékos, esetleg beteg gyerek végre teljes értékii embernek érezheti
magat. A kommunikéaci6 eleinte egyébként is konnyebben megy pillantassal, érintéssel, mint
szavakkal.

Angol nyelvteriileten tobb évtizedes hagyoméanya van az éllatok "gydgyaszati
katalizitorként" valo felhasznalasanak, de mar egész Eurdpa-szerte is szaz folott van az olyan
korhazak szama, ahova rendszeresen beldtogatnak a négylabuak.

A terapias allatokkal szemben felhozott egyik legfobb ellenérv a higiéné kérdése. Az
Egyesiilt Allamokban egy 1987-ben végzett felmérés szerint 31000 szocidlis intézményben
€16 embert latogatott dsszesen 2000 kiilonféle allat, s noha a higiéniai intézkedések csupéan a
szokdsos oltasokra korladtozddtak, egyetlen esetben sem tortént semmiféle — a terdpias
allatokkal 6sszefiiggésbe hozhaté — megbetegedés.

Gyogyithatatlan beteg gyermekek esetében legoptimélisabbnak a terapias kutyak
alkalmazasat mutatja a gyakorlat. A vizsgalatok eredményei szerint a kutya igen sokoldald

terapias hatast fejthet ki.

Miért éppen a kutya?

Amikor az emberszabisiak és a
ragadozok szétvaltak, akkor az ember
anatomiailag mar modern ember volt,
de viselkedésében még nem (ez csak
az utébbi néhany szdz évben alakult

ki). A Homo Sapienshez csapddtak a
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farkasok és ezekbdl alakult ki a kutya. A kutya szaméra az emberi kozeg érdekes, vonzo, de
komplex kovetelményeket allit6 rendszer volt. Ez a kdzeg kényszeritette ra Oket arra, hogy a
farkasokbdl anatémiai valtozdsok soran kutydva valtozzanak. Alkalmazkodtak az uj,
bonyolultabb kozeghez, szocidlis viselkedési formakat vettek fel, “hasonultak” az emberhez.
Olyan egyedi viselkedésiik alakult ki, amely hasonlit az emberi viselkedéshez. Ez az, ami

alkalmassa teszi a kutyat a terapids munkara.

Szocidlis viselkedés, kotodés
A kotddés specifikus pszichoszocidlis mechanizmus. Sok vonatkozasaban hasonlé az emberi
kotodéshez. A kutyandl hasonlé a kotddés, mint a korai anya-gyermek kapcsolatban.
Elsésorban az emberhez kotddik €s ez az emberi kozeghez val6 alkalmazkodas kézben alakult

ki. A terapids folyamatban nagyon fontos szerepet jatszik a kotodés.

Kommunikdcios képesség
A kutya nem csak a vezényszavakat tanulja meg, hanem képes a testbeszéd felismerésére is,
ezért még azokkal a gyerekekkel is képes kommunikédlni, akik nem képesek a

beszédprodukciora.

Emociondlis szinkronitds
Az ember hajlamos erre egy kutydval kapcsolatban és ez kolcsonos: a kutya is ra tud
hangolddni az emberre, aktiv szinkronizacids képességgel bir és ez az allatok kozott egyediili.

Egy terapias helyzetben a kutya rahangolédik a sériilt, beteg gyermekre, finoman kozelit felé.

Agresszivitds
A farkasok torekednek a falkavezérség atvételére, de a kutydk nem, Ok akkor érzik
biztonsagban magukat, ha az ember irdnyitja Oket, éppen ezért normélis esetben nem

mutatnak agresszidt az ember felé.

Viselkedésbeli szinkronitds
Az allatok altaldban prdoba-szerencse Uutjan tanulnak. A kutya az embertdl sokkal
hatékonyabban tanul, mint sajat magatdl. Sokkal jobban elfogadja az emberi viselkedést, mint
akar a sajatjat. Erzékenyen reagdl a tanitoi attitiidre, érzékeny a szemkontaktusra, a

megszolitasra, a gesztusokra, a figyelemre. Rendkiviili rdhatast tudunk elérni naluk.
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A modszer

Kiilonbséget kell tenniink  az 4llatasszisztalt
aktivitas és az éllatasszisztalt terapia kozott.

* Az allatasszisztalt aktivitas 4llatok
segitségével végzett feliidiilés, amely
javitja az életmindséget, motival, javitja az
altalanos kedélyallapotot, komfortérzetet
kelt, fokozza az életkedvet, noveli a fizikai

aktivitast, serkenti a szellemi aktivitast. Ezt

nem mindig szakemberek végzik.

* Az allatasszisztalt terapia  Allatok bevondsa a terapids folyamatba, amely
célorientalt, szakemberek végzik, egy meghatarozott fejlesztési vagy gyogyitasi
folyamat része. Folyamatos dokumentaciot kovetel meg, kotott idStartamban
végezhetd, egyénre szabott feladatokat kivan meg. Egyéni, vagy csoportos terdpia
formajaban alkalmazhato.

Az allatterapias kezelés nem 6nalloan folyik, hanem barmilyen més kezelés kiegészitéseként.
Mivel a gyerekek (és a felnOttek is) konnyebben alakitanak ki kapcsolatot egy éllattal, igy

rajtuk keresztiil hatékonyabba tehetjiik a terapiat.

Magyarorszagi lehetoségek

Az utébbi években hazankban is megnétt az érdeklddés az allatok terapiads alkalmazasa irant.
Az éllatok és az emberek kapcsolatdnak vizsgéalata bekeriilt a pszichologusok kutatdsainak
fokuszaba. Azota vizsgalatokkal igazoltik, hogy az allatok terdpidba vald bevonasa segiti a
betegek testi, lelki és szellemi felépiilését. (Topal Jozsef- Hernadi Anna: Gyogyité allatok -
Tudomany vagy kuruzslas?)

A kutya ujfajta, szocialis segitd szerepben val6 alkalmazésa — eltekintve a vakvezetd
kutyaktdl — Magyarorszagon egészen a kozelmultig szinte teljesen ismeretlen lehetdsége volt
a terapianak ill. a rehabiliticionak. Ezt a hidnyossagot felismerve alakult meg 1996-ban a
Kutyaval az Emberért Alapitvany (tovabbiakban KEA). Az alapitvany azzal a céllal jott 1étre,
hogy Magyarorszagon is munkédba allhassanak és a raszorultakhoz eljuthassanak speciilisan

kiképzett segitd kutyik.
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A KEA Magyarorszagon az elsok kozott kezdett specidlis kutydkat alkalmazni
terapias-fejlesztd foglalkozasokon, és jelenleg is folyamatosan fenntart kutyds-terapids
fejlesztd programokat.

A KEA szakemberei az ELTE és az MTA kutat6ival egyiitt dolgoztik ki a kutyak
terapids és segitd munkdra vald alkalmazhatésaganak viselkedési €és egészségiigyi
kovetelményeit, és ezek alapjan éves rendszerességgel biztosit vizsgdzisi lehetdséget a
segitOkutyds mozgalomba csatlakozni kivanod kutyak és gazdaik szamara.

Az 1990-es évek végétdol mozgassériilt-segitd kutydkat képeznek, 2001 6ta pedig
allatasszisztalt terapias munkat is folytatnak.

2006-ban 1étrejott a Magyar Terdpids és SegitOkutyas Szovetség (MATESZE), azzal a
céllal, hogy érdekvédelmi és szakmai ,.ernyOszervezetként” Osszefogja azokat a civil
kezdeményezéseket, amelyek segitd kutydk képzésével és raszorultakhoz valé eljuttatasival
foglalkoznak. Nem lehet tudni, hogy hany szervezet foglalkozik jelenleg Magyarorszagon
allatterapiaval. Jelenleg 21 segitOkutya-kiképzd szervezet regisztralt az egyesiilet honlapjan és
rendezhet segitOkutya vizsgat.

Hivatalosan segitokutyat (terapidsat is!) csak olyan szervezet képezhet
Magyarorszagon, amelynek 1étesitd okiratdban a segitOkutydk kiképzése ¢és a
fogyatékossaggal €10 személyekhez torténd eljuttatsa feltiintetésre keriilt . (27/2009 XIIL.03.
SzMM rendelet)

Sokdig a terapids foglalkozasok pontos rendelet, meghatarozott jogi hattér nélkiil
torténtek. A segitokutydk képzésének és alkalmazisanak szabalyairol sz6l6 27/2009. (XII. 3.)
SZMM rendelet végre ,tiszta vizet Ontdtt a poharba”. A rendeletnek a teripids kutyas
tarsadalom nagyon oriilt, hiszen munkéjukat ezaltal legalizaltak.

Ma maér hivatalosan is bevihetok a vizsgazott kutydk a kozmiivelddési, oktatasi,
szocialis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekbe, egy esetleges ellendrzéstél nem
kell tartania az iskoldknak, 6vodaknak. Kordbban ugyanis ezekre a helyekre semmilyen kutyat
nem lehetett bevinni. A rendeletnek azért is oOriiltek, mert velejardja volt egy egységes
vizsgarendszer.

A szabalyzat ,hidnyossagaként” kell megemliteni — kétségtelen elényei mellett —,
hogy nem rendelkezik az egészségiigyi intézményeket €s a Dbiintetés-végrehajtisi
intézményeket illetden. Jelenleg a ,,Mondjunk mancsot!” Terdpias és SegitOkutyds Kdzhasznu
Egyesiileten kiviil szinte senki nem foglalkozik kérhazi allatterapiaval, bar a Kutyaval az
Emberért Alapitvany terveznek hasonldé programot egy hospice osztialyon  (ez id6kozben be

is indult, az egri Markhot Ferenc Kérhdz Hospice-részlegében).
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A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet X. Jubileumi Kongresszusan, 2012.
marciusdban mar egy eldadas is elhagzott Dr. Polanyi Beatrixtol: Az elsd 1épések az
allatterapiateriiletén hospice osztilyunkon cimmel. Ugyanezen a kongresszuson Dr. Benyo
Gébor a gyermekgyogyaszati hospice és palliativ ellatasrol beszélt (Gyermekgyogyaszati
hospice és palliativ ellatds Magyarorszdgon és a vilagban ).

Ezek az eldadasok anyagi és szemléletbeli hanyossdgokat emlitenek. Minden férumot
meg kell ragadni munkijuk megismertetéséért! Nagyobb nyilvanossdg eredményezheti a
multidiszciplinaritast, a hospice és palliativ ellatds koriil kialakult tévhitek eltiinését, és
0sszehozhatja azokat a — kiilonboz6 teriileteken miikodé — szakembereket (és onkénteseket),

akik igazin tenni szeretnének a stulyos allapotban 1évd kis betegekért, csaladjukért, és az Oket

ellaté személyzetért.

Itt szeretném megragadni a lehetOséget €s megkérni barmely, Magyarorszagon a gyermek
palliativ-hospice ellatdsban dolgoz6 szakembert, hogy amennyiben munkéjaban alkalmazza
az allatterapiat vagy tervezi ezt, tapasztalatai megismertetése céljabol vegye fel a kapcsolatot

veliink.
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