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TANULMANY

BOGA BALINT

Az id6s ember és a halal arnyéka

(Esszé)

Az esszé probdlkozds, az esszé kisérlet. Valami a cél és az eszkoz kozott.
Nem a tokély, hanem a hozzd vezeto iit 6rome.

Szilagyi Jdlia: Lehet-e esszét tanitani?

Taldn este van. Taldn alkonyat.
Egy biztos: késore jdr.

Pilinszky Janos: Végkifejlet

Osszefoglalas ¢ Az idds ember szdmdra — akkor is, ha egészséges — egyértelmiivé vdlik, hogy
élete nagyobbik fele, esetleg legnagyobb része elmiilt, igy kozelebb van foldi léte végéhez, a
haldlhoz, mint fiatalabb éveiben. A szubjektiv megélés elemzésénél ot idotényezot, ezek
mennyiségi és minoségi egymdsra hatdsdt kell vizsgdlni. Az idotényezok két idopontot és hdarom
idoszakaszt foglalnak magukba: az idos személy adott életidopontjdt és a haldl bizonytalan,
virtudlis, lebegd idopontjdt, valamint az eltelt életidot, a haldlig hdtralevo és a haldl utdni,
kiterjedésében behatdrolhatatlan iddszakot. Az elmiilt életszakasz minosége, a kialakult
életelégedettség mértéke hat a haldl tényéhez valo viszonyra és a még megélheto élettartam
életvitelére, a tovdbbi szdandékokra. A haldl utdni szakaszra vonatkozé gondolkoddst részben a
tilvildgi élet vagy a transzcendencia bizonyos fokii elfogaddsa, részben az életbdl szdrmazo, itt
marado materidlis és szellemi hagyaték feltételezett utoélete (szimbolikus halhatatlansdg)

hatdrozza meg. A miilt, jelen, jOvo sajdtos kapcsolatrendszerben jelenik meg.

The old man and the shadow of death

An essay

An essay is an attempt, an essay is an experiment. Something between goal and tool.
It is not the joy of perfection, but the joy of being on the road to perfection.

Jalia Szildgyi: Can essay writting be tought?
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Maybe it is evening. Maybe twilight.
What is certain: it is late.

Janos Pilinszky: Outcome

Abstract ¢ For the elderly - even if healthy - it becomes clear that the greater part or most of
their life has already passed, so they are closer to the end of their earthly existence, to their
death, than in their younger years. When one analyzes subjective experiences, there are five
temporal factors to be considered, which are qualitatively and quantitatively interdependent. The
time factors comprise two points in time and three time intervals: the actual time, the uncertain,
virtual and floating time of death, the lifetime passed so far, the time available until death, and
the borderless period after death. The quality of life experienced so far and the degree of life
satisfaction have an effect on the attitudes towards the inevitable fact of death, and towards
lifestyle choices and further plans concerning the remaining life period. Thinking about the post-
death phase is determined in part by the degree of acceptance of life after death or transcendence
in general, in part by the presumed afterlife of the material and intellectual heritage (symbolic

immortality). Past, present and future appear in a specific relationship.

Az emberi élet hossza véges, és mint az él6lények egyik fajdnak az datlagos élettartama
genetikailag meghatdrozott, haldllal zdrul, hossza egyedileg — endogén (genetikai adottsagok) és
exogén (kiilsd hatdsok) tényezOk miatt - 1ényeges eltéréseket mutat. Az 1d6 felfogdsa és annak
szubjektiv jelentdsége az ember szdmadra elvélaszthatatlan a haldl tényének tudati ismeretétdl,
mintegy ahhoz mérjiik, féleg életiink masodik felében. ,,Haldl és id6 kéz a kézben jar” (Losonczi,
2009: 277). Ez érvényes az 1d6 mindhdrom megnyilvanuldsara: idOpont, folyamatossdg, ritmus
(Heller, 1971). Az id6 eldrehaladasaval, azaz az ember id0sodésével a hatralevo életidd
rovidiilése, a haldlhoz kozeledés is egyre nyilvanvalobba vdlik és az ember tudatidban egyre
inkdbb megjelenik. Igen széles az ember haldlhoz valé viszonyuldsdnak szakirodalma, de
érdekes mdédon éppen az iddsekkel viszonylag kevés foglalkozik, lehet, hogy pontosan azért, mert
az oregedés haldlba torkolldsa evidencia. Erdemes azonban 4ttekinteni azokat a gondolatokat,
amelyek megfordulhatnak az oOregedés folyamatdba keriild6 ember elméjében, ahogy adott

helyzetében a haldlra gondol. A szakirodalom féleg a halélfélelemmel foglalkozik, én inkdbb az
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élet befejezésének az élet egészéhez vald viszonydt tekintem &t, persze a két megkozelités kozott
van kapcsolat. Természetesen minden varidci6 nem jelenithetd meg, még mindenki tudna
hozzitenni tovabbi gondolatot. Nem a betegsége miatt az utolsé féazisba érkezd embert
vizsgdlom, hanem a viszonylag egészséges vagy betegségeivel egyensilyban él6 idds egyént.
Nem felméréseket végeztem, nem is akarom részletesen analizdlni (metaanalizis) az eddigi
tudomanyosan szdmszerusitett adatokat, anndl is inkdbb, mert vannak ellentmonddsos
eredmények és van nem mérhetd, csak gondolatilag megkozelithetd teriilete a kérdéskornek.
Szubjektiv mdédon akarok az adatok, a koncepcidk, az elképzelések és gerontoldgiai ismereteim
kozott kozlekedni. Ebben segit természetesen a tanatoldgiai szakirodalom, az iddsekre
vonatkoztatott kiegészitd gondolataimmal megtoldva; nagy gondolkoddk irdsai, sajat orvosi
tapasztalatom, sajat személyes elképzelésem — koromndl fogva erre is tdmaszkodhatok — és
segitségiil hivom 1dds vagy id0s0dd koltok verseit mint vallomasokat, mint Oninterjik szavait.

70 év felett — akkor is, ha funkciondlisan egészségesnek érzi magét az egyén —, tisztdban
van vagy kell legyen azzal, hogy legjobb esetben is €lete utolsé negyedébe érkezett. Mig 50 éves
kor koriil az emberek 50%-a, 70 év felett, kdzeledve a 80.-hoz mar 90%-uk foglalkozik a halal
gondolatdaval (Polcz, 2000). Ludwig Hohl irja: ,,az igazi bolcsesség elso €s legnagyobb lépcsdje a
haldlra val6 allandé készenlét, ez nem jelenti még azt, hogy megidézziik,... de azt sem, hogy
dicsérjiik, dicsditsiik, de: mindig tisztdban kell lenniink vele” (2011:52).

... én ki hatarsavba értem.
Csorba Gy6z6: Kozhirré

Bérmelyik pillanatban
szolhat tengerrdl a hivas

Roénay Gyorgy: A megfaradt Odysseus
Nem tartozol a lathatatlanok
kozé, akiket nem vesz észre s elmegy mellettiik a haldl.
A te id6d megszamléltatott.

Kalnoky Lészl6: December

Mire ram mutatndl: nem vagyok.

Nagy ivben esteledik koriilottem mindeniitt

Fiist Milan: Este van
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... ellenem szdmol a szdmolhat6
szabott végemhez kozelit
ugy nd hogy kozben egyre fogy
ugy tobb hogy egyre kevesebb
Rakos Sandor: {télet
Az élet a DNS dlma a halhatatlansagrol,
melyet 6regkorban veritékes ébredés kovet,
Orbén Ott6: Ostromgytiriiben
Hol leszek én méar akkor?
Hol leszek én jovore?
Vas Istvan: Novemberi helyzetkép
Ismert tény, hogy novekszik az emberi faj varhato élettartama, nok szamdra sok fejlett orszdgban
meghaladja méar most a 80 évet, a férfiak is megkozelitik ezt, né a 90 feliiliek ardnya, s6t mar
nem elhanyagolhaté a 100 évet elérék szdma sem. Amerikdban megjelent egy szlogen az 50
évesek szdmadra: késziilj fel a mésodik 50 évre! Ezzel a tendencidval egyiitt is éltaldban 50 év
koriil kezd felmeriilni a gondolat, hogy az élet, a ,,sajat életem” nem végtelen és a kozepén mdr
tul vagyok és a végén — amely mdr tehat kozelebb, taldn joval kozelebb van, mint az eleje — ott
van az elmulds, a haldl. Posztmodern korunkban pedig még a 60 évesek zome ,fitt”, aktiv,
legaldbb az életmiikddés {6 teriiletein. A fogyaszt6i tarsadalom plutokrata irdnyitoi is egyre
inkdbb szdamolnak veliik, céljuk, hogy a halandé ember (homo mortalis), ha kozeledik is emberi
élete varhat6 lezdrasdhoz (homo moriturus), legyen még e tarsadalom éltaluk kivént, akar igazi
értékekrol megfeledkezd, hedonizmusban megmeritkezd fogyaszt6 polgara (homo consumens).
Ezzel szemben még a mult szdzad kozepén is ugy vélték az emberek, ha egy 60 év koriili
ember meghalt — ldthat6an nem szervi elégtelenségben —, hogy a haldl oka maga az 6regség. Most
altalaban nem fogadjuk el az Oregségi folyamatot Odnmagédban a haldl okdnak, a hivatalos
haldlokok kozt nem szerepel. A mult szdzad 30-as, 40-es éveiben még a magyarorszagi
mortalitasi statisztikdkban megtaldljuk a végelgyengiilés (,,aggsdg”) kategdridjit (senectus ipsa
morbus, Terentius) és érdekes médon most — taldn a sok igen magas kort is megérd ember lattan
—a WHO felvetette ismét, hogy taldn mégis fel kellene venni az okok kozé.
Halalos nyavalydba estem

€s nincs madd ra, hogy kiheverjem
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Mert ez az Osbaj az 6regség,
minden nap elérhet a vég
Mllyés Gyula: Menedék
Az idés ember gondolkodasiat a haldlrél egyértelmiien befolydsolja, hogy egészségi éllapota
mennyire okoz Kkorldtozast mindennapi életében, mennyi panaszt okoz, ezek mennyire
elviselhetdek, tehat mennyire szlkiti be az élet élhetdségének lehetdségét, mennyire romlik
naprol-napra, hétrél-hétre, azaz mennyire tenddl a teljes besziikiilés felé, amely mar
tulajdonképpen egyenld a haldllal. Persze ez egy sulyos betegségben szenvedd fiatalabb embernél
is hasonldan jelenik meg, de az 1dds az egyébként is korlatozott életiddtartaménak tudatidban a
romlést fenyegetdbbnek fogja fel, az egészségbe visszatérésnek kisebb reményét éli meg, bar van
vizsgélat, melyben a halalfélelemnek a beteg-léttel valé kapcsolata nem mutathat6 ki (Golovics,
2012). Az oregkorban jelentkezd betegség az Oregedés kovetkezményének tiinhet, tehat itt a
kérdés masik irdnybdl meriil fel, nem az 6regedés maga mint betegség tételezddik, hanem az
oregség hoz magaval betegséget, és ez a laikus tudatdban az oregséggel azonosul.
Lassan megkopnak a porcok,
ami €1, sebesen Oregszik,
Kereszturi Dezsd: Litlelet
A denevérember Sregedés
Villamra akasztja szarnyat
Orbén Ott6: A denevérember
Hatvan f6l6tt az id6 fundamentalista szelleme
pokolgépet rejt életfontossagu szerveinkbe
Orban Ott6: Hatvan folott
Ha az id6s ember és a haldl kapcsolatdt még részletesebben akarjuk elemezni, mindenképpen
abbol a formadlis keretbdl kell kiindulnunk, amely 6t id6tényezdvel szamol és ezek egymashoz
illeszkedd viszonydt — mind mennyiségi, mind mindségi szempontbdl — tdrgyalja. Konkrétan az
ot id6tényezd két idopontot: az elemzés (az idds adott életkora) és a haldl lebegd iddpontjat, és
harom iddtartamot: az elsd iddpont eldtti (az eltelt életidd), a két idopont kozotti (a hatralevod
életszakasz) és a mdsodik utdni iddszakot (a haldl utdni, lezarhatatlan id6tartam), foglalja

magaba. Lényegében bdrmely életkorban lehet ez az elemzés kiindulopontja, de az idds
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személynél éppen az életkornak van lényeges szerepe a tényezOk kolcsonhatdsdban. Az 1d6s
korosztdlyon beliill maér az is differencidl, hogy akit vizsgidlok 60, 70, 80 vagy 90 éves, nem
beszélve az egyedi bioldgiai, pszicholdgiai, stb. kiillonbségekrdl. Az az egyszerli tény azonban
kozos, hogy az élet nagyobbik része mar elmilt. Fontos, hogy egyrészt a kronoldgiai kortdl,
masrészt allapotdnak megélésétdl fiiggden az adott személy az adott idépontban hova helyezi el
magat életfolyamatdban, életivében (self-localization on life line, Dittmann-Kohli, 2007). Itt 1ép
be a masodik id6pont: a haldl jovdbeli, bizonytalan, kiszamithatatlan, virtudlis id6pontja. Annyi
biztos, hogy kozelebb van, mint az egyéni élet kezdete, esetleg 1ényegesen kozelebb, a szervi
betegségben szenvedd szdmara kézenfekvd — ismételten emlitem —, hogy korosztilya atlagahoz
viszonyitva rovidebb hatralevd 1d6 utdn kovetkezik be haléla.

A vizsgélati idOpontunkhoz elérkezett egyén magdban hordja a kordbbi, atélt életszakasz
nyomait, tapasztalatat testében, tudatalattijdban és tudatiban. ,,Az ember multjdval egyenld”
(Németh Lész16). “Eniink nem mds, mint allapotaink sordnak egymdsra rétegz6dése” (Proust). Az
emlékezet kiemelt szerepet kap ennek pszicholdgiai szegmensében, mert személyiségiinket
meghatdrozza az, ahogy vissza tudjuk idézni életiinket, ahogy Ossze tudjuk rakni, ahogy egésszé,
osszefiiggd torténetté tudjuk alakitani életrajzunkat. gy sziiletik meg a narrativ, az altalunk
megfogalmazott identitdsunk, azaz a narrativ én (Gergen, Gergen, 1983). Ez igazdn bels6
sziikséglet alapjan iddskorunkra vélik teljessé és kihat arra, hogy oOregedésiink kihivésait
sikeresen tudjuk-e megoldani. Erikson szerint az élet utolsd, 8. kritikus helyzet elé 4llit6 szakasza
az Oregedés €s a sikeres megoldds az integracid, a magasabb szinti érettség eredményét hozza
vagy a sikertelenség, a kétségbeesés dllapotdba taszit. Ugyanakkor ,,a magas kornak van valami
kiilonlegessége, ami nem magyardzhaté meg csupan a miltb6l” (Riemann, 1987: 68). igy az elért
lelkidllapot 1ényegesen befolydsolja a masodik idOszakaszra és a haldlunkra vonatkozo
attitidiinket. A sikeres oregedés (Baltes, Baltes, 1990; Rowe, Kahn, 1998) elsésorban bioldgiai
€s szocioldgiai fogalmat Wong (1989) és Moody (2002) a spiritualitds irdnyaba terjesztette ki (a
“miért élek, mit tettem” rejtett dimenzidja), sot ezt az eldbbiek folé helyezte az életelégedettség
tekintetében. Az élet értelmének megtaldldsa — mely alapvetd emberi motivacié (Frankl, 1996) —
elOsegiti a haldl elfogaddsat értelmi és érzelmi vonatkozdsban egyardnt (Meaning Management
Theory, Wong 2000), orommel ,,zar”, aki értelmet taldl legaldbb élete egyik f6 vonulatdban. Ez
még a testi-lelki szenvedés éllapotdban is megadhatja a ,j6 élet” érzetét. Robert Butler, a

,modern gerontoldgia atyja” szerint az ember jobban retteg az értelmetlen élettl, mint a halaltol.
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Az élettapasztalat 1ényege a haldlra irdnyulds, a helyes gondolkodassal telitett élet eldsegiti a ,,j6
halal” elérését, az elmuilés felé kozelitd hanyatlds mellett megdrzott lelki egyensuly allapotét (ars
moriendi). Ezt fejezi ki Montaigne hires mondata: ,,Philosopher c’est apprendre & mourir”
(,,Filoz6f4lni annyi, mint megtanulni meghalni”). Oregkorban jobban 4tlathatéva valhat mindez a
kapcsolat. A mélyebb elmélkedés a létezés dltalanos, globdlis értelmezéséhez, a ,(felettes

’

értelemhez” is elvezethet (Ubersinn, Frankl, 1996). ,,Az idéskor ajandéka az, hogy feltarja a
dolgok lathatatlan értelmét” (Chittister, 2011:224), a mélyben rejtezd, sorssa teljesitd, csak néha
attetsz6 és értelmet sejtetd Léttartomanyt (Hankiss, 2008). Ezt tobb vizsgalat is alatdmasztja. Aki
ugy érzi, hogy elégedett az életével, az ennek kovetkeztében bekovetkezd oregkori jelenével,
,kereknek”, tartalmasnak tartja multjat és ennek alapjan mult-orient4cidju, az konnyebb 1élekkel
néz szembe a haldl varhat6 kozeledésével, kevésbé fél magatdl a haldltdl, az élet befejezésétol.
,Csak a jo életet kovetheti jo haldl. Amikor az ember mar nem kivankozik vissza. ... Nem
nyomasztjak kihagyott szenvedélyek, elintézetlen kotelezettségek, kifizetetlen szamlak.” (Popper,
1999).
Aki viszont elégtelenség érzésével keriil az iddskorba, aki nem taldlta meg élete értelmét,
azt szorongdssal tolti el a befejezés, a potlas lehetetlensége.
De minek a sz6? Nincs tobbé dolgom itt.
Minek a sz6?
Hidba mondjatok, én sosem éltem.
Fiist Milan: Henrik kiraly
Ebben az oregségi idOpontban az emlitett tényezOk meghatdrozzdk a jelenlegi €lethez mint
egyszerlien a megélt mindennapokhoz fiz6d6 viszonyt: hogy szépnek tartja-e az idds az életet,
hogy mennyire erds még benne az €lni akaras
Elni — barmi is a vége — latogatds az édenkertben.
Orbéan Ott6: Elni
Belso
édeniinkben €liink, ameddig akarunk.
S minél tovabb, anndl szebben, ameddig éliink.
Rénay Gyorgy: A kert
Holnap mi lesz, ki nem szdmithatom,

atolelem minden pillanatom:...
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Tornai J6zsef: November volt eddig
Mert mégis élni, €lni, élni, élni!
Juhdsz Ferenc: Elni! Elni! Elni!
Mir ehhez szorosan kapcsolddik és igen lényeges a haldlhoz vald viszony szempontjabol a
hatralevé id6, a ,most”-t6l a haldlig tart6 bizonytalan, meghatdrozhatatlan hosszisagi
idoszakasz. Ez az els6hoz képest jovot jelent, ebbe helyezi az egyén tovabbi életének varhatd
jelenségeit, elképzeléseit, a még tervezett tevékenységeit. Igazan az idOs szamdara képvisel ez a
periddus komoly jelentdséget, a fiatal szdmdra a hatralevd id6 végtelen, a kozépkort is hosszabb,
sok mindennel még kitolthetd periddussal szamol. A jovoére gondolds alapvetd emberi attitiid,
akkor is, ha ez varhatéan rovid, azonban ez is adhat élvezhetd ajandékokat. A haldl varhat6
viszonylagos kozelsége pedig még intenzivebbé teszi az élet megtapasztaldsiat (Borgenhammer,
2000), a hatralevo idoszak még értékesebbé, még autentikusabbd valhat.
... milyen fényesen
segit élni bar a halélfélelem!

Ilyés Gyula: Oregkori versek

S még szazezer
perc van idézni s hely
és mind az enyém, az enyém:
ilyen gazdag vagyok én.
Csorba Gy0z6: Gazdag vagyok
Ahogy rovidiilnek,
ugy vélnak napjaink mind teljesebbé.
Roénay Gyorgy: A kert
A linedris (kvantitativ) idéfogalom megélése elosegitheti szorongas kialakuldsat, mivel benne van
az élet vége felé kozeledés, a finalitdst magédba rejté rovid maradékiddre irdnyuld figyelem, a
naprol-napra rovidiilé haladék (kronosz tipusi id6), viszont a cirkuldris id6élmény a pozitiv
bedllitédas lehetdségét adja: az id6 forgdsat, az abban varhatd, megjelend, tervezhetd, esetleg
1smétlddd eseményeket (az i1d6 kvalitativ karaktere) helyezi el6térbe a befejezéssel szemben

(kairosz tipusu id6) (Smith, 1969).
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Az 1d6 mulédsat gyakran sajatos kettdsségben €ljiilk meg: lassan telnek az o6rdk, de egy
hétre visszatekintve — ugy érezziilk — gyorsan elrepiilt. Ezen idészak azonban mindenképpen
bizonytalansagot hordoz magaban hosszusdga (limited continuation), mindsége €s a haldlhoz
vezetd Ut tekintetében. A bizonytalansag a bekovetkezd tényeket és ennek kovetkeztében azok
személyes jelentOségét érinti, azaz kognitiv €s emociondlis dimenzidja van, €s vele szemben 4ll a
haldl, mint eljovendd tény bizonyossdga. A gondolkodésban elvdlik a kozeli és a tavolabbi jovo
perspektivdja (not-so-distant vs distant future, Dittmann-Kohli, 2007). Ez a targyalt témank
szempontjabol 2. iddszaknak nevezett életszakasz tulajdonképpen az id6s ember
mindennapjainak periddusa az életvitel, az onellatds szokvanyos feladataival, amit a fentiekben
jellemzett idOperspektiva €s bioldgiai dllapot hatdrol be. A megmaradt és uj feladatok, az
onkiteljesités, a szellemi munkdlkodds, a kedvtelésekbe elmeriilés a haldl gondolatat
tavolithatjak, értelmet adnak a jelennek €s — barmennyi is varhat6 — a jovonek (kairosz!). Fontos,
hogy az ids ember ne érezze, hogy a tartalmas élete befejezddott, lezart (narrative foreclosure), a
hatralevo 1d6t ne csak rdadésnak, ,.epildgus id6”-nek tartsa (epilogue time, Bohlmeijer, 2011).

Ez anap is igy
legyen a tied; sz6tlan is 6rom-ének
toltson be: hogy itt lehetsz még, telve a 1ét
viszonzott javaival ...
Kereszturi Dezsd: Este
Kialakulhat a foldi problémdk stilydn mar tillevd, éppen csak a hatralevd idét simén atvészelni
akaro, belsd sulytalansag. Ezt fejezi ki Nikos Kazantzakis gorog iré krétai sirjan levl, még altala
fogalmazott gondolat is: ,,nem varok semmire, nem félek semmitdl, szabad vagyok™.
Lassan araszolni 4t az ido
maradékan, mar sdlytalan teherrel
Beney Zsuzsa: Libujjhegyen
Elek, konnyiilok, lassan fény leszek,
Cso6ri Sdndor: Ami maradt
Sulytalanodunk kimenet
a 1étbdl.

Illyés Gyula: Hajonaplo
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Vesztve szivembdl mennyi, mennyi sulyt,
megkonnyiilok.
Illyés Gyula: Phonix
Az igazi oregkori bolcsességhez eljutott személy pedig sztoikus nyugalommal adja 4t magét a
még megadatott idé eseményeinek €s a haldl elkeriilhetetlen kozeledésének. Természeti népeknél
,vandortoposz” volt az 6regek onkéntes haldla (pl. elvonulds a kietlen hegyre), hogy atadja helyét
a fiatalabb generdcioknak (Bosnydk, 1999; Kulcsar, 2012). A modern tarsadalomban is
tapasztaljuk, hogy iddskorban eljon a "megbékélt elkoszonés” ideje (Laczko, 2010).
Valami tuddson-tili, megfoghatatlan,
Mindig tevékeny nyugalom.
Kereszturi Dezsd: Este
Oregség, bolcs fegyelmezdje vérnek

Tanits meg, hogy Csendemhez csendben érjek.

a tulso partot 1at6 réviilésben
a ,,Készen vagy?’-ra ezt felelni: - Készen.
Aprily Lajos: Kérés az 6regséghez

Freudndl Eros €s Thanatos egyiitt szerepelnek, mint a kreativitis-teremtés és az elmulds-
hanyatlds kettoésségének megjelenitdi. Az Eros-Thanatos szindroma tobb értelemben is
megtaldlhaté a szépirodalomban €s a kultirtorténeti, filozofiai irodalomban (pl. Thomas Mann,
Heller Agnes, 2007): mint a kezdet és a vég kapcsolata, a megtermékenyité, élethozé erd és a
lezard, bevégzd, beteljesitd aktus, mint ellentétek kozt fesziild kapcsolat mutatkozik meg. Két
véglet, mely dtmegy, atcsap egymadsba. A haldl el6tti és a haldl tudatdhoz kotott kreativitas-
fokozddas, életkiteljesedés is e kétpolusi fogalom megnyilvanuldsa és ezért az id0s ember még
hatralevl életszakaszaban is megjelenhet, illetve gyakran meg is jelenik. A haldlhoz kozeledve a
kevesebb megmaradt id6 értékesebb, az idds jobban megtolti vagy meg szeretné tolteni
alkotdssal; jobban élvezi a benne még meglevd, az id0s korban jobban latott lehetdségeket, az
élet oromeit jobban igyekszik élvezni azzal a tudattal, hogy hamarosan lezarul az élete.

Minden oly gydnyorti, sot — titkosan — ahogy

elleng, még gyonyoriibb

Illyés Gyula: Khéron ladikjan
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kevesiilve arannyd fogynak
1d6d fukaron felveri
arat a maradék napoknak
Rékos Séndor: Napfogyatkozas
Juhdsz Ferenc szerint az egész élet folyamdn a haland6sdg tudata ezt az érzést erdsiti
(halandésdg-mamor).
0,a halanddsdg-méamor
csak az emberé lett. Isten tudta ezt. Es gyonyorét az ember.
Juhdsz Ferenc: Haland6sag-mamor
Idés személynél mindez Eros szorosan vett erotikus, szexudlis értelmében is megjelenhet
(Fiedler, 1979).
Az életteremtés aktusa felidézOdik az életvéghez kozeledés, olykor a hatarhelyzet erotikus érzetet
kivalto, lezar6é aurdjaban — vagy mas megkozelitésben — a 1ét teljességét magdba foglald erotikus
aktus haldlnak ellentmondé hatdsa fejezddik ki benne, vagy éppen az orgazmus haldlhoz hasonl6
megsemmisitd érzése ad itt is alapot a parhuzamra (l. francia nyelvben: petit mort). ,,Mert mi
fenségesebb és bensOségesebb a sexnél is, mint a haldl?” (John Updike). Lehet a testiséget csak
valamennyire felidéz0 mély érzelem egy fiatal személy irdnt. ,,Utolsé parti fény, mely utoljara
hivogatja a bardzdas arcu hajést” (Genthon Istvan Rippl-Ronai iddskori, Zorka iranti szerelmérol,
kidllitasi idézet).
Mert a szerelem élet és haldl egyazon pontban,
Fele rész teremtés, fele rész pusztulds,
Orbén Ott6:Zsoltar
Feltakart n6i ol:

a férfi-1ét koreografija

koriil koriil
ellene érte
tdle hozza
Csorba Gy06z06: Fontos dolgok
Viér még lopott, dregkori szerelem.

Vas Istvan: Korhazban
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...mert haldl és szerelem egy 4gy.
Mllyés Gyula: Menedék
Maga a haldl, a halalt hoz6 betegség gy is megjelenhet szimbolikus formaban, mint tulvilagra
repitd szerelmi partner, mint ,,femme fatale”.
Jeges lepeddjén szeretkezni hiv
A két fekete novér,
Szivhalél és Agyhaldl
Orban Ott6: Dal a szélhdmos reményrol
A bels6é mitikus vildgdban €16, meditdlé személyiség eljuthat abba a stddiumba, hogy mar szinte
tul érzi magat az életen, a foldi 1éten; a haldl felé vezet hatarovezetbe vagy még azon is tilra
helyezi magit.
Ujra vakhomalyban, tdjra a l4p
hatarovezetében, mintha én magam
lennék az, aki nincs.
Beney Zsuzsa: Sotétség
Az, aki mar visszanéz a halalra,
Visszanéz sajat jovOjére is.
Magan atbuké hullam. El, de mégsem.
Beney Zsuzsa: Elrongyolt részletek
voltunk mi is és mar nem vagyunk
Cso6ri Sandor: Vilasz gyerekkori tarsaimnak
Félig vagy hanyadrészig ott?
Csorba Gy0z06: Lassan felé is
A til dicolja mér a tudatot,
Mely az innenen csak é16skodik.
T8zsér Arpad: A gyongykapu kitdrva. .. 7.
Most nézziikk a f0 eseményt, a halalt, amelynek nézdpontjabdl tekintiink a vizsgdlt tobbi
id6tényezore. Tobb filozdfia €s vallds szerint a haldl az €let része vagy — mas megfogalmazasban
— az élet elvdlaszthatatlan komplementere. Az Oregedés folyamatit megéld személy ezt jobban
elfogadja, mint a fiatal. A Wechssler dltal leirt, elkiilonitett 4 haldlkép (Wechssler, 1930; Pilling,

1999) — véleményem szerint — az id6seknél is megtaldlhato (raciondlis-matematikai, mechanikus-
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fizikai, kozmikus-organikus, etikus-heroikus); elméletileg taldn a kozmikus-organikus és az
etikus-heroikus gyakrabban, mint a tobbi. Azonban a haldllal valé gyakoribb foglalkozas és a
bizonyossag-bizonytalansdg kettGssége (morte certa, ora incerta, Ambrogio Cattaneo) eldtérbe
hozza azt a jelenséget, amit Kenyon ,lebegd perspektiva”-ként (,,floating perspectives”) nevez
meg (Kenyon, 1990/91). Véleménye szerint lehetetlen belsd tuddst szerezni és nincs tartds
megallapitds a haldlr6l. Nem zdrja ki az ismert elképzeléseket, de nem tartja véglegesnek azokat,
nyitott marad. Az ember dllandé mozgasban él, kozben a haldl elgondolt értelme valtozik, és
ezzel tulajdonképpen a véltozdsokkal teli élet részévé valik.

Cicero (1987) hires miivében az oregség elleni négy vad egyike a haldl kozelsége. A
haldlfélelem szerinte értelmetlen, mert a 1élek is megsemmisiil és akkor a haldl utdn nincs mit6l
félni vagy talél és ekkor még boldog is lehet. A haldlfélelem tényez6it mar modern korunkban
tobb korosztdlyban vizsgdltdk, idoseknél egészében kisebb, mint fiataloknal (Feifel, 1956). Van
olyan vizsgélat, mely szerint a fiatal kortdl fokozatosan né a kozépkorig, majd onnan kezdve
csokken, az idds koron beliil viszont stagnal (Gesser, 1987/88, Békés, 2003). Ebben annak lehet
szerepe, hogy az 1dds tobb haldlesettel taldlkozott életében (Buda, 1997). Utalok olyan
felmérésekre is, melyekben a haldlhoz kapcsoldd6 momentumokat kiilon elemezték. A
vallasossdg a halalfélelmet csak részben csokkenti, nem kisebb a félelem a megsemmisiiléstdl, de
kisebb a meghaléds folyamatétdl vald félelem (Wink, Scott, 2005; Szente, 2007; Zana, 2009).
Sokszor taldlkozunk egy sajatos kettOsséggel: a haldlelfogadds és —félelem egyiittlétével a
tudatban. A haldlelfogadds 4ltaldban sem vdardst, sem menekiilést nem jelent, hanem a
torvényszerii bekovetkezését (neutrdlis elfogadds, Wong, 2000; Békés, 2000).

A haldl idépontjat legtobben szeretnék kitolni: esetleg valamilyen elkezdett feladatot akar
az 1d6s elvégezni, egy milvet befejezni vagy egyszerlien a szeretteivel szeretne tovabb egyiitt
lenni, esetleg csalddi esemény bekovetkezését megérni (pl.unoka eskiivéje).

Mennyi mindent nem mondtal még el,
s mar nem is mondasz el soha,
Tozsér Arpad: A gyongykapu kitdrva... 1.
Csak ne kelljen haldlba menni,
mi minden tudndl még itt lenni,

Illyés Gyula: Csak ne kelljen haldlba menni
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Aki kereknek, tevékenységben lezartnak érzi életét, az konnyebben néz elébe a végnek. Ilyenkor
elkovetkezik ,.a teljes élet befejezésének nyugalma, hogy megtettem, amit tudtam, megtettem,
amit lehetett” (Losonczi, 2009: 269). A sulyos beteg ember, sok szenvedést okozé édllapotaban
1évén, Shajtja a haldl minél el6bbi bekovetkezését, ugyancsak az elhagyatott, életét cél nélkiil,
esetleg intézményben tengetd idds is (Todeserwartung Syndrom, Berman, 1966).
Milyen j6 lesz, ha ernyedt, konnyti dllal
Olelkezem a gorcs-oldé haléllal.
Aprily Lajos: Rossz éjszakdk
Id6s korban is, mint minden mds korosztdlyban, a személy maga szdmara a gyors haldlt kivanna,
annak eljovetele idejében.
... haldloszt6 én Istenem
halnom ha kell add hirtelen
Rékos Sandor: Konyorgés jo haldlért
A halal transzcendentalitds szempontjabdl valé megkozelitése szinte mindenkiben felmeriil, mert
a tanulatlan ember is felteszi a kérdést: mit jelent szdmdara a haldl. Az Oregedés folyamataban
kozelebb kertiiliink a vilag kozmikus felfogdsahoz, tdvolodunk a materidlis, egyszerlien raciondlis
szemlélettdl (gerotranszcendencia, Tornstam, 2005). A mélyebb gondolatok alapjén elmélkedd —
még ha a formdlis szabalyok alapjan nem is valldsos — személyét a tdgabb univerzum részének
tekinti: az élet egy villands két Orokkévalésig kozott. Ezt a gondolatot egy egyszerii, bolcs
oregasszony igy fogalmazta meg: ,,a szabad ég alatt repkednek a madarak, egy fecske berepiil a
nyitott ablakon, egy-két ivet repiil a szobaban, majd tavozik ismét a végtelen ég felé. Az a belso
rovid szarnyalds a mi foldi életiink.”
A hullamok halandék,
De a hullamzas halhatatlan,
Rénay Gyorgy: Oktéber Szarszon
Ezek vagyunk: két tenger kozt az Atmenet
hullamai, ...
... amindig éppen valtoz6
oroklét: ez vagyunk.
Rénay Gyorgy: S mit hallgassunk

Haldlommal majd megint valtozdst hozok. Mds formaban
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1smét beleépiilok az Egészbe s az Egész megint mdssa valik

tolem.

En, halhatatlan, mit félek hat a halalt61?
Csorba Gy06z6: Halhatatlan
A harmadik id0szakasz a haldl utdn kezdddik. Két szempontbdl keriil az idés egyén megitélése
korébe: egyrészt a 1élek tovéabbi 1étét illetden, hogy van-e tdlvilagi 1ét, masrészt a foldi utdéletiink
tekintetében. Az elsé kérdéskor lényegében a valldsossdg, a hitbeli meggyd6zddés dltal
meghatdrozott és nagymértékben befolydsolja a foldi élet megsziinésétdl valo félelem erdsségét,
sOt formdjat, pl. hisz-e az iidvoziilésben, illetve fél-e a tulvildgi biintetéstol. Lényeges, hogy az
adott személy beliilrdl, tudatdban meggydzddéssel istenhivd (intrinsic valldsossdg), vagy csak
formailag (extrinsic valldsossdg), esetleg un. sajat hitli vagy kétkedd. Ezt a témakort — melyet sok
tanulmény elemez és 0sszegzésiik kiilon tanulmanyt érdemel — nem kivdnom ebben az i{rdsban
taglalni. A masik gondolatkor: mit hagy az ember haldla utdn maga utdn magdbodl, a 1ényéhez
kothetd szellemi vagy targyi valot. Az ember — fogantatdsatol haldldig — anyagi és szellemi
kornyezetére hat, abban véltozast hoz létre, abban kivalt, teremt valamit. Haldla, személyének a
foldi valosagbdl eltlinése utdn ezek egy része még létezik, tehat ez az én-utdni vagy én-nélkiili
periddus (postself, Shneidman, 1995; selfless time, Urien, 2007) tele van nyomaival,
,termékeivel”. Fdjdalmas €s nehezen elképzelheté az én-nélkiili vildg, amely majd emlékezik és
emlékeztet ra. ,,Halottnak l4tni magam mar azel6tt, hogy halott lennék, és anticipacié révén
onmagamra alkalmazni egy tuléld kérdését” (Ricoeur, 2011:34), itt bevillan a ,,holnapi mér
meghalt 1ényem: mon étre-déja-mort” (Ricoeur, 211:36). Az id6s ember szdmdra, akinek hosszui
életébdl szamtalan ,maradvdny” szdarmazik és sok koziilik lényének magjahoz kotddik,
kiilonosen fontos ezeknek tovdbbélése és megmaradd jelentdsége a mar nélkiile zajlé idében.
Ezek biztositanak szdmadra ,,szimbolikus halhatatlansdgot” (Lifton, 1979), meghaladjak a
végességet, atlépik a személyes jovot és igy a személy konnyebben fogadja el a haldl idejének
kozeledését, csokken a halalfélelme. Az utédgenerdciok szamara megvalosulé hagyomdnyozast a
generativitds fogalmdval fejezik ki, amely lehet: bioldgiai-szocidlis utdd, kreativ produktum,
spiritudlis vagy a természetben hagyott nyom, transzcendens élmény (Lifton, 1979; Kotre, 1984).
Egy miivész (festd) esetén példaul ,,a mi és az élet ideje, melyek egészen addig egymdsra

vetiiltek, elvalik egymdstol: a 1étezd, aki fest, elhagyja a ml halhatatlan idejét, és visszahuzddik
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az élet muland6 idejébe” (Ricoeur, 2011: 85). Ebben a sorban azonban a legfontosabb az
utdédainak 1éte, akik a bioldgiai folytonossdgot is képviselik, ezért is alig elviselhetd lelki trauma
a gyermek haldla (Boga, 2000). Lényeges lehet szdmdra, hogy személyéhez kossék hagyatékat,
de az is elég lehet, hogy tudja, tovabb él miive attdl fiiggetleniil, hogy tudndk személye szerepét
annak létrehozdsdban. Conche (1980) szerint ot ,,illizié” foglalkoztathatja az embert ebben a
vonatkozasban: testi haldla utdn Iényének és tetteinek milyen utéélete lesz? Az elsd a tdlvilagi
1étet érinti, a tovdbbiak: a mordlis illizié érdemeinek, a szocidlis illizi6é hirének, az ontoldgiai
illdzié birtokolt targyainak, a praktikus illizi6 az 4altala képviselt feladatoknak a tulélésére
vonatkoznak. Scheler szerint az emberek szellemi alkotasai mar életilkben ,tullendiiltek a testi
allapoton, ugy most 6k maguk is tdllendiilnek testiik pusztuldsdn.” ,,Ez azt jelenti, hogy a
személy ugy éli meg dnmagat, mint tovabbéldt” (Scheler, 2011: 87). Simmel is a szellemi alkotés
személyt tuléld erejérdl ir: ,,a szellemi alkotds — tartalmat tekintve — kezdettdl fogva az id6tlen
tartomanyaban van” (Simmel, 2011: 126). Az én-utdni idére hagyoményozott szellemi-lelki-
anyagi hagyaték Kotre (1984) szerint ugy is felfoghatd, mint egy ,,id6kapszula”. Az adott egyén
élete egy idOpontjdban, egy életszakaszban létrehozott ,terméke”, legyen az egy szerelmi
vallomads, egy faragott szék, egy {rdsmii, egy atadott ismeret, egy erkolcsi tanitds, dttevodik és
megjelenik a maga megmaradt formdjdban egy vagy tobb késébbi idépontban az utédnemzedék
egy vagy tobb tagja szdmdra: az latja, érzékeli, tiszteli, haszndlja, miikddteti, emlékezetében
felidézi, esetleg sajatjaként hivja eld. SzEép példak: a tandr ,jelenléte” a tanitvdny tuddsdban, vagy
az orvos ,,jelenléte” a meggydgyitott beteg egészségében még a tandr illetve az orvos haldla utan
is.
Munkdm, mit sévaran egy életen
Behordtam, az — bar nélkiilem —

El s éltet?

Non omnis moriar!
Illyés Gyula: Hosszu tél
Illyés idézi a Horatius altal megfogalmazott, a fentiekben is koriilirt, orok érvényli vagyat: ,,Non
omnis moriar, multaque pars mei vitabit Libitinam ...” (,,Nem halok meg egészen, a jobbik

részem elkeriili a halottak orszdgat”).
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Mert nem halok meg mindenestiil.
Roénay Gyorgy: A folyé és a katona
Ugy tdvozom, hogy itt leszek.
Mllyés Gyula: Palyavégzd versird
Ha eljut ebbe a korba az ember, sok tapasztalatot gyijthetett életében, sokat tud a vilagrél, de
élete végéral, a haldl 1ényegérdl vajmi keveset. A tudés sem, még ha a részleteket korbe is jarja,
ahogy mi is prébaltuk. Itt 41l kiszolgaltatottan az ismeretlen zsarnokkal szemben.
Hogy jobban megismerjelek, ki vagy?- Sotét vagy-e?
Kivel a sotétségben oly rég szembenézek, hallgatag kiraly:
rejtélyes elmulés!

Fiist Milan: Szellemek utcdja
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