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TANULMANY

ZENGO PETER
Torvényes viszonyok.

A komplikalt gyasz Németh Laszlo Iszony cimii regényében

Osszefoglalas ¢ Nem csak haldleset, hanem mds veszteségélmények is kivdlthatnak gydszre-
akciot. Ha a krizisek egymdst érik, a gydszmunka folyamata megreked, a személyiség fejlodé-
se szinteket zuhanhat, regredidl. A gydszmunka elvégzésére azonban késobb is van esély.

Dr. Németh Ldszlo a csalddjdbol, egyik unokatestvére feleségérol, Millirél mintdzta az
Iszony (1947) noalakjdt. Lélekrajzaban a méltatlan tdrsadalmi-emberi kornyezettol elidege-
nedo, a normdkkal megalkudni képtelen minoségigényt és szolgdlatetikdt fogalmazta meg egy

hdzassdg torténetében.

Legal relationships

Complicated mourning in Laszl6 Németh’s novel Loathing

Abstract ¢ It is not only death but also other loss experiences which can trigger a mourning
reaction. If one crisis follows the other, the mourning process comes to a halt and personality
development can degrade significantly and regression might occur. However, there remains a
chance to restart and finish the mourning process later.

Ldszlo Németh modeled the main character of his 1947 novel Loathing on Milli, the wi-
fe of his cousin. The author draws a portrait of social and human alienation within the history

of a marriage, caused by an implacable commitment to quality and a high ethic of service.

1. A MULT ANALIZISE

Jovéink eleve miiltak.”"
Hat haldl, egy sziilés és két szokés az elviselhetetlen egyiittélésbdl, a sziil6fold elvesztése €s a
gazdasagi valsdg — mindez egy rossz hdzassag torténetében, mintegy harom és fél év alatt el-

beszélve.?

' Ady (1989): ,,Jov8ink eleve miiltak, / Csak szégyelljiik ezt a vén gydszt bevallani.” (116.)
21. 1. sz. melléklet
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.Egyetlen regényemet sem irtam ennyire kedvem ellenére...”® — vallja Németh Laszl6.
Karasz Nelli fiizeteit, amelyben visszaemlékezik Takaré Sanyival kotott hdzassigara, az
iszony, az elidegenedés 1€lektani eldzményeire, a koltdi esszé nyelvezetének szépsége ellené-
re is szinte faj olvasni. A 20. szdzad hudszas-harmincas éveinek magyar puszta- és faluvilaga
az a szocioldgiai kozeg, amelyben Németh tudatregényének fohdse probdlja megfejteni 1éte
titkdt. Forditott Oidipuszként nyomoz: a biint, az iszonyt ismeri, a hozzad vezetd utat akarja ki-
kutatni, megérteni a csalddja végzetszerii felbomldsat, sajat 1ényét és a torténteket.* Ezzel
hozzdsegiti magit a veszteségek feldolgozdsahoz. Irdsa ritussd, a gydszmunka részévé vilik.

Nelli onelemzd, kommentéalé-értékeld emlékirata harom részre tagolddik. Az elsé rész
reflexidi Az eskiivoig tarjék fel az eseményeket, a masodik emlékképei, érzelmi-intellektudlis
mélylenyomata A hdzassdg torténete, a harmadiké pedig A torténet vége. A monolégformaban
megismert mult kronolégidjat azonban megbontjdk az eléreutaldsok. Minden fontosabb ese-
ményrdl eldre értesiiliink: Nelli apjanak haldla, a kapcsolati krizis, Sanyi megolése, apdsa ha-
lala, Takar6 Zsuzsi sziiletése stb., a narrativdban a kivédhetetlen tragikum, a sorsszerliség ér-
zetét erdsiti. Nelli a személyiségén atsziirt vildgnak maga is szerepldje. Az analizis technikdja:
a mult eseményeirdl egykord, més szereplok tudatat is tiikkr6z0 reflexidkon keresztiil, majd a

jelenkor szemszogébdl értesiilhetiink.

2. AZ AUTONOMIA ELVESZTESE

LAz emberek viszonydt nem az szabja meg, hogy mit érnek,
hanem hogy mit akarnak egymds életében.”
A pusztin él6, elszegényedett dzsentri Otrubai—Kérdsz familidban Nelli az egyke. Onelldté
csaladi parasztgazdasig — még ha bérlet is —, a csend és a természet harmonidja veszi koriil, a
szegénység szdmdra nem szégyellni vald, hanem természetes életdllapot, Nelli biiszke ra,
hogy sziikség esetén tud értéket teremteni beldle. Az elvesztett birodalom azonban a valldsos

Kéarasznénak sanyard, vele szemben Nelli viszont apjdval van egy parton.
A lany biztonsdgérzetét az dllandé munkélkodds taplélja, a pdros magdny 1ényének ko-
z6sségi vetiilete, kapcsolatépité eszkoze: ,.En akdrkivel is 1igy szoktam ossze leginkdbb, ha
mellette dolgozhattam. A magdnyos koszdldsok [...] a csendes egymds melletti munka: ez volt

az én titkom; amit az életben kerestem, amiben boldog voltam. Edesapdval is ebben értettiik

3 Németh, 1981: 1085.

4 Az ember egy médon haszndlhat a vildgnak, ha rendbe jon énmagdval.” Németh Laszl6, In.: Sandor Ivén,
1981: 10.

5 Németh, 1981: 804.
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meg olyan jol egymadst: én az udvarban, 6 kint a hatdrban, de mégiscsak ugyanabban az iigy-
ben.”®

Az asszonyok szerette, hires-hirhedt Takaré Sanyi Gjévi udvarldsanak fogadasa a sziilok
elveinek onfeladdsa, kompenzacié a ,,blinért”, az elvesztett jdmodért, Nelli pusztai lanysaga-
ért, talan még Ernd (a bontakozo tandr-didk viszony) elmardsaért is. Sanyi alapvetd lelki-
fizikai alkatbeli kiilonbségei kezdettdl vildgosak, tarsadalmi kozegének eltérdé vilagéaval
egyiitt: gazdag falusi parasztgazda-véllalkozd, kurta, izmos nyaki, dllhatatos mosolyi, cigd-
nyosan kedveskedo, ingerlo tekintetli (dionyi, meleg lében forgo szeme); tomott, tomzsi, $70-
ros hdti keze, de egész modora, lelki kényelmessége ellenkezést valt ki a sértett-biiszke Nelli-
bol. Az udvarl6é gyermeteg kedélye, kiboffeno érzései, ontelt, dicsekvo, parddés érzelmei, ko-
médidzdsa, még tapintata mogott is ragadozoi tettetést sejt a Kardsz-lany.

Az alaptermészete szerint is hangsilyozottan tdvolsdgtartd,’ , distancia-buborékat” foly-
tonosan védo lany elutasitja a szerelemben szatocskodo, engedményekért kuncsorgé fiut, akit
azonban az egész falu irigyel, csodél, Nelli baritndje és a finom izlésli asszonyok is pozitivan
értékelnek. A f6intéz6 édesapja unszoldsat €s a parkdkként a sorsdba avatkoz6 harom Otrubai-
novér viselkedését értékfeladasként megéld Nellit megddbbenti ez az arulés: ,,... télem sem
torlesztést, sem jutalmazdast nem lehet vdrni. En senkiért sem csindlok semmit, s mdsnak az
érdemeit sem hagyom magamon behajtani... Foképp eroszakkal. [...] Egyszeriien: magam
rendelkezem magammal.”®

Sanyi szerepjatékkal, hodité becsvaggyal, a tanydn €16 istenitésével kozelit, szeliditeni
probalja Nelli ddmvad érzéseit, sziizi megriadasat. Kezdettdl fogva maga is épiti az evilagibdl
kiemelt, eszményitett, és a maga folé emelt, artemiszi’ karakteri nét. A belséleg motivilt, 6n-
allosagdhoz ragaszkodo, — a megejtésére Osszeszovetkezokkel szemben — visszahuzd6dasbol

heves valaszreakciokba atcsapd lanyban a nonkonform személyiségtipus jegyei érzékelhetok:

® Németh, 1981: 802.

7 A tavolsagra, mint megszépitd messzeségre 1d. Kdrdsz Endre hazatérésének leirasat: ,,S amikor hazajétt, nem
csak a csizmdjdn voltak sdr- meg jégkoloncok, de a feje is soknapi jardfold tavelsaggal volt bekidilve. S az
olyan szép volt, amikor ebbdl a magdn hurcolt tavolsdgbol szeliden rdm mosolygott.” Németh, 1981: 697. (A
kiemelések a szerzotol.)

8 Németh, 1981: 743.

% Az Gjévi udvarldsra érkezd, a sziizi havat a tanya koriil feltérd, a lanyt meglepni igyekvd Sanyi megszeliditi
Nelli ratordé vad kutydit. ,,Enbennem, emlékszem, még az is megfordult, hogy rd tudom-e ezeket a kutydkat Sa-
nyira ugratni, ha hozzdm merne nyiilni...” Németh, 1981: 715. Artemisz—Aktaion mitoszdhoz 1d.: Tétfalusi,

1993. (Az idézetet megel6z6 kiemelések a szerz6tdl.)
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mads szocidlis kihivdsokra is a kozosségileg elvarttal, a konvenciondlissal, a helyzetbdl, sze-
repbdl kovetkezdvel szembeforduld ellendllassal, ratartdssal, normasértéssel realgail.10

Az amazon-1éthez szokottat rettenti a kitdrulkozd, az autondmidjdra sziildi-baratndi cin-
kos segitséggel tord udvarld. A pusztan élében alacsonyabb ldnggal ég a néi hdditasvagy, a
manipulécid, a befolydsolds, a hatalomérzés biiszkesége. Nem vallal onfeladé kompromis--
szumot, lelki egyensulyat megingat6 szerepet. Lénye viszont izgalmasan felértékelddik a falu
visszajelzéseiben, vizkereszti hirmondoiban.

Mindent megrendit azonban az, hogy a birtokkeriilé apdhoz gyertyaszentelokor Sérdlo-

tdrs szegddik: ez a haldl eldjele.

2.1. Az anticipacios gyasz

A gydsz elészobdja a megeldlegezett vagy anticipacids veszteségélmény. Pilling Janos'! nyo-
man azt nevezziik e hozzétartozoi attitidnek, amikor valamely azt kivalt6 ok hatdsara az érin-
tettek foglalkozni kezdenek a haldl lehetdségével, s felmérik, hogy rdjuk az milyen varhat6
kovetkezményekkel lesz. Ez megkonnyitheti, de a haldoklo és a hozzatartoz6 kozotti erds ko-
tddés esetén meg is nehezitheti a haldl tényleges bekovetkeztének elviselését, annak feldolgo-
zasat.

Ez torténik Nellivel, akinek az apjaval megélt bensOséges kapcsolata a rosszullét anyja
eldtti eltitkoldsaval mélyiil titkos, hallgatélagos szovetséggé és kényszeritdvé: Kardsz Endre
lanya gyamolat latja a tisztelettudé Sanyiban, valamint a nélkiile tovabb meg nem all6 gazda-
sag tovabbvitelét. ,,... milyen fdjdalmas megaldzo és szent dolog, miutdn a haldl igy megsu-
hintotta az embert, egy idegen férfitél vdrni, amit magdtél nem tud vdrni tobbé.”'* Nelli apja
megnyugtatdsara, vigasztaldsara vdlaszol Sanyi leveleire.

Alig két, két és fél honap mulva jon el a haldl Karasz Endréért.

2.2.1 A normdil és a komplikdlt gydsz">

10° A motivacid, szerep, stdtusz, elvart viselkedés, konvencié stb. fogalmak értelmezésében segitségemre volt:
Kertész, 2005. Nonkonform: aki nem hajlamos a tobbségi véleményt magaéva tenni, rezisztens a normativ tar-
sas hatassal szemben (a szerzo).

1 Pilling,.2002: 151. (Az anticipaciés gydsz alapesetei: a hosszan betegeskeddk, illetve az eleve életveszélyben
élok hozzatartozoi.)

12 Németh, 1981: 729-730.

13 ]

A komplikdlt gydsz a szakirodalomban a stigmatizdlé "patoldgids", "kéros", "morbid", "abnormdlis",

"dysfunkciondlis" stb. terminoldgidk helyett haszndlhatd, mert ez az elnevezés nem bélyegzi meg a gydszolot,
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A gyédsz mindig egyedi. A kiilonbségtétel normal és komplikalt gydsz kozott — fogalmi szinten
is — els@sorban oktaté-elemz6 célzatu a szakirodalomban, amely egyfajta statisztikai dtlagot
vesz alapul; a gydszoldkat segitd, bemutaté folyamat-analizis. Fontos hangstilyozni: a model-
lek egyes szakaszai nem kiiloniilnek el élesen egymastdl, a stddiumok hosszdban, intenzitasa-
ban, formdjadban valé — egyéni koriilményeken alapuld — eltérések 6nmagukban nem alapoz-
zék meg a komplikdlt gydsz diagndzisat.

A normal gydsz folyamatanak felosztasa: anticipdcids gydsz (a veszteség eloérzetétdl a
halalig), sokk (a haldl bekovetkeztekor, dltalaban 1-2 nap), kontrolldlt szakasz (a temetésig),
tudatosulds, dtdolgozds, adaptdcio (par honap — 1 év).

"A veszteségre adott reakciot szdmos tényezo hatdrozza meg: az elhunyttal valo kapcso-
lat jellege, a haldl modja, a gydszolo életkora, neme, alapszemélyisége, elozetes életesemé-
nyei (elsosorban a kordbbi veszteségek), elozetes betegségei (kiilonosen a depresszio), aktud-
lis pszichés statusa (esetleges egyidejii krizishelyzetek), kulturdlis kornyezete, valldsossdga,
szocidlis kapcsolatrendszere."'*

Nelli érzelmi bénultsagit, kiiiresedettségét Sanyi onuralomként értékeli és csodalja. A
halal koriilményeibe két hazugsag vegyiil: Kardsz Endrét a torvényszéki orvosi vizsgalat eldtt
a lany kérésére hazaviszik az angyadi vasutallomasrol. Sanyi elintézi, hogy a halél hivatalosan
a huszar-pusztai otthonban legyen megallapithat6. Az apa utolsé perceinek a fiu a tantja, Ka-
rasz haldla eldtti gesztusat pedig a lanya rabizasaként értékeli. ,,Engem bizott rd édesapa; én
vagyok a mai naptél egy halottnak tett fogadalma.”>

Nelli hidba prébdlja dtvenni anyja gyamolitdjanak szerepét, Sanyi mindeniitt koriilveszi,
mindenrdl 6 gondoskodik, intézkedik. A bénult tiltakozdsvagy — hogy sorsa irdnyitdsat kezé-
bdl kiveszik, €s erre rd is szorul — mellett megjelenik a kontrollélt szakaszra jellemzd dereali-
zé4ci6 és deperszonalizacié: a vildg kodosnek, dlomszeriinek €s massal megtorténtnek tiinik
koriilotte. ,,Olyan kodszerii voltam magamnak is. Egy viaszbdbut kellett magamon hordani; az
emberek részvevé pillantdsa is annak sz6lt. En magam meg mintha most vdlnék ki eddigi vild-

gombol; ezutdn valami mozdulatlan novérekkel kell tarsalognom, akik til iilnek a falakon, a

és tobb reményt nyujt szdmara a feldolgozashoz. In.: Pilling, 2002: 155. Lényegében ugyanazon jelenségkorre
Judy Tatelbaum a "sikertelen gydsz" megjelolést haszndlja. V.6.: Tatelbaum , 1998: 49-59.
A szakirodalomban a gydsznak tobbféle szakaszoldsa ismert. Pilling, 2002: 150-158.

14 Pilling, 2002: 150.

15 Németh, 1981: 760.
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hajnal narancsperemii felh6i kozott.”' Lasst 4tvezetésként tiinik fel a tudatosulds egyik elsd,
erds érzelmi reakcidja, blintudatként éli meg az utolsd, apjaval egyiitt toltott estérdl elmaradt
simogatdst, becézd szot. ,,...a Sétdlotdrs nem vihette volna akkor még magdval.””A buntudat
a meg nem tett dolgokra vonatkozik.

A temetésen megjelent tomeg nem a tiszteletet jott leroni, hanem, hogy ldssdk a gya-
szolOk arcdt, valamint azt akarjak vizslatni: odaszamit-e Sanyi a gyaszolokhoz, ha pedig mar
az Oreg Takar6 intézkedik, akkor a sziilok beleegyezése is megvan a kivételes, szerencsés
lanynak. A hallgatélagosan elfogadott hazassag elleni dgaskoddas és apjaval valé erds kotodés
fejezodik ki Nelli temetés kozbeni gondolataiban. ,,... mi lehet nekem mindaz, ami nincsen
ebben a koporsdban, te szerencsétlen.”'8

Apja elvesztésével Nelli szabadsdgvéigya, autoritdsa illuzorikussa valik. ,,Olyasmit érez-
tem, hogy az is lehet szép: egyediil lenni a vildgban. Az ember tesz, és nem érti senki, foldl-
dozza magdt, és nem veszi észre senki, boldogtalan és kozben olyan kemény és ragyogo, mint
feje folott a csillagok.”"’

Onérzetét a kiméletnek dlcazott, hata mogott folyé birtokatvételi targyaldsok (anyja-
Sanyi) és Otrubai Milli fokoz6dé — nyomorukra, elesettségiikre hivatkozé — zsaroldsai sértik.
Dacosan 6vja ontorvénytiségét, kikezdett integritdsat. A semmibe vett onrendelkezés vissza-
hozza Nellit a bénultsagbol, anyjaval ingerlékeny, bizalmatlan és vadaskodo lesz. A feje folott
meghozott dontések hire dllandé védelmi késziiltségbe helyezi, a végletekig fokozzdk indivi-
dualizmusat. Mindhidba, még a temetésre is Sanyi vett fel kolcsont. A fenntart6 nélkiil maradt
gazdasdg pedig azonnali intervenciét kovetel.

A Takar6-sziiloknél tett latogatdson — mint eldvételezett szocializdcion — mar a gydszév
lejartat joval megel6z6 eskiivOrdl beszélnek. ,,... a gydszévet az adott viszonyok kozott teljesen
lehetetlenség bevdrni. [...] Itt a helyzet parancsol. [...] ... innen oda bajos gazddlkodni.”*® A
gyaszév a kozosség szigordan elvart gyaszfeldolgozd ritusdnak része volt, megsértését nem

nézték el, csak rendkiviili esetekben volt lehetdség kivételt tenni. A tavaszi megkezdett mun-

16 Németh, 1981: 763. J6val késobb, Sanyi temetésén: , A temetésen, ahogy a menetben mentem, emlékszem,
egész furcsa benyomdsom volt. Mintha nem is ember lettem volna, hanem szobor; afféle fa-Mdria, vagy amilyet
az tinneplé vadak hordanak ide-oda a filmeken. A ldbam ugyan jdrt; ha lenéztem, ldttam, amint eszi maga alatt
az utat, de ez teljesen idegen volt testem himbdldsdtol a tomeg folott.” Németh, 1981: 1057.

17 Németh, 1981: 742.

18 Németh (1981): 772.

19 Németh (1981): 811.

20 Németh (1981): 808.
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kak, a pusztai gazdasag krizise a falubdl nem volt megoldhat6, elldtatlan maradt volna min-
den, az 6zvegy pedig a lednydval egyiitt koldusbotra jut. Ez azonban mégis normasértés, a

gyaszévnek szerepe, funkcidja volt a gydszmunkdban,?!

nem pusztdn a kozosség latszatovo
elvardsa. A gyasszal kapcsolatos ritusok kozosségi tdmaszt és magatartdsi mintat nyujtottak a
gyéaszolonak. "A gydszév ilyen értelemben "ritussd tett" tudatos edzés, szoktatds, hogy még
minden évszak, iinnep, sziiletés- és névnap nélkiile zajlik le — megtanulunk mdsként élni."**Az
eljegyzés utan azonban alig harom hét marad a nyéari munkak kezdete eldtti kézfogoig.

A gydszév negligdldsa nem marad biintetlen, megakasztja a tudatosulds folyamatét, jol-
lehet ebben a szakaszban a gyaszol6 tobbnyire egyediillétre (I1d. Nelli gondolatait fentebb), a
szocidlis kapcsolatoktdl valé visszahtizéddsra vagyik, természetes igénye lehet a maganyra.??
A gyaszfeldolgozds legnehezebb periddusét egyébként is terhelik az 1) élethelyzethez val6 al-
kalmazkodds nehézségei, a fesziiltségek a tarsas interakcidkban. Szamos észlelési zavar for-
dulhat eld. Egészséges, ha valaki ekkor a dontésképtelenségig bizonytalan, felléphet a libidé
csokkenése vagy hidnya, atmenetileg csokken az oromre vald képesség, illetve gyakran az
oromteli élmények is fdjdalommal jarnak.

,,Pontosan, ahogy egy betort 16. Edesapa haldla, édesanya gydmoltalansdga, Sanyi ost-
roma nem érv volt, amit be lehet ldtni, hanem erd, ami megroppantott. Atmenetileg legaldbb.
S amikor egyszer meg voltam roppantva: Sanyiban is inkdbb azt vettem észre, amibe belé le-
het torédni.”*

Torténik egy megmagyardzhatatlan gesztus: Nellit anyja gyonni kiildi, jollehet tudja,
hogy Sanyi nem ad reverzdlist, az egyhdz nem ismeri el a hdzassagot.

A komplikdlt gyasz alatt a veszteség feldolgozdsdnak idOtartamaban (,.késleltetett” és

,.kronikus”), intenzitdsaban (,,bagatellizacid”, ill. ,hipetrofikus”,) formdjdban (,,torzult”) vald,

az atlagostol eltéré pszichés folyamatokat értiink. ,,Azonban a gydsz egyedisége miatt annak

2 A ritus kollektiv viselkedési program az életiit forduldpontjaira, s ennek részeként a veszteség, a krizisek elvi-
selésére, dthidaldsdra. A gydszritusokndl a cél a tovdbbéldket ért veszteség lehetdleg rugalmas feldolgozd-
sa...” Polcz (2001): 117.

22 Polcz, 2000: 18.

23 Kast (2000) a gydszt, mint az ember szimbiotikus énébdl az individudlisba (a kozosségibdl a személyesbe
vagy az odaad6bdl az 6nérvényesitobe) vald visszarendezddést értelmezi.

24 Németh, 1981: 802. ,.Igy torténik ez sok egyszerii lednykdval is. [...] ...azt hiszik belészerettek, akit6l elébb
iszonyodtak [...] Miutdn az élet megmagyardzta, hogy mdsra uigysem szdmithatnak, a legokosabb, ha 6k is
megmagyardzzdk maguknak [...] Az Osztont azonban nem csapjdk be 6k sem, csak dtmenetileg.” Németh,
1981: 801-802. Kardszné is megmagyardzza: ,,Az a hosszii mdtkasdg sohasem visz jora. [...] Az nem biin, ha

egy vélegény siet, az a hiba, ha oldozkodik.” Németh, 1981: 811, 810.

22



ZENGO PETER * Torvényes viszonyok

bdrmely megnyilvdnuldsa illetve idotartama normdlisnak tekintheto, ha azt mind a gydszolo,
mind a kornyezete elfogadja, s a gydsznak ez a formdja nem dll a hdtterében olyan szomatikus
vagy pszichés tiinet(ek)nek, amelyek miatt a gydszolo segitséget kér, vagy elldatasra szorul-
hat.”"*

A komplikélt gydszra hajlamosité tényezOk koziil itt most a kdvetkezoket emelem ki:
erds kotddés az elvesztetthez, halmozott, illetve feldolgozatlan kordbbi veszteségek, a gyas--
szal egyidejlileg fellépo stressz helyzet(ek), hidnyos szocidlis kapcsolatok.

Nellinél hazassaga elott a gyaszfeldolgozas még lezéaratlan, az dtdolgozasra jellemzo ol-
dodo elkeriild magatartdsforma, illetve a biintudat nélkiili és 6rommel megélt 4j, egyensulyi
allapot és kapcsolatkialakitds (adaptacid) nincs meg. Kornyezetébdl kevés tdmogatast kap.

A fehérvari fényképész eldtti idegenkedés mutatja Nelli berzenkedését az egész lagzi-
t61.2% A naszi hint6 a halottassal azonos. ,,Sanyi majdnem iigy segédkezik a kocsiba szdlldsndl,
mint a temetésen. [...] Az ebédnél mi iiltiink ketten a fohelyen. Abban a szobdban ettiink, ame-
lyikben a muiltkor — a tor alatt: a megjegyzés tolem: ZP. — de most mdsképp volt teritve, olyan-
formdn, mint az Utolso vacsora cimii képen.” A ndsziton: ,,Az autoban mdr én is gy doltem
hdtra, mintha betegszdlliton fekiidnék. [...] ...csak én fekszem itt ellenkezés nélkiil, mint holt-
test a hullaszdllitéban.”*’

A regény hirom életelvnek az — autondm kérara érvényesiilo — Osszeiitkozése: a szami-
t6-megalkuvo, (Kardszné Milli, Slenkainé Katinka) a birtokld, (Takar6 Sanyi) és az autoném
(Karasz Nelli, Otrubai Szeréna, Kertész Péter). Mindhdromnak van egy-egy karakterisztikus
képviseldje és tételmondata.

Nelli anyja: ,,... hogy védelmet szerezz magadnak s anyddnak. Mit nevetsz ezen? [...] —
Olyan embert vdrtdl, akiért kiugrasz éjjel az ablakon?’® Slenkai J6zsefné: ,,Ne azt nézd: mit
okoz; azt nézd, hogy mit6l kimél meg. Te nem ismered az asszonyok megaldztatdsdt..."*

Takar6 Sanyi: ,,... van ennek a gazdasdgi vdlsdagnak jo oldala is [...] Az életrevalo em-
berek élelmesebbek lesznek, ha a haszontalanok tonkremennek. [...] A szerencsétlenségben

koplalni, s ha mezteleniil is, de tisztdn maradni: ez a Kdrdszok reflexe.”°

% Pilling, 2002: 155.

%6 S hogy mdsok engem, mint valami reszketd dldozati dllatot kériiltdncoljanak! Egy egész falu aznap azzal éb-
redjen: na, ma a Kdrdsz Nellit is... [...] S ennek kell a normdlisnak is lennie, hisz minden asszonnyal megtor-
ténik. Mind késziil rd, s ugy tesz, mintha boldog lenne téle.” Németh, 1981: 814.

27 Németh, 1981: 818., 824-825.

28 Németh, 1981: 811.

29 Németh, 1981: 956.
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(Az altalanos emberit képviseli abban az értelemben is, hogy annyiban tekinti sikeres-
nek, élelmesnek, életrevalonak magat és masokat, amennyit a vilagbdl ki tud ragadni, meg tud
szerezni maganak, illetve csalddjanak.)

Karasz Nelli: ,,Az ember ne azt nézze, hogy az emberek mit tartanak normdlisnak, ha-
nem, hogy 6 maga hogy maradhat meg onmagdnak.”!

(Kéarasz Endrét a ,,jelleme tette tonkre”, és Nelli rd hasonlit — Sanyi értékelésében a

nasziton.)

3. A HAZASSAG TORTENETE
A rossz hdzassdgban az a legrosszabb: gyaldzatossd is lesz.”>?
A gyész a veszteségélmény kivaltotta reakcid. ,,Az aldbbiakbol bdarmelyik okozhat veszteség-
€rzést: ... egy embertdrsnak, ... kordbbi meggyozodésiinknek az elvesztése; csalddi dllapotunk
vagy a tdarsadalomban elfoglalt helyzetiink megvdltozdsa — mint példdul a hdzassdgkotés, vd-
lds ... — és a személyiségnek minden vdltozdsa. Ezek Kiibler-Ross szerint az »élet apro haldl-
esetei«”?
A pdros magdny>* kapcsolati modellje nem vihetd tovabb, ehhez a szerephez Sanyi nem
partner, jollehet a ndszit utolsé napjdig megorzi magat Nelli. Az dllati olvaddst, a beavatott-
sdgot az emberek titkaiba felvaltja a megkonnyebbedés és a tevékenységi 1az; egy atmeneti

viddmsag, hogy asszonnya lett. Mar a munkaversenyben is lassan elmarad mellette a férj.>> A

30 Németh, 1981: 1020., 1018.

31 Németh, 1981: 987.

32 Németh, 1981: 926. Ld. még: ,,A rossz hdzassdgban — s melyik nem rossz — az a szornyti, hogy ami az egyiknek
szokds, az a mdsiknak kikeriilhetetlen vértaniisdg.” Németh, 1981: 918.

33 Tatelbaum, 1998: 14. V.5.: Kast, 1995: 60-61., Polcz, 2000: 67., Pilling, 2002: 150., Singer, 2010: 190.

3 Amikor Tolndban azzal a tanitéval valami szerelemfélében voltunk: erre is volt tervem. Ot, iigy gondoltam,
rdbeszélhetem: hazudjuk azt a felndtteknek, hogy megtortént, s hdljunk egy szobdban, mint testvérek. Esetleg
késobb, amikor mdr izrol izre megszoktuk egymadst... De azt is tigy, hogy én kezdek mindent...” Németh, 1981:
815. ,,Nelli hadakozik a néiség probdja ellen, kozben azt is szeretné, ha megfelelne neki.” Grezsa, 1985: 298.

3 Munkaszeretd emberek megismerik egymdst: a mozgdsukrdl, a beszédbeli mértékletességrdl, egy hideg ovrdl
a tevékenységhez szokott derekuk koriil. Sanyirdl az elsé percben tudtam, [...] hogy nem tartozik kozénk.
Obenne nagy hajlandésdg volt, hogy amit a keziinkkel kell megcsindlni, annak az elélegét jé bemelegitd be-

szédben folvegye.” Németh, 1981: 842-843.
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munkdba rejtett vonakodds az egyiittléttdl, és a gyaszév tirligyiil valo felhasznédldsa a hazassag
szocializaldsaté1°*® mutatja, hogy Nelli tovabb &rzi szuverenitdsat.

A tarsadalmi helyzetekhez kapcsol6dé viselkedési elvarasokat (normdkat) kifejezo sze-
repeket legtobbszor nem kényszer hatdsdra kovetjiikk: azokra gyermekkorunktdl raneveltek
(szocializéltak). A szerepeknek megfeleld tipikus magatartdsformak a személyiség beliilrél
hatd, (interiorizadl6do) viselkedést irdnyitd tényezdi. A pusztai eladésorban 1év6 lany statusza
tobbszor megvéltozott a kriziseket kdvetden: arva, jegyes, feleség, részben csalddfenntarto lett
nagyon rovid idon beliil, s ehhez mas konvencidk, érdekek, személykozi-szocidlis elvarasok
tarsultak — azok felismerése, de kovetése nélkiil. A fiatalasszony elzarkézik a kirakat és a de-
koraci6 szerepétdl: férjének larmds katonabaratja elott sem hajlandé szeretd hitvesként mutat-
kozni. ,,Mindent énmaga szabadsdga vagy aldvetettsége szempontjdabdl értékel.”’

A Sanyiban megsejtett jellemgyengeség, az Otrubai-anyods vallasi ellentéteket kiélezo
magatartdsa, majd nOvéreihez szokése életiikbdl, a gazdilkodds modja és az egészen eltérd
életfelfogds végképp éket ver kozéjik: ,,Kétféle szabadsdgszemlélet iitkozoterepe a regény és
két foalakja. Sanyi a biologiai, anyagi sziikségletek kielégitése révén akar szabad lenni, Nelli
pedig a sziikségletek folotti uralmdban érzi magdt szabadnak.”>® Konfliktus-megolddsi straté-
gidikban a hdzassag elso felében Sanyi elkeriil, onfelad6, mig Nelli hangsilyozottan 6nérvé-
nyesitd tipus. Idedlkovetd, aki értékeit, eszményeit igen, a maga korlatait azonban nem l4tja,
nem vallalja. Hasonuldsra, kompromisszumokra képtelen attit{idjében tolerancia-hidny, egyé-
niségét korbevédd, még a kihivasoktdl is megdrz0 magatartds a jellemzd. Sanyi a beldle hi-
anyzo értékeket, és min 6 s € g et szereti Nelliben, a téle kiillonbozd, nemesebb természetet
kivanja. Az ellentétek vonzzdk egymdst’ azonban a szerelemre igaz, a hazassdgra nem: ott "a
hasonlé a hasonlénak oriil’. ,,Taldlkozdsuk a hdzassdg elott és az egyiittélés idején sem hozott

emberi tavlatot, kolcsonos, belsd inditékbol eredd létoromdot.””>° Az én-hatdrok eltoldsat, a

boldog eggyé valast a feltimadé részvét, a gyengédség €s a megszokds nem helyettesiti, Nelli

3% [Sanyinak] A legnagyobb bdnata ez volt, hogy senkit sem csédithetett oda, s engem sem hurcolhatott le, az

emberek nydldt elinditani. Amig a gydszév le nem telt, én kimondtam: nem megyek vizitelni. A gydsz persze
csak iiriigy volt: undorodtam a kérbehurcoldstol. Na, megtortént, Sanyi elvégezte rajtam, amit rajtatok a kis
uracskdtok.” Németh, 1981: 850.

37 Cs. Varga, 198): 85.

38 Cs. Varga, 1994: 309.

3 Cs. Varga, 1987: 83-84.

25



Kharén ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2011/2-3

szeretetlensége és idegenkedése a kozosségit, hétkoznapit, amennyis é g it megtestesitd*
Sanyit6l hatdrozott ellenszenvvé érik. Anyja szokése miatti fajdalmat tudatosan nyomja el a
kozelgd sziilés érdekében.

Takar6 Zsuzsi sziiletésekor Nelli hidba keresi magdban a tarsadalmi konvenciok szerinti
érzéseket: ,,Hogy anya lettem: szamomra inkdbb csak egy ij tevékenység volt, legbelso mun-
kakor a konyha, az udvar, a majorsdg korein beliil.”*' A kicsi falakat emel Nelli koré magany-
bol, ez a vardzskor — immdr a hozza tartozé szerep felhaszndldsdval — véd a kiilvilagtol.*? A
hazassag egyetlen szélcsendes félévét Sanyi férji jogainak kovetelése majd apjanak haldla tori
meg.

Az oreg Takar6t rakja diagnosztizdldsa utdn hazaengedték meghalni. FAincson hazugsag
veszi koriil, ennek jatszik ala a teljes rokonsag: ,,Ahogy a gyerekkocsival bekdszdlodtunk, ldt-
tam, megijedt. — A Nellike — mondta. Hdt mdr a Nellikét is berendelték; az volt ebben a Nelli-
kében. A nagy csodiiletben rdismert arra, amit mds haldlos betegek koriil ldtott. [...] ... ldt-
tam, hogy csak tartéztat; a betegségérdl szeretne beszélni. Erzi azt a hazugsdgrdcsot, amely
mogé az onzd josziviiség rekeszti el a haldoklét. EbbGI szeretné a karjdt kinyiijtani.”* Sanyi
csendes, rendtartd, a felesége arnyékdban €16, egyszerli parasztember-apjanak alakja Kardsz
Endre mellé keriil Nelli értékvilagdban. Az 6 elmenetele is eldre tudhatd, de segiteni nem le-
het rajta. A betegség, a kozelgd haldl és a gydsz megélése érzelmileg elidegeniti a fiatalas--
szonyt a ,tényeket is az érdekeihez igazité” ** férjétdl és a falu szokasrendjétol. ,— En nem
szeretném, ha nekem az utolso napjaimban folyton hazudozndnak.” [...] — Ezt azért mondod,
... mert nem vagy hasonlo helyzetben. Nem ismered a nagybeteg pszichéjét. Az mind azért ko-

nyorog, hogy hazudjanak neki. Nem egyszerii parasztember, hires orvosok képesek elhitetni

40 Szinte nem is volt Sanyi, 1igy folyt éssze egy csomé Bodolai Ferkobdl, tiszti kantinbdl, didkkonviktusbol. A
biiszkesége is az volt, hogy az emberek a postdn, az apja sirjdndl, duhaj csdrddsdban magukra ismertek.” Né-
meth, 1981: 1076.

4 Németh, 1981: 889.

... az anyasdg inkdbb a magdnyossdgomat novelte. Ez volt éppen a jé benne; ennek jottem rd lassan az izére.
A gyerek kort vont korém, s ebbe a korbe én bdrmikor elrejtézhettem; mds viszont csak 1igy léphetett utdnam,
ha a szertartdsaimhoz alkalmazkodott. [...] Ez a kor Sanyi ellen védett a legtokéletesebben.” Németh, 1981:
891.

43 Németh, 1981: 896-897.

4 Grezsa, 1985: 296. Sanyi: ,,— Az biztos, hogy sokkal konnyebb lesz az életiink ezutdn. [...] Csakugyan gy van,

hogy a legrosszabban is van valami jo.” Németh, 1981: 898.
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magukkal, hogy nincs rdakjuk. Hallottam egy professzorrol, az osszes budai javasokat végigza-
randokolta, mieldtt meghalt.”*

A gyészritusok a fdjdalom kifejez€sét nem csak lehetové tették, hanem kotelezové is, a
minta fogddzénak, de merev elvarasnak is bizonyulhatott. A temetés koriil tapasztalt képmu-
tatds megkérddjelezi és hitelteleniti Nelliben a gydsszal kapcsolatos lelki sziikségletek segité-
sét szolgalo ritusok (siratds, virrasztds, temetés, gydszév) Oszinteségét. Fancson a falukozos-
ség jelenléte nem tdmogatd. Férjének intézkedései és mutatott érzelmei kozt ellentét fesziil, a
temetés résztvevoi pedig szerepeket jatszanak, elvardsoknak igyekeznek megfelelni. A szer-

tartdst és azon megnyilvanuld viselkedésformdkat Nelli kiméletleniil,*®

de tobbnyire pontosan,
kovetkezetesen értékeli. Sanyi primitiv ravaszkodésa és tettetése a végén, az orokséggel Os--
szefiiggésben iszonnyal tolti el.

Az tjabb statuszvaltozdson atesett, anyava lett, és szamos krizist megélt Nelliben az 1j
élethelyzet a sziil6fold elvesztését vetiti elore, Huszar-pusztat, (,,...itt vagyok itthon; édes-
apdm lelke itt keriilgeti a hatdrt, itt tudtam Sanyit is valahogy elviselni.”*") ahov4 1étének biz-
tonsagot ado fele, a szelidebb élményei kototték. Teljes hasonulést kovetel meg a falu, 4j szo-
cidlis koordinatarendszerbe kell illeszkedni, 1ényegesen tobb és mds elvardssal. A falu kultu-
ralis, tarsadalmi-politikai kézeg is a puszta vildgahoz képest. Tulsulyba keriilnek a csaladi ér-
dekek; az érvényesiilés szempontjai feliilirjdk az egyéni elveket. Sanyi az anydshoz koltozés
és Fancs mellett dont, ahol ,,...minden 6t tdpldlta; 6t és bennem a nyugtalansdgot.”*® Nelli
megjésolja a kovetkezO konfliktusforrast, a hazassdg végét is, felismeri, hogy ,,...kordbbi
egyéniségének csak a toredékét lesz képes megorizni. Kideriil, hogy értékélményeik, tapaszta-
lataik annyira eltéréek, hogy nincs remény az egyeztetésiikre.”* Az ir6 finoman ellenpontoz-

za Sanyi alakjét, testvérével, Imrével, akinek egyénisége Nellit els6 szerelmére emlékezteti.

45 Németh, 1981: 897.

46 Nagy, iires beszéd kovetkezett. [...] Az emberek iide foltként vdrtdk a biicsiiztatot, hogy ki hogyan fog sirni. Az
anyésom, ahogy gyaniisra fordult a beszéd, mdr vorositette a szemhéjdt és az orrcimpdjdt, s csendesen rdzta a
mellét. De azért a sirdsdn is érzett, hogy 6 a nagy Takaroné; tudja, mivel tartozik az 6si siraté szertartdsnak s
mivel a maga méltésdgdnak. Sanyi is tudta, hogy itt az elso szerep az anyjdé, s mikor »kedves fiaidra, a kozos-
ség, sot az orszdg biiszkeségeire« keriilt a sor, barna arcdrol a falu a férfias kiizdelmet olvasta; ez sirna dm
még csak, de tartoztatia magdt.” Németh, 1981: 906-907.

47 Németh, 1981: 911.

48 Németh, 1981: 894. Ld. még: ,,A falu az az & eleme. Megldtszott a sirndl, ahogy egyiitt bégtek, rdzkédtak. Az
egész egy zsiros, hazug kocsonya.” Németh, 1981: 911.

4 Cs. Varga, 1987: 89.
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Az allando6sul6 ellentétek miatt 6zvegy Takaréné is kihuzddik a fiatalok életébdl, a kis-
szob4jabol azonban Orzsi szolgdléval szovetség kottetik Zsuzsi elszeretése és nevelése dolgé-
ban. A gyerekért verseny indul, az anya elkeseredetten ismeri fel ldnydban az ellenszenves
Takaré-vondsokat. Anyai kudarca elborzasztja. A fiatalasszonyt koriilvevé baljos csond ellen
maga kezd egyéniségéhez nem ill6 tarsasagi életet szervezni, tole idegen szerepekben jatszani.
Ezért éleszti fel kordbbi kapcsolatait is (anyai, baratn6i). Egyetlen mondat kizokkenti azon-
ban, viszolygassal ismeri fel az alakoskoddst, a hazugsdgokat. A csalddi gazdasag a traktorva-
sarlasra felvett és egyéb hitelek miatt csddbe jut. Sanyi masodik gyereket koveteld fellépését
iszonyodva elutasitja. Onzé szeretetlensége és kegyetlenkedése mindennaposs4 lesz, a szinle-
1ést feladva a cselédek elott is: ,,Az igazat tigysem lehet kimondani. Csak loholunk egymds ha-
zugsdgdn...”® A vendégek elmaradnak, szocidlis kapcsolataik besziikiilnek, a feltdmadé kol-
csonos, féltékenységnek dlcazott bizalmatlan vadaskoddasok miatt viszonyuk elvadul. Az em-
beri kapcsolatok ellehetetleniilése, az iszony a biin analégidjaként jelenik meg: ,,Azt, ami ben-
ned van, nem mondhatod ki: taldlsz hdt ezer iiriigyet, hogy kimondhass valamit. Az iszony is
olyan, mint a biuntudat. Az ember nem drulhatja el egyszerre, hogy olt, el kell hdt drulnia
ezerszer.”! Nelli elhagyja férjét és kislanyat, a harom névérhez menekiil Cencre.>?

A ndévérek feje €s fenntartdja a partjat fogja, feltimad egy illizid, a béke szigete, az On-
allo életvitelt, a fiiggetlenséget megteremtd postatiszti tanfolyam Szeréna néni mellett. A néni
azonban hamarosan meghal, felorli szervezetét a tobbemberes munka. A testvérei, koztiik
Nelli édesanyja is a ’szégyenbe esett’ lany ellen fordulnak: nincs remény kilépni az alsagos
vilagbdl. A gazdasagi véalsdgban magukra maradékhoz az djabb, kozelgd haldl hirével, mint
Nelli sorsanak katalizatordval érkezik Sanyi.

Ozvegy Takaréné haldoklik, és utolsé kivansiga Nelli visszatérése. Kdrdsz Endre és
Otrubai Szeréna haldlaval fiiggetlenségét, Sanyi apja haldlaval sziil6foldjét vesztette Nelli,
anyjanak kozelgd vége ismét annak fidhoz lancolja, mint szinte valamennyi haldl a regény-

ben.>* A haldoklé Kardsz Endrének Sanyi, Takarénénak Nelli igér hiiséget.

50 Németh, 1981: 914.

S Németh, 1981: 975.

52 Szeréna néninek tobbek kozott ezzel indokolja tettét: En nem szeretem édesanya szavait, de ha van iidviosség,
most csakugyan az iidvosségemrdl van sz6.” Németh, 1981: 987.

53 Bzt Sanyi is észleli, igy fordul Nellihez még Takar6 édesapa haléla eldtt: ,,— Nem sajdtsdgos — mondta a karo-
mat megfogva, — hogy az én szamomra mindig a halottak csindljdk a helyet? Huszdr-pusztdt azért kaptam meg,

mert szegény édesapdd meghalt, most meg az én apdmnak kell dtadnia a helyét. Ez az dra, hogy emberibb ko-
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A lezaratlan veszteségélményekre sorjazéd krizisek a gydszmunkat, a feldolgozast ido-
ben elnyujtjdk; a szenvedés pedig, annak elhizddasa és kildtastalansaga révén személyiség-
torzit6 hatasu. Ennek jele, hogy a haldleseteket Nelli szandékos, megtervezett, ellene irdnyuld
akaratként értelmezi kivetitéseiben — még a fancsi szokése elott: ,,— Mindig mdsokkal tereltél,
mindig mdsokkal akartdl megszerezni magadnak. Hogy mdsok lokjenek bele az dgyadba. Mdr
akkor vizkeresztkor Terus, aztdn édesanya, Béla bdcsi, a te anydd. Mindenki jo volt, csak
hogy megkaphass.”>* Az elfojtdsra utal a kényszeres viselkedésformak> megjelenése: Nelli
nem tudja lekiizdeni konfliktusgeneralé gonoszkodasat, és maga szenved a legjobban a ,,szor-
nyeteg-1étt61”. Ekkor mar valéban segitségre szorul.

»Ha nem végeztiik el a gydsz fdjdalmas munkdjdt, ha nem tudunk tole megszabadulni,
az alapvetéen befolydsolja minden ujabb veszteségélményiinket. A régihez tdarsul az ij, és ez
madr tul nehéz feladat. Ezért sziikséges tudni gydszolni, és hagyni, segiteni. [...] ...mert az 0s--
szegzodéseken mdr nem tudunk tirrd lenni. A fdjdalomtol valo megszabadulds feltétele, hogy a
haldl ne élesszen fel egy régebben elfojtott veszteséget.”®

Az Ozvegy megaldzkoddsa megrenditi Nellit. Két hét onfeldldozé dpolds és vezeklés
kovetkezik anydsa haldlos dgyandl. ,,A nagysdgban van valami ragdlyozo. Ahogy ennek az
asszonynak a szenvedését és megaldzkoddsdt néztem, amint egyszerre kiizdott a fidért és a lé-
legzetért, bennem is feltdmadt a kedv, hogy a szenvedésben és hosiességben versenyre keljek
vele.”>’ Asszonyi ellenképe az eddig megismert szabadsigelveket (Sanyi: a sziikségletek ki-
elégitése révén / Nelli: azok feletti uralom dltal) egy harmadikkal drnyalja: a sors altal ramért

keretek kozott mutatja meg, mit ér.>®

riilmények kozé keriiljiink. Elérzékenyiilten hajolt felém; a sotétségbe hiizodott arcomat kereste, hogy mit szolok
ehhez a szép gondolathoz.” Németh, 1981: 898.

3 Németh, 1981: 961. A regény végén, Sanyi dngyilkossagi fenyegetéz€sét hallva: ,,Kifogyott a valédi halottak-
bol, most mdr a maga képzelt holttestével szorit az dgydba.” Németh, 1981: 1029.

5 Otrubai Milli figyelmeztet a ,,workoholic”-kd vélds, a munka addiktiv veszélyeire: “Sok ember azért menekszik
a munkdba, hogy a lelke nyugtalansdgdtol menekiiljon.” Németh, 1981: 867. Ld. még Németh, 1981: 975.

36 Polcz, 2000: 67.

57 Németh, 1981: 1013-1014. A jelenet eldképe Takar6 édesapa temetésén tett gesztus: ,,Sanyi anyja a hintégor-
diilésre elém jott, s megcsokolt. Méltosdgteljes aldzat volt a csokjdban; — egy dzveggyé lett fejedelemasszony,
aki tudja, hogy mdtol fogva nem 6 az elsé az udvarban.” Németh, 1981: 904.

8 Az anydsom tdn azt kapta, amit kivdnhatott? [...] Az apésom jé ember volt; de csendes, igénytelen. Szerethet-
te 0 azt? Eltoltott vele egy életet. Ez a Fdncs éppen olyan idegen lehetett neki, mint nekem Huszdr-puszta utdn.
De megévta benne a méltésdgat. [...] Kit gyiilélhet tobb joggal, mint engem? [...] O elvisel engem is. Megmér-

gezteti velem az utolsé ordit... [...] De én is hozzdtartozok az ¢ helyzetéhez. Engem is a sors szabott ki rdja. Az
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Nelli feltdimadé tevékenységi 1dza be nem vallott ongyilkossdgi vdgy, de hidba: most
Sanyi marja el a birtok szandldsaként a portdra fogadott kosztosokat és tarsasagot. Férje is
hiitlen lesz, az utolsé illizi6> szétfoszlik. Destruktiv emberi jatszmdik folytatédnak. A beteg
Takar6t dpol6 Nelli egy dulakodasukban parndval megfojtja a legyengiilt embert: Artemisz

végez Akteénnal.®®

4. A VISSZANYERT EGYENSULY

... aki az életbdl kiért, annak hatalma van az életen.””®!
Sanyi halélét is hazugsag veszi koriil: Jokuti doktor annak bedlltat késobbre allapitja meg, a
dulakodas nyomairdl nem tesz emlitést, késObb a cinkossdggal zsarolja Nellit. Dosztojevszkij
miivére vald szovegszerli utaldssal emeli ki Németh a blintudat hidnyat: Nelli a biint és a
megbdndst nem magdban, hanem maga koriil érzi. Tettét onfelmentd médon®® magyardzza.
Miféle biinhodést akarnak a szamomra kitaldlni azon kiviil, amit mdr elszenvedtem? Nem,
nem biintudatot éreztem, csak dacot. Haragot a vildag ellen, amely élni lokott, s aztdn ezt csi-

ndlta velem.”%

0 dolga nem az, hogy hadakozzék a proba ellen, hanem, hogy megfeleljen neki. S hdtha neki van igaza? Mi
haszna, ha az egész élet azzal telik el, hogy a sorsunkkal harcolunk?” Németh, 1981: 1014.

¥ A baj azonban ritkdn hoz éssze. Amit 6sszehozdsnak néznek, legfollebb ésszeverddés. A nagy gydgyithatatlan
ellentét a bajban éppen ligy kijon vagy még jobban, mint a tillsagos jolétben. Az emberi tokéletlenség is a mér-
sékelt égovet szereti.” Németh, 1981: 1017.

0 A kivédhetetlenség, a végzetszeriiség, az alkati sors {réi kifejezése a gorog mitoldgia karakterjegyeinek, moti-

vumainak felhaszndlédsa. Kiilonosen ndalakjaiban, ezzel az egyes embert az archetipikushoz, az imagindriusb6l
a transzcendens felé emeli. Németh Laszlo: ,,A gorog irodalomban onmagamat fedeztem fel. [...] ... egy ben-
nem levo lelki helyzet taldlt benniik pontos és mégis orok érvényii megfogalmazdsra. [...] A gorogok: a mind-
ség sziiletése...” In.: Sandor Ivéan, 1981: 42-43.
A gorog mitoldgia motivumai mellett a regény a keresztényibdl is épitkezik: a hdzassdgb6l magat kitépd, gye-
rekét is hitrahagyo Nelli sértett, tisztdlkod6 — kotelékeit szaggatd — angyal (gonosz tiindér). Jelen van a boszor-
kdnyhoz kapcsol6dé hiedelemvildg is, a fiatalasszonyt anydsa portdjdn koriilvevd ellenséges csond projektiv le-
frasaban: ,,.Lapito csond vett koriil a hdzban. Mintha még a régi biitorok is Sanyit oltalmaztdk volna. A gazddnk
beleszeretett ebbe a boszorkdnyba. Amig a szerelem tart, szolgdlnunk kell neki. De ha Sanyi egyszer azt mond-
Jja, megutdltam ezt az asszonyt, a mozsdr és a kavédardlo is ellenem peng és recseg itten.” Németh, 1981: 923.

61 Németh, 1981: 1073.

62 ... nagy hercehurcdk utdn a birésdg is felmentett volna.” Németh, 1981: 1064. Ebben vélelmezhetden téved.
A kor magyar jogrendje nem ismerte a csalddon beliili er6szakot, amelyért ma mir minden bizonnyal valéban
felmentenék Nellit. Ezt fejtegeti Kiss Anna (2008) biintetdjogdsz Biinbe esett irodalmi hdsok... c. miivében.

3 Németh, 1981: 1055. Ld. még: ,,Efféle megbdndsokra én nagyon is egy vagyok. [...] Az ilyen ember biinét, ha
van, nem lehet kivdagni. Az egész ember a biin, s annak kell kivdagédnia.” Németh, 1981: 1064-1065.
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A falu vératlanul és dobbenten ismeri fel a fijdalom és a gyasz jeleit az 6zvegyen. Taka-
roné a megértés és a megfejtés irdnydba halad mult-analizisében: az emberszenny, a vildgpi-
szok; az Osszezértsag, a kiszolgaltatottsag és a maga elidegenedd emberi természete az iszony,
a tragédia oka.

Az én biintetésem — a természetem idegensége — elobb kezdodott, mint a biinom, s tart,
ameddig élek. [...] Az emberekben van... valami langy, sok tettol osszefiilt meleg, amelyik ezt
mondja: mi, emberek ilyenek vagyunk. En nem voltam ilyen. [...] A testem alkalmas volt
mindarra, amire mds asszonyé. |...] A lelkem nem tudott elegyedni a vildggal.”®

A kezdeti tagadds utdn a feldolgozds mar a cenci ,,szigeten” folytatédik, a fancsi birto-
kot Kertész nagybdcsi dtveszi és felvirdgoztatja, az 6zvegy jaradékot kap. Tevékenységi laza a
két elaggott ndvér koriil, majd a helyi ferences, betegdpold kis kérhdzban taldl tdpot maganak.
»lgen, abban, hogy Sanyit én oltem meg, csak az elso napokban kételkedtem. [...] ...ahogy
tdvolodunk, egyre biztosabban tudom, hogy Sanyi gyilkosa én vagyok.”% Mégis, a lasst
megnyugvas, megtisztulas kiséri vezekld, munkaba temetkezd szolgélatit a nyomorék gyere-
kek kozott. Egyfajta iidvosségkeresé-oniidvozitd, Jozsef Attilds utat jar be.®® Az élet siiritett
fele, a korhaz vildga utdn Cenc is megnyilik elétte: a falu is kivdnja szolgalatét, testi-lelki se-
bek tarulnak fel Nelli el6tt. Az odaforduldsara vagy6 fajdalom mindeniitt koriilveszi. A papok
erdeje és a maganyos utak pedig a huszar-pusztai ,,sziget”-vildgot idézik.%” A cenci kispap az
erdéhoz hasonlitja Nellit: ,....maga pogdny, magdnak nincsenek biinei, csak természete.”®® Az
aldozattal végzett munka, visszavonultsdgaban pedig a tdvolsdg az emberi dolgoktdl gyogyit-
ja; pusztitd iszonyat maga szeliditi életet szolgdl6 etikummal. Utat taldl az ellenszenves vilag-

hoz, részvéttel fordul az értéket, mindséget nélkiilozo 1étezés felé; anydsa szabadsagfelfogasat

6 Németh, 1981: 1065; 1075.

% Németh, 1981: 1064. A kiemelés télem: Z. P.

% Hidba fiirésztéd dnmagadban, / csak mdsban moshatod meg arcodat” (Nem én kiéltok); ,....s hogy gyonjak,
kdvézni hivom / meg ismerdseim. [...] majd én fololdozom magam; / ki él, segit nekem.” (A bin); ,, Az irgalma-
sok irgalmassdgra vdrnak, / Ti pedig éljetek iigy és ugy tegyetek, / Hogy ne legyen sziikségtek irgalomra / S ne
legyen miért irgalmazni nektek.” (Tanitdsok). Jozsef, 1987: 119, 155, 404.

7 Sokszor az volt az érzésem, hogy a sziizességemet kaptam vissza ezekben az erdei jarkdldsokban... [...] Az
embernek ott van az igazi otthona, ahol a természettdl kedvet és bdtorsdgot nyer onmagdhoz.” Németh, 1981:
1074.

%8 Németh, 1981: 1074. Otrubai Milli igy értékeli lanyat: ,,— Nem tiszta a te lelked, téged az ember sose ldt moso-
lyogni.” Németh, 1981: 1068. Ld. még: ,,... mosolytalan, t d v o l i biztos szeretettel. Mert mi 0 is, ez a kezem
kozt ficdnkolo Sanyi? A ldnyom tdn? Egy darab rdm bizott, szegény emberiség.” Németh, 1981: 1077. A ki-

emelés tolem: Z. P.
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kovetve megtaldlja természetéhez a tarsadalom dltal is elfogadhat6 szerepet. A cenci ,,sziget”-
en® képes a kozos emberit szolgalni, és egyben megdrzi szabadsagit, érzelmi t6kéjét, tavol-
sadgat. Az odaad6 gyermekapolds mellett 1énye megtartott artemiszi formajat fejezi ki a hiva-
tasrend elutasitasaval: ,,— Tudja, ezeket a kedvesndvéreket én nagyon tisztelem. De ezek tobbet
torédnek az tidvosségemmel, mint a sterilizdatorral. Képesek panaszra jonni azért, hogy a be-
teg karomkodik. Maga tisztafejii, s ami még fontosabb, tiszta kezii asszony. Magdval élvezet
volna egyiitt dolgozni. — Hisz itt vagyok, amikor kell. — De én torvényesiteni szeretném magd-
val az eljegyzésemet. — Csakhogy én torvényes viszonyokban nem vdlok be, foorvos ir. — S
gy is volt. Az tetszett, hogy a miitében is megdlltam a helyem, de a szabadsdgomat nem ad-
tam oda semmiféle hivatalért.”"°

Nelli {rdsa a mult analizise €s egyben annak eltdvolitdsa. Megirdsakor nem csak ritus, a
helyredllitds etikdja érvényesiil benne: Sanyi atértelmezéseivel”' szemben. Ertelmi, érzelmi
szinten is lezajlik a veszteség elfogaddsa s a feldolgozds. Megfejtett Iénye titka a Sanyiéhoz is
kozel viszi:. ,,...— tele vagyok csonddel és erdovel, — Sanyi is egy lesz lassan a kisdedek koziil:
mint az irgalom tdrgydn nyugszik meg rajta az emlékezetem. [...] Ma mdr sokkal tobb részvét-
tel gondolok rd, mint amig élt. Ott tartok lassan, hogy megszeretem. [...] A szegény halando
sosem tudja vak nyiilkdldsdban, hol fogja meg a végzetet. [...] Szegény Sanyinak az volt a sze-
rencsétlensége, hogy egy ilyen lélekbe akadt bele. [...] A lehetetlen makacssdg, amellyel neki-

rohant: ez volt az & veszte, s ez — ha a sors rang is — életének szépsége.” "

69 ,,Németh szigetélménye: a jobbak osszefogdsa a kis kozosségben, a mindség kohézidja, amely magdhoz szivja
a csoportot, kivirdgoztatja az eszmét. [...] Németh hitt az utopia erejében: a sziget elontheti a tengert.” Sandor
Ivéan, 1981: 120. ,,Az volt a célja, hogy az erkolcsileg és szellemileg kiemelkedo egyéniségek teremtsék meg a
maguk »szigetét«, és legaldbb egy »foltnyi kiilonb életet« probdljanak létrehozni. Ezek a »szigetek« aztdn kiin-
dulopontjai lehetnek egy tdrsadalmi ijjdsziiletésnek.” Madocsai, 1983: 164. ,A kisebbség jogositvdnya, hogy
elit tud lenni.[...] Uj vildgi rendnek kell koziiliink tdmadni ldthatatlan kitéllel a derék koriil, néma forrada-
lommal a szivben.” Németh Laszl6, in.: Sdndor Ivan, 1981: 91-92.

70 Németh, 1981: 1073.

' Milyen bamulatosan emésztett ez az emlékezet! Kozdsen éltiink le éveket, s nem volt egy perciink, amely kozos
lett volna, annyira mdsképp rakodott le benniink a milt. Azaz Sanyiban nem is rakodott; 6 minden alkalommal
tijrateremtette. Mig bennem tisztdn, igazsdguk éles holdfényében dlltak a dolgok: neki az emlékezete is képzelet
volt, a hangulataihoz teremtett esztendoket.” Németh, 1981: 973.

2 Németh, 1981: 1076-1077.
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Az Iszony a kozosség, a tarsadalom elvesztett onismeretérdl, a maga mindségeit épitke-

zésre szervezni képtelen voltardl is szol. (A régick még tudtdk...)” Igy vilaganak értékei, elté-
r0 életelvei torvényszerlien egymadssal szemben érvényesiilnek: nem ért€knoveld, hanem ér-
tékcsokkentd hatdsba 1épnek, mint Sanyi és Nelli kapcsolatdban. ,,...a tdptalajhoz nem juto,
vildgtol elidegeniilt min6ség nemcsak meddd marad, hanem on — és vildgpusztitovd vdlik.”™*
Németh fohdseinek tragikuma az ,,...onmagukat megbosszulo sorskorokbe tipré emberi kivd-
losdg.”"
Nemzedéki élmény, egzisztencialista filozéfiai alapokon: a 1ét értelmetlen, abszurd, az
ember torvényszeriien maganyos, a félelem €s a szorongés pedig egzisztencidjat veszélyezteti;
az emberi kapcsolatok lehetetlenek. A vildgban valami fajdalom érezhetd. A korban sziiletett
szellemi alkotdsok a mennyiségiség, a tomegesség elvének érvényre jutdsat érzékelték.”®

Az Iszony miultelemz6 mddszerébdl sokat tanulhat a mindennapi pszicholédgia; az ese-
ményeknek mésok tudatdban tiikr6z6do leirdsa nagyfoku empatiat, beleérzo képességet, ér-

zelmi intelligenciat is feltételez; ember- €s valdsdgismerettel, élettapasztalattal parosulva.

Németh Laszl6 regényének tarsadalmi tizenete még befogaddkra, feldolgozdsra var.
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