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ZENGO PETER

A halal stadiumai Lev Tolsztoj: Ivan Iljics halala c. elbeszélésében

Osszefoglalas ¢ A szenvedés kiemel a mindennapokbdl, nem engedi végsé realitdsként értékelni
életiinket, megszabadit hazug illiizidinktol. A haldlhoz kozeledve mds értéket kapnak dolgaink.
Egy lélektanilag hiteles dbrdzoldsbol nyomon kovethetjiik a haldlhoz valé viszonyuldst a beteg
ember és kornyezete nézopontjdabol.

Tolsztoj az 1884-86-o0s években irta az Ivan lljics haldldt, megtortént eset alapjdan. Az
elbeszélés fohose egy kozéposztdalybeli torvényszéki biro, akit rdakos betegsége dobbent rd
tarsadalmi kornyezete és onmaga hamissdgaira. Tolsztoj értelmezésében nem a szenvedés és a

haldl a legiszonyiibb, hanem a hazugsdgokkal, képmutatdssal, hamis szerepekkel teli élet.

The stages of death in The Death of Ivan Ilyich by Leo Tolstoy

Abstract ¢ Suffering breaks us out of our daily routine, does not let us evaluate our life as a
final reality, and frees us from our false illusions. Approaching death, we reevaluate our life.
Based on a psychologically credible description, we can trace the attitude to death from the
perspective of a patient and his environment.

Tolstoy wrote The Death of Ivan Ilyich between 1884 and 1886, based on a true story.
The protagonist of the story is a middle-class high-court judge who is shocked by his own and
his social environment's lies while suffering from cancer. In Tolstoy's interpretation, it is not
suffering and death which are the most terrifying things, but rather a life full of lies and false

roles.

1.1. Ivan Iljics halala utan
,Van-e életemnek olyan értelme, amely ne vdlna semmivé,

elkeriilhetetleniil bekivetkezd haldlommal?”!

! Tolsztoj, 1967: 1X. 52.
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Az elbesz€lés harom részre oszthatd: az elsd fejezetbdl értesiiliink a hivatalnok haldla utidn
torténtekrdl, a 2-3. fejezet Ivan Iljics ,.€letét” beszéli el, mig a 4-12. részben tarul elénk a
haldoklds iszonyu folyamata a megvalto, a szenvedéseknek véget vetd beteljesiilésig.

A logikus idérend ilyen megvaltoztatdsa kitlind alkalom arra, hogy Ivan Iljics haldlaval a
kornyezetében végbemend ,valtozdsokra”, illetve az Ot koriilvevOknek a haldlhoz vald
viszonyuldsdra irdnyitsa figyelmiinket. A birdsagi kollégédk igy reagdlnak kozeli munkatarsuk
elhunytanak hirére: ,,Pdr hete gyengélkedett, iigy rebesgették, hogy betegsége gyogyithatatlan.
Alldsdt fenntartottdk, de iigy tudtdk, hogy haldla esetén taldn Alekszejevet nevezik ki a helyére,
Alekszejev helyébe pedig vagy Vinnyikovot, vagy Stabelt. Igy hdt Ivan Iljics haldla hirére a
birosdgi szobdban egybegyltilt urak mindegyikének az volt az elso gondolata, hogy milyen
hatdssal lehet ez a haldleset sajdt rangjdra, eléléptetésére vagy jo ismerdseiére.”?

A hivatali ranglétran val6 varhat6 eléremenetel reményén tul ,,...maga a tény, a kozeli jo
ismeros haldldnak ténye, mindazokban, akik értesiiltek rola, oromot ébresztett: ahogy ez mdr
lenni szokott, oriiltek, hogy a mdsik halt meg, nem 6k.”>

A ,Jam, meghalt, én pedig élek” gondolatdval jellemezhetd a kartdrsak ondmitd, oncsald
magatartdsa. A munkatars haldla nem a sajat halandésagukra valé radobbenés alkalma, éppen
ellenkezoleg: megerdsitése a maguk halhatatlansagédba vetett hazug hitiiknek, hamis
illazidiknak, ahogy a részvétlatogatas is csak unalmas kotelezettség, illendoség, iires formasag.
Tolsztoj kitlinden jellemzi bels6 monoldgjaival szerepldit: az életviddm Schwartz és
hivatalnoktarsa taldlkozasat, a halottashdz komor iinnepélyességét, €s a mieldbbi vint-partira
kacsinto, jatékos kedélyti kolléga huncut gesztusait: ,,...Schwartz, éppen jott lefelé a lépcson...
megldtta a belépot, megdllt, és szemével intett feléje, mintha ezt mondand: »Micsoda butasdgot
csindlt ez az Ivan Iljics; mi ketten, bezzeg... !<”™*

Pjotr Ivanovics 6sztonszeri félelme és elharito reakcioi a halél tényével, a halott testével
valé szembesiiléskor, és a halottashdzban tett ideges, tétova, esetlen-ligyetlen mozdulatain
mutatkozik meg. Ivan Iljics meghalt ugyan, de teste hatra maradt az €16k szdmara, bosszanto,
tragikus mementoként: ,,...arca — mint a halottaké rendesen — szebb volt, s foleg jelentosebb,

mint eleven kordban. Arca azt fejezte ki, hogy amit meg kellett tenni, meg van téve, és helyesen

tortént. Arckifejezésében ezen feliil szemrehdnyds vagy figyelmeztetés is volt az élok szamdra.

2 Tolsztoj, 1986: 65-66.
3 Tolsztoj, 1986: 66-67.
4 Tolsztoj, 1986: 67.
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Pjotr Ivanovics gy érezte, hogy ez a figyelmeztetés nem helyénvalo, vagy legaldbbis ord
nem tartozik. Maga sem tudta, miért, rossz érzés fogta el...””

Pjotr Ivanovics haldliszonydban nem lehet pontosan megdllapitani, hogy mitdl tart
inkabb: a haldlt6l vagy a halalfélelemt6l? A magasabb 6zvegyi nyugdijra dhitozé feleséggel
folytatott részvétlen parbeszédben is a haldl tényének tagadédsa, s emlékeztetdinek folytonos
elhessegetése tiikkrozodik: a személyiség kétségbeesett onvédelme a hirtelen ratérd iszonyattal
szemben, amelyet a mar gyermekkora Ota ismert Ivan Iljics szornyli kinszenvedéseinek
beszamoldja idéz fel benne: "Hdromnapi iszonyatos szenvedés és a haldl. Hiszen ez bdrmely
pillanatban, akdr most mindjdrt bekovetkezhet az én szamomra is — gondolta, és elfogta a
félelem. De azon nyomban, maga sem tudta, hogyan, segitségére sietett a megszokott
gondolatmenet, hogy mindez Ivan lljiccsel tortént, és nem ovele, 6vele pedig ez nem torténik,
nem torténhet meg... [...] Ujra maga elétt ldtta a halott homlokdt, szdja folé nyiild hegyes arcdt,
és rettegés fogta el — sajdt sorsdtol félt.”s

Pjotr Ivanovics értelmezésében a haldl tabu-téma, olyan kellemetlen incidens, ami
megzavarja az élet kellemes, langyos folyasét, s amire még gondolni sem szabad, mintha ezzel
el lehetne tizni fenyegetd arnyat. A csalddtagok reakcioi, rideg, elutasité magatartasuk is azt
sugallja: haragszanak az elhunytra a haldla miatt, s igyekeznek mielébb napirendre térni a
sajnalatos esemény felett. Taldléan allapitja meg Buda Béla a mindennapjainkban miik6do
elharité mechanizmusokrdl: ,,Mintha csak a serdiilokor szokott mdgikus gondolkoddsmaodja
uralkodna el a mindennapi tudatban is, az az érzés, hogy ha nem gondolunk valamire, akkor az
nem is kovetkezhet be.””

Ivan Iljics kornyezetében egyediil Geraszim szolga fogja fel a halélt az élet természetes
velejardjaként, Isten akarataként, elkeriilhetetlen sziikségszerliségként, €s egy csoppet sem

tragikusan...

3 Tolsztoj, 1986: 68-69.

Polcz Alaine a kovetkezdket irja a Viszonyuldsunk a haldokléhoz és a halott testéhez c. frdsaban: ,,Minden haldl
a sajdt haldlunkra emlékeztet, figyelmeztet, s aki ezzel nem tud szembenézni, annak a haldoklds, a meghalds
latvanya is kritikusabb, terhesebb.

A tudat nem tud mit kezdeni a , haldl” jelenségével, s hidba bontjuk részeire, a lényeg ismeretlen marad, és
szorongdst kelt. [...] A tetemben is van valami megmagyardzhatatlan, valami idegen és felfoghatatlan.” Polcz,
1989: 51.

® Tolsztoj, 1986: 72.
7 Buda, 1988: 10.
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1.2. Ivan Iljics ,,élete”
.. ..Semmi sem elonyosebb az erkolcsi életre nézve,

mint a haldl gondolatdval valé foglalkozds.”

”% A Golovin csalad kozépso, se nem

wIvan lljics élete egyszerti, mindennapi és iszonyi volt.
rideg, se nem szétlan gyermeke ,,...mindig szigoruan teljesitette azt, amit kotelességének
tekintett, kotelességének pedig mindazt tekintette, amit magas dlldsu személyek annak
tekintenek. Sem gyermekkordban, sem késobb nem kereste felettesei kegyét, nem volt talpnyalo,
de [...] vonzddott a magas dlldsi, el6keld emberekhez, mint a pille a gyertya ldngjdhoz...”'°

A Tolsztoj adta jellemzésbdl fokozatosan kibomlik eléttiink egy konszolidalodott,
kozéposztalybeli tisztviseld alacsony horizontu, rovid tdvlatd életének portréja, aki tn. karriert
csindl: fokozatosan, de anndl biztosabban 1épdel felfelé a hivatali ranglétran; tart6zkodova,
rigorézussa lesz, az 1j poszt betdltéséhez nélkiillozhetetlen imdzs elsajatitasa felé torve. Modort
és oltozkodést csakigy valt, mint Gj allast. Hatalmédval vissza nem €l, minden tekintetben
konnyed, kellemes, ildomos és a tirsadalom helyeslésével taldlkozo életet €l, amiben
kétségkiviil az élet Iényegét litja...

Kellemetlen incidensek ritkdn zavarjdk meg Golovin ur jol felépitett életét: felesége
szeszélyeskedései, illetlen, cstinya jelenetei ellen a hivatal kitlinéen koriilbastyazott vilagaba
vonul vissza, s konnyedén hdritja a goromba jeleneteket, csakigy, ahogy az élet mas,
kényelmetlen tényei ellen is kidolgozza a maga taktikdjit, onz6 harcmodordt. Hirom gyermeke
haldla szintigy nem hagy nyomot benne, mig az dtmeneti hivatali kudarcok joval nagyobb
sullyal esnek latba, de hamar feliilkerekedik a szdja iz€t megronté gondokon: magasabb polcra
jut, s felesége zsémbeskedését is lekiizdi egy 1j élet-butor berendezéssel: ,,...rengeteg pliiss,
ébenfa, mitvirdg, szonyeg és bronz, minél tobb sotét meg csillogé holmi — egyszéval mindaz,
amit bizonyos fajta emberek felvonultatnak, hogy minél jobban hasonlitsanak bizonyos fajta
emberekhez.”"!

Ivan Iljics gorcsos torekvése — hogy mindendron betagolddjon e kellemes és illendd korok
életformdjdba —, sikerrel jar: az arctalan, folyton igazodd, egyéniségét feladd biirokrata tipusa

lesz a hivatali €s a tarsadalmi oromok, s a kartya jatékanak bilivoletében. Ahogy kozvetlen

kornyezetét, szobdjat, ugy rendezi be — illetve le — emberi kapcsolatait is: Golovinék melldl

8 Tolsztoj, é. n.: 23.

? Tolsztoj, 1986: 75.
10 Tolsztoj, 1986: 76.
' Tolsztoj, 1986: 89.
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elmaradnak a szégyellni val6 rokonok és ismerdsok; elzarkozik régi baratai eldl, s a hivatal
valik egyediili mércéjévé. Mindent ezzel mér, ezen keresztiil itél meg, mindenestdl elnyeli 6t a
birésdg komor épiilete.

A konnyed és illendd élet latszélag oOrokkévald, oOntudatlan, kédba élete a

megbonthatatlansag illuzidjat rejti.

2.1. A haldoklas stadiumai
2.1.1. Elutasitds és izoldcio
A tanatoldgiai szakirodalom — Elisabeth Kiibler-Ross nyoman — alapvetden 6t {6 stadiumra
osztja a haldoklas folyamatat. Ezek a kovetkezOk: elutasitds és izoldcio; diih; alkudozds;
depresszio; belenyugvds.'* Vilagos felosztdsnak tiinik, de a valésdgban — mivel minden
haldoklds mas és mds — sokkal bonyolultabban jatszodnak le ezek a jelenségek: egyes fazisok
kimaradhatnak, vissza-visszatérhetnek, atfedések fordulhatnak eld, illetve az sem ritka, hogy
egyes stddiumokndl végleges megrekedés torténik. Ezt latjuk pl. Ivan Iljics csalddjandl is.
Mindezzel természetesen a szakirdk is tisztdban vannak. Amiért lényegében elkiilonitve
targyaljak a fazisokat, az elsOsorban a szemléletességet, a fogalmak tisztazasat, aprélékos
vizsgalatat teszi lehetové.

A sajndlatos hazi baleset kdvetkeztében megbetegedd, s egyre sulyosbodé dllapotu Ivan
Iljics implicite értesiil gyogyithatatlansagarél. Ennek allomésai a kovetkezOk: az orvosok
nagyképti fontoskoddsa és nyugtalanito6 mellébeszélése, {ires semmitmondésa;
kartyapartnereinek pillantdsa; a soégor elszornyedése lesovanyoddsa lattdn; a maga
megdobbenései testének, arcdnak vizsgélatakor, illetve Geraszim egyszerli szavai: ,,Mind
meghalunk egyszer. Miért ne igyekeznék?”'> Roviden tehat: a kornyezet jelzései, s a maga
kényszertien eszmélo felismerései. Kiibler-Ross és Polcz Alaine is hangsilyozza a beteg jogat
sajat helyzetének tisztdzasara, ahol a kérdés nem az, hogy kozoljiik-e a tényeket a beteggel,
hanem az, hogy miként tarjuk elé életveszélyes dllapotat.

A hazugsédg, amely rendkiviil kdros ebben az esetben is, feleslegesen megneheziti az
amugy sem konnyi krizishelyzettel valé szembesiilést és annak feldolgozasat. Ugy tiinik, az
élet ugyanazt a taktikat alkalmazta Ivan Iljiccsel szemben, amit & épitett fel személyisége

védelmére, s melynek hamissdga az utolso pillanatait is megneheziti. ,,Minden szakasztott tigy

12 Elsésorban Elizabeth Kiibler-Ross miiveire timaszkodtam. Kiibler-Ross, 1988.

13 Tolsztoj, 1986: 114.
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volt, mint a birosdgon. Ahogy Ivan lljics nagyképiiskodott a vadlottakkal, tigy nagyképiiskodott
vele a hirneves orvos.”'*

A hivatalnok ebben a stddiumban orvostdl orvosig rohangdl, hamis illizidkat taplal,
tagadja a tudata mélyén felsejlo szornytiséget: elfojtani igyekszik haldlfélelmét. Kornyezetének
minden empatiit nélkiil6z0 magatartdsa nagyban hozzdjarul a fijdalmak fokozdédasidhoz, s az
ebbdl kovetkezd dallandésulé civakodasok, veszekedések é€s oOndltatdsok fogjdk szoros
gylriijiikbe a kétségbeesetten kiizdd személyiséget. ,,Lehetetlenség volt tovdabb dltatnia magat:
valami tijszerti és rettenetes ment végbe benne, valami olyan jelentoségteljes, amihez foghato
még soha életében nem tortént vele. O, csak & tudott errdl; a koriilétte él6k nem értették vagy
nem akartdk tudomdsul venni, és azt hitték, hogy minden éppen iuigy megy tovabb, mint azelott.
Ez fdjt a legjobban Ivan lljicsnek. |...] ...egyediil kellett 1igy élnie a pusztulds szélén, egyediil,
egyetlen lélek nélkiil, aki megértette és sajndlta volna.”"

Az elhdritds is a ,,velem ez nem torténhet meg” magatartdsa, ilyen volt az elsé fejezetben
Pjotr Ivanovics haldlhoz val6 (v)iszonya. Az elhdritds rendszerint tjra és ujra felmeriil akkor is,
amikor mar egészen mads attitid jellemz6 a haldokléra. A reményhez szorosan kotddik a
reakcid, a reményhez, amelyet egyetlen beteg sem ad fel — legaldbb tudat alatt — egészen az
utolso pillanatokig.

Az elutasitds rendszerint idoleges védekezési modszer, amit hamarosan felvdlt a helyzet

részleges elfogaddsa'®

— éllapitja meg taldléan Kiibler-Ross. Lehetdvé teszi szdmunkra, hogy
kevésbé radikdlis védekezd modszerekkel éljiink, a remény 6rok jelenlétének tdmogatdsa
kozben, ami ott van az utolsé orvosi vizitben és a gyénds nydjtotta ideiglenes
megkonnyebbiilésben is. A haldlfélelemmel valé szembenézés ujabb reakcidkat vélt ki, a
képzelgések vilagit fokozatosan folvaltja a kiizdelem.

A sokkos allapot dermedtségét koveti a tagadds, majd a harc, hiszen a halalfélelmet nem

tudja 6rokkeé elviselni az ember: ahogy a Napba sem tudunk vég nélkiil tekinteni.

2.1.2. Diih, alkudozds, depresszio
Elisabeth Kiibler-Ross irja konyvében: ,,Mivel tudatalattinkban mindannyian halhatatlanok
vagyunk, majdnem elképzelhetetlen, hogy nekiink is szembe kell nézniink a haldllal. Nagyrészt

attol fiiggoen fogja a beteg fokozatosan feladni elutasito magatartdsdt és fog alkalmazni

4 Tolsztoj, 1986: 95.
15 Tolsztoj, 1986: 99; 101.
16 Kiibler-Ross, 1988: 86.
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kevésbé radikdlis védekezo mechanizmusokat, hogy hogyan vildgositjdk fel, mennyi ideje van
arra, hogy tudomdsul vegye az elkeriilhetetlent, és hogy hogyan késziilt fel egész élete sordn a
reménytelen helyzetekkel valé megbirkézdsra.”’

A kordbban ismertetett kornyezeti tényezok, és az Ivan Iljics ,.Eletérdl” nyujtott
reménytelen kép mar eldrevetiti az elutasitd, a sajat haldlunk tényét tagadé magatartds
elhizodasat, a dith fokat. Konfliktustiirésr6l nem beszélhetiink Golovin dr esetében, hiszen
egész életében kovetkezetesen, mondhatni miivészi tokéllyel és taktikdval keriilte el a
krizishelyzetek sokasdgat. Kornyezetének kozonye, rideg, az élettdl elszakadt vildga szintén
nem konnyebbiti meg a haldllal valé szembesiilést, amelyr6l burkoltan, a hazugsdgok és
elhallgatasok burkdbol kihdmozva, hallgat6zva értesiil csak.

A diih leggyakrabban az egészséges emberek, illetve Isten ellen nyilvdnul meg. A
tanatologusok hangsilyozzdk a diih elfogaddsat €s a kornyezet kiilondsen fontos szerepét
ezekben a nehéz pillanatokban, hiszen a diih teszi lehetévé a végso 6rdk elfogadasat is.

A halédlélmény viselésérdl Polcz Alaine igy ir: ,,Meghatdrozza a magatartdst a betegség
formdja... — fiigg a tdargyi és személyi miliotol, ami a haldoklot koriilveszi, fiigg a beteg pszichés
alkatdtol, életsorsdtol stb... De kapcsolatban van ez a magatartds a tdrsadalmi tudatnak azzal
a formdlé erejével is, ami kimunkdlta a haldoklonak a haldlrél valo tuddsdt és élményét.”'

A diih torokszoritd, Ivan Iljics iszonyu pillanatokat €l at a betegszobdban a mulatoz6
tarsasag zajat hallva: ,,Nekik mindegy, pedig 6k is meghalnak. Bolondsdg. En el6bb, &k késGbb,
de mindegyikre rdkeriil a sor. Ok pedig szérakoznak. Barmok!”"

Ivan Iljics gytlslettel figyeli felesége kovér, egészséges testét. Elet és haldl
szembeallitasa kettdjiik megjelenitése. Golovin tr lelkének szornyl kétségbeesése az a zsilip,
amellyel megnyilik a fizikai-lelki szenvedések sokasdga: egyuttal meginditja erkolcsi fejlodését
is. Jollehet reményt kelt, utjat mégis rombold hatdsok kisérik. Az 6nzés faldn csak a borzalom,
a kin, a szenvedés megtapasztaldsa nyit utat, s teszi lehetdvé a minden valtozastol rettegd 1élek
onmagat koriilbastydz6 falainak ledontését. ,,A szillogizmus példdjdt, melyet Kiesewetter
Logikdjdban tanult: Kaj ember, az ember halando, tehdt Kaj halando — vildgéletében csupdn

Kajra tekintette érvényesnek és semmiképp sem onmagdra nézve. Ott egy Kaj nevii emberrol

17 Kiibler-Ross, 1988: 89.
18 Polcz, 1989: 22.
19 Tolsztoj, 1986: 105.
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volt sz0, dltaldban az emberrdl és ebben a vonatkozdsban a tétel helyes és igaz volt; de 6 nem
Kaj és nem dltaldban ember...”*

A kotelességteljesités automata-1étében elsiillyedt kozember, a haldokl6 tudatabdl
felszinre tornek a gorcsos €élni-akards bioldgiai reflexei: megmutatjak, hogy mennyire idegen a
halal gondolata. A mindennapok szerepjatéka és dlarca eltakarta az életet Ivan Iljics eldl, ezért
all értetleniil a halal ténye elétt. ,,Képtelen volt megérteni, igyekezett elhessegetni magdtol ezt
a gondolatot, mint hazug, helytelen, beteges gondolatot, s mas, helyes, egészséges gondolatokat
dllitani a helyébe. De a gondolat visszatért, nem is mint gondolat, hanem mint valosdg,
visszajdrt és elébe tolakodott.”?!

Ivan Iljics az egyetlen igazsdgot éppen a haldl tényében taldlja meg. A kétség és remény
kozott hanykolodd, kornyezetének stlyos teher ember 4rtatlansdganak Jobot 1dézd,
felpanaszold, fajdalmas perlekedésében nevezi meg Istent, akirél sem ismerete nem lehet, sem
bizalma benne. ,,Siratta tehetetlenségét, szornyii magdnydt, az emberek kegyetlenségét, Isten
kegyetlenségét, Isten nemlétét.”*

Az alkudozds igen rovid stddiuma rendszerint Istennel torténik: vagy a fajdalom
csokkentése, a szenvedéstol valé megszabadulds vagy az Istennek felajanlott élet jellemzi. Ivan
Ijics kéri a szenvedésektdl valé megvaltast, s az élet folytatdsat ,,szépen és kellemesen”. A
betegszobdba visszaszorult 1éte azonban masfajta feladat eldtt all.

wMint ldthato, elbeszélésében Tolsztoj fokozatosan leépiti az életmod szinfalait,
eltavolitia diszleteit, megsziikiti, szorosabbra vonja a teret Ivan lljics koriil, hogy végre
onmagdra figyelhessen, szdmvetéshez foghasson” — irja Reisinger.?® Tragikus irénia rejlik
abban, hogy a hivatalnok o6rok emlékeztetoként magaval hordott medalionjara maga vésette ra:
Respice finem! (Tartsd szem eldtt a véget!) Mégis emberfeletti szenvedésekbe keriil a
szembenézés.

A depresszio staddiumdban mar nincs szamottevo, kétirdinyd kommunikacié a beteg és
kornyezete kozott. Ivan Iljics is fokozatosan a belsd hangra figyel betegségének végordiban: a
1élek hangjara, a lelkiismeretére, mely megkezdi hdsies kiizdelmét a személyiség onigazoldsi

kisérleteivel szemben; megtori az 6nsajnélat erejét, amelyet a Biblia hamis blinbdnatnak nevez.

A Gyermekkorban 1igy ir Tolsztoj Natalja Szavisna haldlardl: ,,...aki a legjobb és

20 Tolsztoj, 1986: 106-107.
2 Tolsztoj, 1986: 107.
22 Tolsztoj, 1986: 124.
23 Reisinger, 1983: 75.
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legnagyszeriibb dolgot vitte véghez ebben az életben: sajndlkozds és félelem nélkiil halt meg.”**

Emlékezetesek a Harom haldl cfimii elbeszélés® haldl-portréi is, amelyek az emberhez mélto,
biiszke haldl szépségét emelik ki.

Tolsztoj é4brazoldsaiban a haldl legtobbszor nem végzetszerii véletlenként, hanem
gondosan eldkészitett folyamatként jelenik meg. Ivan Iljicsnek lehetdsége van a felébredo belsd
hanggal folytatott dialégusban az élethez val6 viszonyénak tisztdzdsara.

,»Gyotrelmei koziil a hazugsdg volt a legnagyobb, az a hazugsdg, amelyben — ki tudja,
miért — mindenki egyformdn részt vett: hogy Ivan lljics csak beteg, de nem haldoklik, csak
viselkedjék nyugodtan... Es gyétorte ez a hazugsdg, bdntotta, hogy nem hajlandok beismerni
azt, amit mind tudnak és 6 maga is tud... [...] Amikor kimentek a szobdbol, Ivan lljics iigy
érezte, hogy megkonnyebbiilt: nincs mdr ott a hazugsdg.”*® Ivan Iljics fokozatosan ismeri fel a
hazugsagokat: el6szor haldokldsa koriil, majd egész kornyezetében, végiil eljut az egész élet
hazugsagéanak beldtdsahoz. Kornyezetének elidegenedése tdle s az élettdl, a francia kifejezések
hasznalatdban is tetten érhetd. Egy ,.Jean!”- megszdlitdssal Tolsztoj taldlébban jellemzi
kapcsolatat feleségével, mint a veszekedések terjedelmes leirasdval. Kornyezetébdl csak Vaszja
fiatol és Geraszim szolgdjatdl kap 6szinte, emberi gesztusokat. Kiibler-Ross fontosnak tartja a
gyermek jelenlétét a haldoklé mellett, és lehetdség szerinti részvallaldsat a gydszmunkéban.

Geraszim szolga dpoldsaban a josag és a segiteni kész dldozatvallalds, részvét tikkrozodik.

O az a , természetes”?’

ember, akinél a haldl fontos, 1ényegi tartozéka az €letnek. Szeretettel és
tisztelettel veszi koriil gazddjat: valéjaban Ivan Iljics egyetlen vigasza.

A haldokl6 elétt végigpereg életének minden fontosabb dllomdsa. Szamvetést készit:
megidézddnek a gyermekkori emlékek, felderengd, elfojtott kis ldzaddsok, szenvedések. A
boml6 test és ébredo 1€élek pillanataiban megvaltd felismerésekhez jut el, amelyeket szellemi
gbgje, Onhittsége és Ongazoldsai az utolsé percekig elfedtek eldle. ,,De egyszerre rddobbent
mindannak értéktelenségére, amit védelmez. Es nem volt mdr mit védelmeznie.”?® Tragédidja

nem a haldlban, hanem léte értéktelenségében és értelmetlenségében van, amely a haldl

kozeledtével tarul fel elotte tragikus elevenséggel. Sorra omlanak Ossze eldtte az €élet hamis

2 Tolsztoj, 1964: 1. 103.

2 Tolsztoj, 1995

26 Tolsztoj, 1986: 113; 123.

27 fgy pl. Kiibler-Ross, 1988: 33.

28 Geraszim, mint falusi kdrnyezetbdl kikeriilé ember sokoldalibb és elevenebb kapcsolatban volt az €lettel. A
tanatolégiai szakmunkdk megjegyzik, hogy a természet kozelében élok a haldlt az élet elkeriilhetetlen

korforgasanak részeként értelmezik.
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balvanyai, képtelen banalitdsai €s illizi6i. A haldlhoz mért 1€t més értékrend szerint osztalyozza
az emberi kapcsolatokat. A haldoklo érzés- és gondolatvildgan keresztiil megpillantjuk Ivan
Iljics igazsdg- és Ulidvosségszomjat a keresésben, bétorsdgit a hazugsdgok és idolok

leromboldsadban, miel6tt végképp elnyelné a fekete zsdk.

3.1. A belenyugvas. A halal

A belenyugvds még dnmagdban nem a boldogsag allapota. ,,A belenyugvds szinte mentes az
érzelmektdl.””® Nem lemondds, és nem 6rom még. Ebbe a stddiumba Ivan Iljicset elsésorban
Geraszim gondoskoddsa, megértd elfogaddsa, az igazsdgkeresés €és onvad purgatériuman
atment 6nmaga juttatja el.

»Egyszerre egy ismeretlen eré mellbe vdgta, oldalba vagta, még jobban elfojtotta a
lélegzetét; Ivan lljics bezuhant a lyukba, és ott, a lyuk végén, valami megvildagosodott. |[...]
...nagyot zuhant, megldtta a fényt, és megvildgosodott elotte, hogy élete nem az volt, aminek
lennie kellett volna, de ezt még helyre lehet hozni.”*® Minderre az utolsé pillanatig van
lehetdsége.

Felismerése megszabaditja lelkiismereti démonjatdl, az oOnvadtol, s legy6zi a
halalfélelmet is. Ujjdsziiletik, ahogy a fénixmadar (gyermekkoraban hivtdk igy: ,,le phénix de
la famille”). Radobben az egyediili igazsagra Geraszim péld4ajabdl okulva: cselekvd josdg és
szeretet, a haldlban megtalélt emberi kozosség értéke.

A megélt és bevégzett élet lezdrasdban a testi-lelki szenvedések értelmet nyerhetnek.
»Még azt akarta hozzdtenni: »bocsdss meg«, de ehelyett azt mondta: »bocsdss el« |[...] Kereste
régi, megszokott haldlfélelmét, és nem lelte sehol. Hovd lett? Miféle haldl? Nem volt sehol a
félelem, mert a haldl sem volt sehol. A haldl helyett vildgossdg volt.

- Hdt ez az! — sz0lt vdratlanul, fennhangon. — Milyen boldogsdg!”>!

A halél boldog fogadédsa az egymads felé odaforduld részvéttel és dldozatos szeretettel

lehetséges.
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