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Lelkigondozéi tavlatok: a haldlon innen és tiil — a keresztény

reménység

Osszefoglalas *  Mindannyiunk  tapasztalata, hogy életiink  forduldpontjain, a
megprobdltatdasok, krizisek idején mennyit jelent a mellettiink dllé embertdrs, egy megérta fiil,
megerosito tekintet, egy segito kéz, biztato szo. Még inkdbb igy van ez életiink utolsé nagy
dllomdsdnadl, hiszen minden alkotdsnak — igy sajdt életiinknek is — kiilonosen fontos aktusa a
befejezés. Lelkigondozoként, idos embereket kisérve mindennapi tapasztalatom a haldl
életidegensége. A legtobben ellenséget ldtnak benne, félnek tole, és amig csak lehet, keriilik a
rola valo beszédet. A haldl elkeriilhetetlen sorsunk, megélésének modja viszont rajtunk miilik:
ez utolso nagy életfeladatunk. A rola valo gondolkodds, a rd valo késziilodés dltal
megsejthetiink valamit élet és haldl elvdlaszthatatlan, csak egyiitt termékeny titkdbol. A haldlra
késziilo ember spiritudlis kisérésében a mulandodsdg, a test és a lélek haldl utdni sorsa, a
halhatatlansdg Oosi, kiirthatatlan vdgya, az élet értelmének keresése, a transzcendencia
megtapasztaldsa alaptémdk, amelyek titvesztojében a lelkigondozo csak akkor segithet, ha
maga is kereso: nem vdlaszokat ad, hanem tdrs a lelkigondozott sajdt vdlaszainak
meglelésében. Az aldabbiakban a haldl elott felmeriilo problémdk keresztény lelkigondozoi
szemléletének csupdn egy-egy aspektusdt mutatom be: az emberszemlélet, a benso békére, a
teljességre valo vdgy, a biin: kapcsolataink megromldsa, s dltala az életiinkben uralkodo
rendezetlenség, a haldllal valo szembesiilés kimerithetetlen témdk. Jelen tanulmdny nem
vdllalkozik vdlaszaddsra, megolddsokra, teologiai fejtegetésekre, csupdn a tovdbbi egyéni

gondolkoddst kivdnja segiteni.

Spiritual counsellor prospects: from death and beyond - the

Christian hope

Abstract ¢ We have all experienced how much it means to have an understanding person beside
us, someone who listens, who gives a helping hand or some encouraging words, when our life
comes to a turning point, trial or crisis. This is even more important in the last major stage of

our life, hence every artwork, including our own life, has an extremely important act of ending.
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As a spiritual counsellor accompanying old people, I experience the unrealistic state of death
every day. Most people see it as an enemy; they are afraid of it and avoid talking about it as
long as they can. Death is inevitable, but it depends on us how we live with it. It is our last big
task. By thinking about it and preparing for it, we might find out something about life ~ s and
death’ s inseparable fruitful secret. In the spiritual accompaniment of a person preparing to
die, mortality, the fate of the body and soul after death, the ancient, ineradicable desire for
immortality, the search for the meaning of life and the experience of transcendence are basic
topics, in the maze of which spiritual guides can only help if they themselves are seekers: They
do not give answers, but as companions, they help those they guide to find their own answers.
Below I present some aspects of the Christian pastoral approach to the problems before death
occurs: humanity, inner peace, desire for completeness, sin: the deterioration of our
relationships and the following disorder in our lives, and confrontation with death are
inexhaustible topics. This study does not engage in responses, solutions, or theological

discourses, its purpose is merely to enhance further individual thinking.

Az orok kérdés: ki az ember?

A haldlt és annak értelmét az ember csak dnmagdval, mulandd, valddi 1€tével szembesiilve
taldlhatja meg. A haldlhoz val6 viszonyuldsa megmutatja, kinek tartja magét a halélra késziilo
ember. Ezt igen fontos latnia az 6t kiséronek, ugyanis pontosan az emberré, igazi onmagava
valdsa utjan szegddik a beteg mellé. Valaki mellé szegddni pedig csak akkor lehetséges, ha
tudjuk, hol tart az uton. S persze mindenekel6tt tudnunk kell, hogy mi magunk milyen dton
jarunk — vagyis lelkigondoz6ként hogyan latjuk az embert.

A keresztény hagyomdnyban a keresztény emberképbdl fakadé reménység hatiarozza
meg, hogyan tekintsiink az altalunk kisért emberre, vezérfonalunk igy a reménység motivuma
lesz.

A mai ember az ellentétek vildgdban él. Keresi onmagit, kibontakozasaért harcol,
mikozben elfelejti sajat személyiségét. Onmaga akar lenni, ugyanakkor alarcokat hord. Hirdeti
és vezérelvnek tekinti az élet élvezetét, kozben pedig sajat haldldnak jogaért kiizd. Azt hiszi,
ura a helyzetnek, mégis kicstszik ldba aldl a talaj. Ugy tiinik, fogalomzavarban szenved.
Elvesztette a vonatkozdsi pontokat. Mar nem tudja, mi az ,,érték”, s a dolgok mélyebb jelentése
is mintha rejtve volna eldtte. Ebben a kdoszban és sotétségben — bar azt mondja, jol érzi magat

— szive mélyén szomjazik a vildgossdgra, vagyis vagyik arra, hogy tudatira ébredjen
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hivatdsanak, megtaldlja sajat, igazi atjat, és azza valjon, amivé lenni hivatott. Hiszi, reméli,
hogy mindig lehet tobb, jobb. A remény csirdja szivében €1, esore véarva, hiszen az ember nem
elégszik meg pusztin azzal, ami lathat6 — értelmet keresd 1ény. Titkon bizik abban, hogy a
latsz6lagos kudarcban — még a haldlban is — benne rejlik a gydzelem lehetdsége. A sziiletés és
halal kozott fesziilé véges emberi 1ét a Végtelenre irdnyul. A kereszténység az emberi szivbe
rejtett €16 reménységet hirdeti, mely Krisztusban beteljesedett, mert hogy ki is az ember

val6jaban, és mire hivatott, az — hitiink szerint — Jézus Krisztusban tarul fel. , Krisztus

megmutatja az embernek magat az embert, és feltarja eldtte nagyszer(i hivatdsat.” !

Lissuk a tovdbbiakban II. Janos Pl papa Evangelium Vitae? cimii enciklikdjanak azon
pontjait, amelyeknek fényében a haldlban végleg elveszettnek hitt remény ujra életre kelhet

benniink.

Az ember természetfeletti hivatasa

Az emberi élet sajatos értékét az adja meg, hogy a Teremtd kiilonleges viszonyban van az
emberrel: az embert Isten a sajat képmadsara alkotta® sajit életébdl ajandékozva neki az életet.
..Megalkotta tehdt az Ur Isten az embert a fild agyagdbdl, az orrdba lehelte az élet leheletét,

»4 Az ember lelke, az ,élet lehelete” tehat Istentdl szarmazik. Az

és az ember élolénnyé lett.
ember Isten bélyegét viseli a szivén, amely Isten felé inditja sziintelen. Mivel az ember az isteni
Elet hordozéja, élete szent és sérthetetlen.” A teremtés koronajaként kiilonleges isteni aldds
hordozdja: Isten neki ajandékozta a foldet, és arra hivta, hogy a teremtett vildgban alkoto
munkdja altal részesedjék a Teremtés muiivében. Igazi boldogsdgat azonban csak az Istennel

valé mély kozosségben taldlja meg: ,,Magadnak teremtettél minket, és nyugtalan a mi sziviink,

amig meg nem nyugszik Benned” — mondja Szent Agoston.® Az emberi élet mélysége és

' A Katolikus Egyhdz Katekizmusa. Budapest, Szent Istvan Térsulat, 1994. 354. 1710. pont

2 Az Elet evangéliuma”. Az *evangélium’ gorog sz, jelentése: *6romhir’.

3 Vo.: Teremtés Konyve (a tovdbbiakban Ter) 1,26-27. A Szentirasbdl vett idézetek a kovetkezd forditasbdl valdk:
O- és Ujszovetségi Szentirds a Neovulgdta alapjdn. Budapest, Szent Jeromos Bibliatarsulat, 1997. (Az idézés
médja: konyv, fejezet, vers. Pl. Ter 1,26 — Teremtés konyve 1. fejezet 26. vers)

4Ter 2,7

3 Vo.: I1. JANOS PAL: Evangelium Vitae (a tovabbiakban: EV) 39-40. pontok. Az utaldsok nem az oldalszamokat,

hanem az enciklika megfeleld pontjait jelolik. (Forrds: II. JANOS PAL: Evangelium Vitae kezdetii enciklikdja az
emberi élet sérthetetlenségérol. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1995.)

® AUGUSTINUS, AURELIUS: Vallomdsok. Budapest, Gondolat, 1982. 23.
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nagysaga tdllépi az id6 és a tér korlatait, hiszen magaban Istenben tarul fel: ,,Isten ugyanis
halhatatlannak teremtette az embert, és sajat hasonlésdgara és képére alkotta.””

Az emberi 1€t teremtésbdl eredd titka tiszteletre €s aldzatra indit benniinket. Teremtett
mivoltunk, teremtmény létiink elfogaddsa altal érthetjiik meg, hogy [létiink nem véletlenszert,
hanem a Teremto szeretetébol sziiletett ajandék. Helyiinket a vilagban ezért a tisztelet és a
szeretet jeloli ki: viszonyrendszeriinkben (Istenhez, embertarsainkhoz, Onmagunkhoz, a
vildghoz fiz6d6 kapcsolati szdlaink szovevényes rendszerében) csak ez teremthet egységet.

Reménységiink alapja az a tiszta Forrds, ahonnan életiink fakad.

A biin és a szabadulas igérete

Az olyannyira ohajtott egység megélése azonban igen kiizdelmesnek bizonyul. A szeretetre
val6 torekvéseinkben tjra és djra elbukunk: Isten helyébe balvanyok 1épnek, embertarsainknak
fajdalmat okozunk, 6nmagunkkal mostohdn banunk, vildgunkat leromboljuk... A biinnel az
ember elfordult Istentdl, s engedetlensége nyoman a vildgba koltozott a haldl: ,,a haldl pedig a
sdtdn irigységébdl jott a vildgba, és kovetik 6t azok, akik az & oldaldn vannak.”® Az ember
Istenhez fiz6d0 bensOséges kapcsolata megtort, az emberi sziv a bln kovetkeztében
elhomélyosulva 6nmagéba fordult, s a haldl az értelmetlenség arnyékat vetette az egész emberi
létre.” R4 kell dobbenniink, hogy énmagunk erejébdl képtelenek vagyunk tjra meglelni az
elvesztett harmoniat. Isten azonban szeretetében az €let utjan akarja vezetni az embert, €s djra
felkindlja neki a szeretet szovetségét: ,,Nézd, eléd tartam ma az életet és a jot, de a haldlt és a
rosszat is. Szeresd tehdt az Urat, a te Istenedet, jdrj az 6 utjain, tartsd meg parancsait,
szertartdsait és rendeleteit, akkor élni fogsz. [...] Vdlaszd az életet, hogy é€lj te is, és utodaid
is/”' Isten tgy jelenik meg, mint az Elet Istene, aki szabaduldst és életet ajandékoz a benne
hivoknek. Ez, mint torténelmi tapasztalat tarul fel a kivonulds eseményében: Isten hatalmas
iidvozitének bizonyul, aki képes jovot biztositani a teljes reménytelenség kozepette.!! Ez
alapozza meg azt a bizalmat, amellyel a vélasztott nép Istenhez fordul minden 1étét fenyegetod
bizonytalansdgban. Izrael Isten irdnta val6 szeretetében taldlja meg 1étének értelmét, amely az

élet értékének felismeréséhez vezet. Az élet torékenységével szembesiilve hitének alapja az az

" Bolcsesség Konyve (a tovdbbiakban Bolcs) 2,23

8 Bolcs 2,24

°Vo.: EV 7.

10 Masodik Torvénykoényv (MTérv) 30, 15-16 és MTérv 30,19
1'Vs.: EV 31.
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Isten, akit élet és haldl uraként tapasztalt meg, s aki 6t népévé fogadta. Az 6rok élet reménye az
Istenhez tartozds motivumdbdl n6 ki. Az ember az Istennel kotott szovetségben megtapasztalja
az Ot egyediil megtart6 isteni hiiséget. Ez a hliség koti az embert mindorokre Istenhez. Isten
hiiséges 6nmagahoz, s igy az emberhez is: a szovetség a szeretet szovetsége. Torvényei az Elet
torvényei, melyeknek célja nem az élet korlatozasa, hanem éppen az élet védelme és
kibontakoztatdsa.'? Ezt a bolcsességet azonban az ember csak az Ur kegyelmébél, dj szivvel
értheti meg.13 Az eléttiink all6 ,.feladat” tehdt mindenek eldtt a bizalom djra-tanuldsa. Bizalom
Istenben, hogy a boldogsdgunkat akarja, bizalom 6nmagunkban, hogy képesek vagyunk

rataldlni erre a boldogséagra, és megélni azt.

Az emberi hivatas beteljesiilése Krisztusban
Az isteni hiiség és Elet iizenete teljességében Krisztusban ragyog fel, akiben meglattuk az
Eletet.'* Benne az Isten képmasa tdrul £ az ember elétt: '
O, ,— akit, ha valaki 14t, az Atyat is latja (vo. Jn 14,9) — egész jelenlétével és minden
megnyilvdnuldsdval, szavaival és tetteivel, jeleivel és csoddival, féként pedig haldldval és a halalbdl

valé dicsOséges foltdmadasaval, végiil az igazsdg Lelkének elkiildésével beteljesitvén tokéletessé teszi

a kinyilatkoztatdst, és isteni tantisggal erdsiti meg azt, hogy veliink az Isten, hogy kiszabaditson minket

a haldl és a bilin s6tétségébdl s foltdmasszon az 6rok életre.”1

Krisztus az ij Addm, akiben az ember eredeti hivatasa tiikrozédik.

Az Ujszovetség iizenete a torékenységben, az emberi nyomordsigban, a betegségben,
elmiildsban valik leginkabb lathatév4, Jézus csoddi 4ltal.'” Ezek a kiils6 jelek megnyitjdk a ,,sziv
szemét”, hogy az ember felismerje mély, belsO sebzettségét és a gydgyulds lehetdségét. Az
Oromhir mindenkinek szo6l: 1ényege a bilinbdl és a haldlbdl valo szabadulds, az Istennel
helyredllitott kozosség, és a BelSle fakadd Elet.'®

Jézus teljesen felvdllalta emberi mivoltunkat, s az emberi léttel jard torékenységet

sziiletésétdl fogva megtapasztalta, egészen a kereszthaldlig.'"” S6t, ,Eppen a haldldban

2Vp.: EV 48.

13 V6. Ezekiel Konyve (Ez) 36,26-27

4 V§.: Janos Evangéliuma (a tovabbiakban: Jn) 1,4; 14,6; Janos elsé levele (1Jn) 1,2

5V6.: BV 36.

16 Dei Verbum 4. in: A I1. Vatikdni Zsinat dokumentumai. Budapest, Szent Istvan Térsulat, 2000.
7Vo.: EV 32.

3 V5.: EV 50.

19 V&.: Filippiekhez irt levél (a tovabbiakban Fil) 2,8-9
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nyilatkoztatta ki az élet egész nagysagat és értékét, amennyiben ondtaddsa a kereszten valik az
lij élet forrasdva az Osszes emberek szdmdra (v6.: Jn 12,32)”.2° Krisztus haldldbél 6rok élet
fakad! Ennek az Eletnek az igérete szovi 4t az egész Ujszovetséget. Lukdcs evangéliumédban
Isten tgy hatdrozza meg 6nmagét, mint Abrahdm, Izsik és Jikob Istene, az él6k Istene.”!
Gisbert Greshake szavaival ,az ember része Isten Onmeghatdrozdsdnak”, tehat
elvalaszthatatlanul Istenhez tartozik, akkor is, ha elfordul Téle.?*> Ezt mutatta meg nekiink Jézus
blinosoket felemeld, megvaltd szeretete. Az emberi €let olyan draga Isten szemében, hogy sajat
Eletét adta érte. Mert Jézus a haldlba is utdnunk jott, életet hozva a sirba. Krisztus dldozata
megmutatja nekiink az Atya szeretetének nagysagat, s azt is, milyen drdga az ember Isten
szemében, milyen felbecsiilhetetlen életének értéke.?® Krisztusban ragyog fol eléttiink az a cél
— az isteni Elet —, amely megadja a foldi élet értékét és értelmét.>* Ha mindezeket tgondolva
feltessziik a kérdést: ki az ember, akkor igy valaszolhatunk: a Teremtd Atya szeretett gyermeke,
a Megvilté Fid testvére, az Eltet Lélek temploma... Ajandék, aki 1étét, 6rok életét a lénye
legmélyén lakoz6 Istentdl kapja sziintelen. S ez az élet nem Istenen kiviil, Isten szdmadra
,biztonsagos” tavolsdgban, hanem benne, az 6 megnyitott Szivében van. Csak az Atya, aki
nekiink életet adott, fedheti fel elttiink igazi arcunkat Krisztusban, a Szentlélek altal. Krisztus
a Torvényt a szeretetben tette tokéletessé, €s felfedte eldttiink, hogy az élet elajaindékozva lesz

teljes.?

A halal értelme a Kereszt fényében

Jézus azért halt meg és tamadt fel, hogy életiink legyen, és meghivott minket, hogy vegyiik
birtokba 6rokségiinket: az 6rok életet, mely nemcsak idéfolotti tavlat, hanem az Orokkévalé
Isten életébdl vald részesedés. Az orok élet Szent Janos szerint Isten megismerésében a11.26 A
megismerés a bibliai széhaszndlatban egzisztencidlis viszonyt, vagyis él6 kapcsolatot jelol.?’

Isten megismerése tehat nem mads, mint megnyilds a minket szeretd Isten eldtt, és valasz az 6

20 BV 33.

21'vp.: Lk 20,37 skk.

22 GRESHAKE, GISBERT (1988): Az élet vége? Haldl — feltdmadds — lélekvdndorlds. Budapest, Uj Ember Kiad6,
2001, 44.

3 Vo.: BV 25.

#V6.: i. m. 30.

BVo.:i.m. 49,

26Vp.:In 173

27 Lasd pl.: M4té Evangéliuma (a tovdbbiakban Mt) 1,25; Mt 26,72; Lk 1,34; In 14,9
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szeretetére. Ebben a vdlaszban mar itt a foldon kozosségre 1€piink Istennel: az isteni életbdl mar
most részesediink. Az 6rok élet tavlata életiinknek és haldlunknak is dj fényt ad.?®

A haldl a keresztény hit szerint tehdt nem a vég, hanem az 6rok élet kapuja. Ezen a kapun
pedig be kell 1épnie az embernek — vagyis a haldlt nem elszenvednie, hanem &télnie kell. igy
vilhat a haldl — Karl Rahner kifejezésével— az ember tettévé.?® Krisztus 6natadé haldldban sajat
haldlunk értelmét fedezhetjiik fol. Az Elet Evangéliuma a végsé gyengeségben teljesedik be,
Krisztus isteni dicsOsége éppen a Kereszten tarul fol. Az, hogy Jézus ,kilehelte lelkét”, nem
csak a haldlara, hanem még inkdbb a rdnk darasztott isteni életre, a nekiink ajandékozott
Szentlélekre utal, akiben tjjdsziiletiink.>® Altala — aki megtanit benniinket mindenre —3' lesziink
képesek betolteni végsé hivatdsunkat, hogy odaadjuk magunkat a Szeretetben.*?

A keresztény oromhir Krisztus feltimaddsabdl fakad, aki minket testvéreinek nevezett,
megigérte, hogy veliink marad a vildg végéig, és azt mondta, hogy a benne hivoknek 6rok élete
van.®? Bzt az 6romot nem tarthatjuk meg magunknak, ha egyszer felfedeztiik, kiildetésiink van:
€élniink kell a reményt, meg kell mutatnunk az Utat, el kell vinniink a Fényt azoknak, akik még
a ,haldl drnyékdban iilnek”.** A kereszténység az életrdl sz6l! A Kereszt nem kudarc, hanem
lehetdség. Nem tompitja szenvedésiinket, de értelemmel tolti meg. Azt a Keresztet hirdetjiik
ugyanis, amely elvdlaszthatatlan a feltdimadas erejétol. Ahogy Szent Pal mondja: , Krisztust
akarom megismerni, és feltamaddsdnak erejét, a szenvedésben valo részvételt hozzd hasonulva
a haldlban, hogy eljussak a haldlbdl valo feltdmaddsra.”* Jézus azért jott, hogy életiink legyen,
mégpedig béségben.’® Azért jott, hogy elvezessen minket szeretd Atydnkhoz.>” Nem a haldlig,
vagy a haldlba vezet, hanem azon til, az €10 Istenhez. Jézus eggyé valt veliink, nem csak
életiinkben, hanem haldlunkban is, s ezzel a haldlban is hozza, az €10 Istenhez tartozoknak

vallott meg minket. A Kereszten nem a haldlt, hanem az embert vélasztotta. Az dromhir az,

BVo.: EV 37-38.

2 V6.: NOCKE, FRANZ-JOSEF: Eszkatolégia — II. Az egyén beteljesedése, 4.2.5. A haldl, mint odaadds. In:
SCHNEIDER, THEODOR (szerk.): A dogmatika kézikonyve 2. Budapest, Vigilia Kiad6, 2000. 474-475.

30Vo.: IJn 19, 30. Az eredetiben: ,dtadta a lelket”.

31'V6.: In 14,26

2Ve.: EV 50-51.

3 Mt 28,10;20; IJn 11,25-26

¥1k 1,79

3 Fil 3,10

0Vo.: In1,4:16; 17,2

Y Vo.:EV 1.
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hogy akir éliink, akdr meghalunk, az Uréi vagyunk, , aki az életre, s a boldogsdgra teremtett

minket:
,-Hisz Isten nem alkotta a haldlt, és nem leli 6romét az €16k vesztén. Azért teremtett mindent, hogy legyen,

s a foldkerekség nemzedékeit gydgyuldsra szédnta.”

Gydgyuldsunk megvaltasunkb6l fakad, amely Isten szabad cselekedete, az Elet
Ujraajandékozdsa szamunkra; a gyogyuldst Isten ingyenesen kindlja fel mindenkinek.
Befogaddsa mégsem konny(, mert lényege éppen az Elet melletti dontés! Tudjuk, hogy ezt
szamos tényez0 nehezitheti meg, kiilondsen mai vildgunkban. A halélra késziilo embert kisérd
személy Elet melletti dontése elkotelez8dés: dontését életre kell valtania, hogy segitse a
haldoklét is e dontés folyamatos meghozataldban. A lelkigondozo az a személy, aki segithet az

élet folydjanak célba éréséhez.

Befejezésiil alljon itt egy vers, amely csoddlatosan fejezi ki a meghalds miivészetének
elsajatitasara vald torekvést, mint életiink fontos részét, amely felfedi eldttiink hivatdsunk

nagysagat:

VIZEK UTJAN?
(Babits Mihdlynak koszonet)

Uram, add, hogy életem csapongé vize
a Te nyugodt medredet megtaldlja.
Legyen bar sziklds a part és kelljen
zuhannom magassagokbol mélyekbe,
Te vezesd utamat tengered felé.
Legyek bar dlmos, lassu folyam,
legyek viharos, zajos

— vagy legyek, mint kiszaradt patak
szirtek kozt szikkadt parttalan;

Te 1égy forrasom vize,

Te 1égy tajtékom szine,

— Te sodorj magaddal, s ne engedd,

hogy elhagyjon dlmom — az Ocedn.

38 Boles 1,13-14

3 A verset a szerz8, Bakos Tibor szives engedélyével kozlom.
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S a nap hajnalén,

melyen majd megérkezem,

s a torkolatndl, hol faradtan tirom szét kezem,
Vezess a kristalytengeren, vezess magadhoz

engemet.

Troébert Anett Maria
lelkigondozo

Szent J6zsef Szocialis Otthon
1214 Budapest, Béke tér 13
e-mail: trobert.maria@gmail.com
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