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Halal és temetkezés az Iszlamban

Osszefoglalas ¢ Egy muszlim életében a halott hozzdtartozok eltemetése fontos kotelesség, amit
az adott szokdsokhoz és a mai torvényekhez megfeleléen szabva kell betartani. A tanulmdny az
iszldm valldsnak megfelelo viselkedést és attitiidot tekinti dt a haldllal, haldokldssal és
temetkezéssel kapcsolatban egy muszlim hivo tolldbol. Nem csak a haldoklo elldtdsa elsodleges
feladata a hivoknek, de annak haldla utdn megfeleloképp nyugalomba helyezése. Hiszen hitiik
szerint a test miilando, viszont tiszteletben kell tartani, mert az egyszer visszatér Istenhez, és

ugyanabban a testben fog tijjaéledni az utolso napon, hogy szembenézzen tettei siilydval.

Az iszldmban a haldl egy igen fontos dllomds a véges és végtelen, a miilando és az orok élet
kozott. Hiszen ezzel zdrul le az evildgi élet — akkor mdr nincs lehetdség jot cselekedni,

megbdnni a biinoket — és ezzel kezdbdik a valédi, az orok, a tilvildgi élet.”!

LAz evildgi élet csak mulatozds és jaték. A tilvildgi lakhely az [6rok] élet! Bdrcsak tudndk!™?

Death and burial in Islam

Abstract ¢ Burying deceased relatives is an important duty in the life of a Muslim: a duty to
be carried out in accordance with particular customs and the laws in force as of today. This
study, written by a practising Muslim, discusses the behaviours and attitudes prescribed in
Islamic faith in relation to death, dying and burial. The Muslims are not only bound to take
care of the dying person but also to perform the last rites in appropriate fashion after their
death. According to Islamic teaching, the body is not eternal, but it is still to be respected, since
one day, the dead will return to God, and they will be raised within the same body, to face the

weight of their deeds on earth.

! SHUBAIL MOHAMED EISA: Az imddkozds konyve. Iszldam Kultiréért Egyesiilet, 2002. 109.
2 Koran, 29: 64
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»In Islam, death is an important stage between the finite and the infinite, between temporal
and everlasting life. Since death is the end of our earthly life - after death, we are no longer
able to carry out good deeds and to repent our sins; and it is also the beginning of our true,

eternal, transcendent life” 3
»And this worldly life is not but diversion and amusement. And indeed, the home of the

Hereafter - that is the [eternal] life, if only they knew.” *

A hivé muszlimok szerint a haldl nem jelenti életiink végét, csupén evilagi létiink ér véget. Az,
hogy mi vér rdnk haldlunk utédn, csak rajtunk mulik. Itteni életiink soran torekedniink kell arra,
hogy jot cselekedjiink, hogy ne mulasszuk el kotelességeinket, a megbédnatlan biineinket
megbanjuk, és természetesen arra, hogy ne vétkezziink. Hiszen vétkeink dltal mi magunk
szaporitjuk a tdlvilagi életiinkben veliink torténd rossz dolgokat, mig jocselekedeteinkkel a
jokat. ,,...eljon az ideje annak, hogy minden evildgi orom, élvezet, dicsoség elmiilik, elvesziti
értékét és a sirba nem visz magdval egyebet az ember, mint az elvégzett cselekedeteinek
értékét.””>

Mig az istentelen embereknek legfébb céljuk, hogy életiik sordn meggazdagodjanak,
karriert épitsenek, foldi élvezetekben keressenek Oromot, az erkolcstelenség hatédrait rég
tallépve, addig egy muszlim ember tisztdban van ezek értéktelenségével, és visszafogott,
szerény koriilmények kozott is teljes €letet él egyetlen céllal: hogy Istennek tetszo életet éljen.

Az iszldm nagyra becsiili az embert €lve és holtan egyarant, ezért ha valaki meghal, a
muszlimok k6zos kotelessége mosdatni, illatositani, halotti lepelbe tenni, imadkozni felette,

elkisérni a sirig, eltemetni és fohdszkodni érte.

Haldoklas

A hagyomanyok szerint, ha egy muszlim kimondja a tantsagtételt haldla eldtt, belép a
Paradicsomba. ,,LA ILAHA ILLALLAH” (=nincs mas Isten csak Allah). Ezért a haldoklo
mellett 4116 rokonok mondani szoktdk a tanusagtételt, emlékeztetve a haldoklot kotelességére.

Nagyon fontos, hogy megkérdezzék az agonizalot, nincs-e tartozdsa vagy bepotolandd bojtje,

3 SHUBAIL MOHAMED EISA: Az imddkozds konyve. [The Book of Prayer] Iszlam Kultdraért Egyesiilet, 2002, p.
109

4 Quran, 29:64

5 Shubail Mohamed Eisa, 2002: 109.
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ugyanis ezeket a hozzdtartozok is potolhatjak, atvallalhatjak helyette, hogy haldla esetén, ezeket

a hidnyossdgait ne vigye magdval.

Halal

Amikor meghal a haldokld, szemét lecsukjuk, iziileteit megmozgatjuk, hogy ne merevedjen
meg, és tehetiink valamit a hasédra, hogy ne puffadjon fel. Fohdszban kérhetjiik Istent, hogy
bocsdsson meg a halottnak a biineiért, és gondoskodjon a csaladjardl, akiket hatrahagyott. Nem
szabad a halott utdn jajgatni és kiabdlni, vagy kifejezni elégedetlenségiinket az elrendeléssel
szemben. Sirni €s csOkot adni a halottnak megengedett, amennyiben életében is adhatott neki
az illetd.

Sok esetben konfliktust sziilhet a haz4juktol tavol €16 é16 muszlimok €és a mas szokdsokat
kovetd befogadé orszagban €16k kozott, hogy egy muszlimot haldla utdn minél hamarabb meg
kell mosdatni és eltemetni. Bizonyos esetekben ez torvénybe iitkozik, mert a halotton boncol4st
kell végrehajtani, ami akdr napokkal is eltolhatja a temetés idopontjat. Megtortént, hogy két
fiatal, 20 év koriili muszlim fid meghalt autobalesetben. A sziileik ragaszkodtak az azonnali
temetéshez, viszont az adott orszag torvényei szerint ilyen esetekben kotelezd volt a drog- és
alkoholteszt elvégzése, €s a boncolds a célbdl, hogy kiderits€k nem valamilyen akut betegség
miatt okoztdk-e a balesetet. A torvény azzal, hogy fontosabb szempontnak tartja az arra adandé
valaszt, hogy miért tortént a baleset — nem mintha ettdl visszafordithatéva véalndnak az
események —, nem konnyiti meg a halott csalddjanak helyzetét, st még fel is tartja abban, hogy
nyugalmat leljen, €s minél hamarabb eltemethesse hozzétartozgjat.

Tehat amikor egy muszlim meghal, el kell végezni a halott mosdatasat. Ez a mosdatas az
imadkozasok eldtti mosakodashoz hasonlatos, csak épp a halott helyett az €10k cselekszenek.
A halottat lehetdleg csalddtag, méghozzad azonos nemii csalddtag mosdatja. Felemeljiik
il6helyzetig, és nyomjuk a hasat, hogy kiiiriiljon a tartalma, majd bd vizzel lemossuk. A
mosdatdshoz tiszta ruhadarabot haszndlunk, és iigyeliink arra, hogy megorizziik a halott
szemérmét. Miutan ezzel végeztiink, johet a ,,vudi”-nak nevezett lemosasi ceremonia: eloszor
a ,,Biszmillah” (Isten nevében) kifejezést mondjuk ki, majd megmossuk a halott arcat, kezeit,
karjait, megtoroljik a fejét, fiilét, végiil a l4bait. Fogait vizes ruhdval attoroljiik, és orrat
kitisztitjuk. A bajszat és kormeit levaghatjuk, ha ez sziikséges. Ezutdin megmossuk a jobb
testfelet eldl és hatul, majd a bal testfelet is. Ezt még egyszer-kétszer megismételjiik, de ha
sziikséges tobbszor is. A mosdatdsndl kamforos vizet haszndlhatunk illatositds céljabol.
Amennyiben martirként, csatdban hal meg valaki, akkor csak temetni kell minél hamarabb,

mosdatni nem. Abortusz esetén, ha a magzat 4 honaposnal idésebb volt, nevet kell adni neki,
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meg kell mosdatni, és el kell mondani a halotti imat. Amennyiben ennél fiatalabb volt, névadas,
mosdatds €s halotti ima nélkiil el lehet temetni. Orvosi beavatkozds esetén még fontos tudni,
hogy egy amputélt testrészt is kotelességiink eltemetni egy ruhadarabba csavarva, amit
megtehetiink mosdatas és imadkozas nélkiil.

Miutén elvégeztiik a mosdatést, halotti leplet illatositunk. Ezutdn a halottat a lepelre
fektetjiik, kiillon ruhadarabbal fedjiik a halott szemérmét, majd illatositjuk a halott szemét, orrat,
ajkat, fiilét és a leboruldsi helyeket (ahol a teste ima kozben érintkezett a folddel). Majd
betakarjuk a lepellel a halottat, el6szor a jobb oldalat, majd a bal oldalat, végiil kihtizzuk a
szemérmet takar6 ruhadarabot, €s az egészet kotésekkel rogzitjilk. Utdna a férfiak a vallukra

veszik, és az ima helyére viszik a halottat.

Halotti imadkozas

Az imam (aki az imddkoz4st vezeti), amennyiben a halott férfi, a fejénél all, ha nd, akkor pedig
a test kozepével egy vonalban. Az imddkozok harom sorban dllnak az imdm mdogott (ha vannak
annyian). A halotti imadkozas kdzben nincsen leborulds és meghajlas, dllva végezziik. Ezt foleg
azért fontos hangsilyozni, hogy a nem muszlimok nehogy félreértsék, nem a halottnak
imadkozunk, hanem a halottért Istennek! Az imadkozas alatt fohaszkodnak a halottért.
Amennyiben élete sordn nem volt j6 muszlim, fohdszkodhatunk Istennek, hogy bocsasson meg

neki, és nézze el buneit.

Halottas menet

Az ima utdn azonnal elviszik a halott testét a sirhoz. A koporsot négy ember a négy sarkdnal
fogva viszi, és a kisérok kovetik Oket. Amig kisérjiik, csendben kell maradnunk, nem
kiabalhatunk, nem szabad Allah nevét sem mondogatni, sem hangosan sirni, Kordnt olvasni.
Magunkban mondhatjuk a fohdszunkat és a megemlékezést Allahrdl. A sirt gy kell kidsni,
hogy ha a halottat beletessziik €s jobb oldaldra forditjuk, akkor a Kibla (Kdba Mekkaban) felé
nézzen az arca. Kitdmasztjuk valamivel, hogy stabilan fekiidjon az oldalan, majd betemet;jiik,
ugy hogy lehetéleg mindenki részt vegyen a temetésben legaldbb harom maréknyi folddel. A
halott sirjdhoz nem allitunk sirkovet, fejfat. Egy muszlim temetoben a homokbuckédkon kiviil
semmi nem jelzi, hol fekszik a halott. A muszlimokat csak muszlim temetdbe szabad temetni,
és egy nem muszlimot, csak nem muszlim temetdbe. A hamvasztds nem megengedett az

Iszlamban, ez megaldzas a halottnak.
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Részvétnyilvanitas

A részvétnyilvanitas ajanlott cselekedet, megfelel6 modon. A részvétnyilvanitds nem kozos
program, nem szabad feltartani a csaladot azzal, hogy a csalad ételt készitsen €s vendégiil 1assa
a részvétnyilvanitokat. Ilyenkor elég elfoglalt a gydszold csalddja, a részvétnyilvanitis utdn

nem szabad naluk 1d6zni.

Gyasz
A gyészoldk elhagyjak diszeiket, nem szépitkeznek, nem illatositjdk magukat, minden olyan
ruha, ékszer elkeriilendd, ami példdul egy nd esetében vonzza a férfiak figyelmét. A né nem
gyaszolhatja 3 napnal tovabb rokonat, kivéve ha a férje hal meg, akkor 4 hénapig és 10 napig
gyaszolhat. E hagyomény értelme abban all, hogy amennyiben terhes a gydszolé nd, 4 hénap
€s 10 nap elegendd arra, hogy ez kideriiljon. Ez ideig nem mehet férjhez, és nem diszitheti
magat, viszont megengedett munkdt végezhet. Tilos a gydszolonak az elégedetlenségét
kifejezni tettekkel: sajat maga bantalmazdsa, haj leborotvéldsa, ruha szétszakitdsa, de a régi
idokben alkalmazott siratd asszonyok alkalmazdasa is elvetendd. A fekete nem a gyéasz szine,
nalunk nincs kifejezett gydszruha. A gyaszolonak diszek nélkiili, figyelemfelkeltést elkeriild
ruhédzatban kell mutatkoznia.

A sirok latogatdsa megengedett, azzal az egyetlen céllal, hogy emlékeztesse a latogatokat
a haldlra és az Utolsé Napra, viszont nem szabad virdgot vinni vagy gyertyat gyujtani a sirnal.
A halottért pedig fohdszkodhatunk, s jot téve vele bocsanatot kérhetiink szamara. Nagy biin,
tarsitas a halotthoz imddkozni, téle kérni segitséget vagy dlddst. Az iszldmban a tarsitas a blinok
kozott a legnagyobb biin.

Fontos, hogy minden nap ugy éljiink, mintha az lenne az utolsd, hiszen nem tudhatjuk,
hogy mikor kovetkezik be a haldlunk pillanata, és akkor mar késo lesz megbéanni biineinket,

bepdtolni hidnyossigainkat, jot cselekedni, hogy jot vihessiink magunkkal az 6rok életbe.

Alkaysi Alexandra Amira
egyetemi hallgato
Semmelweis Egyetem AOK

alkalexandra@ gmail.com
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