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Tanatologiai kurzuson részt vett orvostanhallgatok tapasztalatai

Osszefoglalas ¢ A hazai orvosképzésben a hallgaték tanulmdnyaik sordn csak nagyon
minimdlis ismereteket szereznek a haldllal, haldokldssal és a gydsszal kapcsolatosan.
Ugyanakkor gyakorlo orvosként tevékenységiik szerves részét képezi majd a termindlis dllapoti
betegek elldtdsa, gondozdsa, ami embert probdlo feladat is lehet, ha nincs a hallgato megfelelo
tudds birtokdban. A siilyos, gyogyithatatlan betegség az egész személyiséget probdra tevo
krizis. A haldl kozelsége felerdsiti a lelki igényt az élet végso kérdéseinek megvdlaszoldsdra.

A szerzOk irdsukban tanatologiai kurzuson részt vett orvostanhallgatok tapasztalatait
dolgoztdak fel, amely eredmények jol tiikrozik, hogyan vdltozott a hallgatok haldlhoz valo
viszonya a kurzus hatdsdra. Az uij ismeretek mélyen megérintették a hallgatokat, és kozelebb

vitték oket a haldl tényének elfogaddsdhoz.

LA tudomdny segit eleve megelozni a bajt.
A tudds olyan mint a vakcina, védettséget nyiijt
a hamis félelmek és a rossz lépések ellen.”

(William H. Calrin)

Experiences of medical students participating at thanatology

courses

Abstract ¢ In Hungarian medical education students acquire only minimal knowledge in
relation with death, dying an grief. At the same time during their practice as physicians care
for terminal stage patients will be an organic part of their job which can be a very difficult
task if the student possesses no appropriate knowledge. Severe, incurable illness is a crisis
trying the whole personality. Closeness of death strengthens the spiritual need to answer the
final questions of life.

In their article the authors processed the experiences of medical students who

participated at thanatology courses; the results reflect how the students’ attitude toward
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death changed as an effect of the course. New knowledge touched the students deeply and

brought them closer to accept the fact of death.

A probléma ismertetése

A haldokl6o betegek gondozdsa specidlis szakmai ismereteket igényel. Az egészségiigyi
szakembereknek szdmos etikai, pszicholdgiai €s spiritudlis problémékkal kell szembesiilniiik
munkdjuk sordn. Fokozott lelki megterhelést jelent a betegek érzelmi labilitdsa, a diih kezelése,
a rossz prognézisrol valé beszélgetés, valamint az elhunyt beteg hozzitartozéival vald
kommunikécid.

A hazai orvosképzésben problémaként meriilt fel, hogy a hallgatokat tanulmanyaik soran
nem készitik fel arra, hogy tudjdk, hogy mit él 4t egy haldokld, és hogy miként viszonyuljanak
a tdvozo6 beteghez és hozzitartozoihoz. A jelenlegi kérhazi gyakorlatban az orvos torekvése
leginkdbb a mesterséges életben tartds €s sokszor olyan beavatkozdsok elvégzése, amely a beteg
gyogyuldsat mar nem segiti, viszont szenvedéseit fokozza (Hegediis, 1995). Egy kordbban
végzett vizsgdlat sordn megdllapitist nyert az a tény, mely szerint az egészségiigyi
szakemberképzésben a haldllal és a haldoklok gondozdsaval kapcsolatos ismeretek oktatdsa
csak nagyon minimadlis 6raszdmban torténik. A 4600 6rds dpoloképzés sordn Osszesen 33 Ora
jut ezekre a témdkra, az 6sszoraszam 0,7%-a, mig a 7000 6ras orvosi curriculum soran 34 6ra,
mely az 6sszéraszdm csupdn 0,49%-at teszi ki (Hegediis, 2000).

Neves szakemberek kitart6 munkdjanak koszonhetden, a 2003. évtdl az orvosképzésben
is helyet kapott a haldl és haldoklds kérdésével foglalkoz6 tudomédnydg oktatdsa. A tantargy
oktatdsdnak célja, olyan hallgaték kibocsétdsa, akik a kurzus végére a haldllal kapcsolatos
kérdéseket kell6 filozofiai megalapozottsdggal tudjdk kezelni, és tisztdban lesznek a betegség,
haldoklés, haldl orvospszicholdgiai alapfogalmaival. Tovdbbad megértik a gydsz és a
gyaszreakcid lelki mechanizmusdt és a szupervizio fontossagdt. A hallgatok megismerik a
veszteség okozta szenvedéssel, a gydsszal magdra maradt hozzéatartozok segitésének
lehetOségeit. A tanatoldgiai tantargy curriculumba torténd felvétele is jol bizonyitja, hogy a
képzés nem korlatozddhat csupan az empirikus tudomdnyok oktatdsdra, mert az ember test €s
1élek egysége, €s a haldl az élet természetes velejardja. Hogy miért is fontos a hallgatéknak a
képzés sordn a tanatoldgiai ismeretek elsajatitdsa, a kovetkezO0 mondat taldléan fejezi ki:
,Betegségem koriilményei taldn nem teszik majd lehetévé, hogy jol vagy akdr csak azzal a

méltosaggal haljak meg, amelyre mindannyian vagyunk, de bizonyos szabdlyozdsi képességek
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birtokdban nem fogok késobb meghalni mint kellene, pusztdn azért, mert egy jol képzett orvos
nem érti, ki is vagyok valojdaban.” (Nuland, 2000)

Ez a gondolat jol érzékelteti, mit kell megérteniiik a hallgatoknak a képzés soran. Tovabba
kifejezi annak sziikségességét, hogy a hagyomanyos biomedikélis szemlélet, amely a beteg
fizikai gondozasét tekinti elsddlegesnek, ki kell egésziiljon a gyogyitds pszichoszocidlis és
spiritudlis dimenzidival.

A tanatoldgiai kurzus bevezetésével 4j idoszamitds kezdddott az orvosképzésben és a
gyogyitdé munka szemléleti megkozelitésében. A képzésnek felbecsiilhetetlen szerepe van
abban, hogy a hallgaték leendd orvosként egy individudlisabb gyakorlatot honositsanak meg,
amely sordn képesek lesznek a haldokl6 sziikségleteit felismerni és az emberi mulanddsagot
nem szakmai kudarcként megélni.

A tanatoldgia oktatdsa elobb a Semmelweis Egyetem Magatartistudoményi Intézetében
Dr. Hegediis Katalin és munkatdrsai kezdeményezésére 2003—tSl, majd a SZTE AOK
Magatartastudomédnyi Csoportjdnak szervezésében is megindult 2005-t6l, mint kotelezden
valaszthat6 2 kredittel honoralt tirgy. Az orvostanhallgatdk a teolégus hallgatékkal kdzosen
veszik fel a stidiumot. A féléves elméleti elOkészitést kovetden, a szeminariumok keretében
,Kommunikdci6 a haldokldval, gydszoldval” cimen készségfejlesztésre is van lehetdség.

A készségfejlesztd szemindriumokat tobb 6rds Onismereti tréning el6zi meg, majd
szerepjaték alkalmazdsiaval gyakorolhatjdk a hallgatok az életvégi eseményekkel kapcsolatos
kommunikécidt, mint pl.: a rossz hir kozlése, valamint a haldllal kapcsolatos beszélgetések a
hozzatartozdval, gydszoldval stb. A szemindriumok sordn onként jelentkez6 betegek vallaljak,
hogy megosztjak érzéseiket, szorongasaikat a hallgatokkal, €s nem ritka, hogy hozzatartozok is
vallalkoznak a részvételre. A hallgatoknak igy lehetOségiik van arra, hogy élesben is
megprobédljdk hasznositani azokat a készségeket, amelyeket a szerepjatékok sordn
gyakoroltatnak az el6addk. Ev végén a készségfejleszté szemindriumok lezdrasaként annak az
utnak a leirdsét kell elkésziteni, amelyet a félév alatt jartak be a hallgatok. A 6-8 oldalas
szubjektiv beszdmolé tartalmazza a hallgaté félelmeit, oromeit, élményeit, szorongdsait,
valamint a sajat bedllitodasanak valtozdsait egyarant.

A jelen tanulményban vizsgalt szemindriumokra féléven keresztiil heti 2 6éraban keriilt sor
a szegedi egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kardn. A kurzus 6 témai kozott a betegséget
mint targyvesztést, illetve a krizist és az ezzel jaré veszélyeket, valamint a haldoklds és
halalfélelem formadit ismerhették meg a hallgaték. Tovabba olyan fontos témadk, mint a
gyogyithatatlansag, a termindlis allapot jellemz6i, a kommunikédcié a haldoklas kiillonboz6

fazisaiban és a gyaszolok segitése is kiemelt szerepet kaptak. Mivel a tanatoldgia oktatasanak
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célja elsdsorban a hallgatdk ,,bedllitéddsdnak™ alakitdsa, valamint a specidlis kommunikacios
készségek fejlesztése, ezért az objektiv informécidk visszakérdezése az orvosi pszicholdgia
Osszevont szigorlatdnak keretében tortént. A hallgatoknak a vizsgara vald felkésziiléshez
elsésorban az eldaddsok anyagait, illetve Dr. Hegedlis Katalin, Dr. Pilling Janos és Temesvari
Beidta jegyzeteit ajanlottdk az eldadok. A kurzus hdzi dolgozat beaddsaval zarult, amelyet
ajanlott irodalom alapjan készitettek el a hallgatdk, és amelyben néhény, a témdval kapcsolatos
kérdés is megvalaszolasra keriilt.

A témavezetdvel egyetértésben fontosnak tartottuk, hogy beszamoljunk arrdl, milyen
fontos iizenete €s tanulsdga volt a kurzusnak. Valaszt kapunk tovabba olyan fontos kérdésekre
is, hogy a hallgat6é miért valasztotta a kurzust, és miben segitették a megszerzett ismeretek. A
zarédolgozatokban az eldaddsokkal kapcsolatos véleményeiket, tapasztalataikat is

megfogalmazhattdk a hallgatok.

Médszerek és minta

A vizsgdlat az SZTE Altaldnos Orvostudoményi Kardn, tanatolégiai kurzuson részt vett
orvostanhallgatok, valamint teolégus hallgatok korében tortént. A mintdt mdsod- és
harmadéves orvostanhallgatok (n=148), valamint mdsodéves teologus hallgaték (n=15)
alkottdk. Az eredmények 0sszesen 163 hallgatd beadott dolgozatainak legfontosabb tanulsagait
tartalmazzdk. A hallgatok munkdinak feldolgozdsdhoz — minthogy konkrét, mérhet6 adatok
nem alltak rendelkezésiinkre — egy sajatos mddszert alkalmaztunk. ElsOsorban a feltett
kérdésekre adott, leggyakrabban leirdsra keriilo valaszokat hangsulyozzuk, valamint a hallgatok
dolgozataibdl idéziink, ami véleményiink szerint hitelesen tiikrozi, hogyan valtozott a halalhoz

valé viszonyuk.

Eredmények
A tanatoldgia tudomdnydgdnak fontossdgat €s sziikségességét jol tiikkrozi a jelentkezok
1étszama, melybdl kideriil, hogy a hallgatok jelentds része felvette a kurzust.

Arra a kérdésre, hogy miért pont a tanatoldgiat valasztottak, a hallgatok eltérd indoklasu
valaszokat adtak.

A tObbségiik abban egyetértett, hogy munkdjuk sordn szinte majdnem biztos, hogy
taldlkoznak a haléllal, ezért fontosnak tartjdk az ezzel kapcsolatos ismeretek megszerzését,
hogy leendd orvosként tudjanak segiteni a haldoklénak és hozzatartozoinak.

Voltak, akiket a haléllal kapcsolatos negativ élményeik, szorongdsaik motivaltak,

remélve, hogy a kurzus segitségiikre lesz ezek feldolgozasdban.
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Tobb indoklasban a kivéncsisdgot és a halaltdl vald félelmet hangsulyoztak, amely jol
mutatja, hogy a haldl, mint életiink végsé sorseseménye mindannyiunkat foglalkoztat. A
hallgaték véleményeibdl az is kideriilt, hogy az életkoruk is meghatdrozé szerepet jatszott a
kurzus megvalasztasanal. Néhanyan gy gondoltak, hogy til fiatalok és elfoglaltak ahhoz, hogy
a halal kérdésével foglalkozzanak, azonban az eldadasok hatdsara véleményiik gyokeresen
megvaltozott.

Természetesen voltak, akik szokatlan dszinteséggel bevallottdk, hogy elsdsorban a kredit
pont megszerzése volt a céljuk. Koziiliikk egy hallgaté errdl igy irt: ,,Végighallgatva ezt a sok
értékes eloaddst, amely hatdsdra nagyon sokat fejlodtem, mdr a legutolso szempont lenne a
kredit pont megszerzése.”

Az arra a kérdésre vonatkozo valaszok koziil, hogy hogyan valtozott a haldlhoz val6
viszonyuk, a leggyakrabban leirtakat idézziik:

wegitett abban, hogy beszéljek a haldlrol.”

wokkal nyiltabb lettem, mdr nem lepodom meg annyira a haldl szo hallatdn.”

,Természetes folyamatnak tekintem a haldlt és a gydszt egyardnt.”

. Tobbé nem misztikus szdmomra a haldl.”

swJellemfejlodésen mentem keresztiil.”

sworsfordulo volt szamomra a kurzus.”

wHaldllal kapcsolatos kérdéseimre vdlaszt kaptam.”

Wopiritudlisan is elkezdtem gondolkodni.”

,Rdjottem, milyen keveset tudok az életrol.”

Megtanultam nem elfojtani az érzéseimet.”

,Mdsképp élem az életem.”

»A haldlban csak a veszteséget ldattam.”

Most mdr tudom, nem biztos, hogy elony a gyors haldl — a biicsiizds nagyon fontos.”

»Elgondolkodtam eddigi életemen.”

wegitséget kaptam ahhoz, hogy a beteg haldldt ne kudarcként éljem meg.”

,Eddig elfordultam, ha ldttam egy gydszolot.”

Voltak néhdnyan, akik ugy nyilatkoztak, hogy a tanatoldgiai kurzus nem valtoztatott a
haldlhoz valé viszonyukon, de sok hasznos informdacioval szolgdlt a mulandésdggal
kapcsolatban.

A dolgozatokban megfogalmazott véleményeket, érzelmi megnyilvanuldsokat
nagymértékben befolydsolta a vélasztott szakirodalom. Kiilondsen nagy hatdssal volt a

hallgatékra Mitch Albom ,,Keddi beszélgetések életr6l haldlr6l” ciml regénye. A konyv
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kiilonlegessége, hogy szinte teljes egészében a halalrdl szo6l, mégis valami hihetetlen
életszeretetet és bolcsességet sugall. A haldoklé professzor és didkja kozotti tanulsdgos
beszélgetés ramutat arra, hogy az élet utols6 szakasza értékes idd, mely valamely értelem
keresésére inspirdlja az embert, tovibbd megmutatja, hogy a haldoklds nem egyenld a
hasznavehetetlenséggel. Olyan utra vildgit rd, mely az élet jelentésének, az értékek
felismerésének tudatiban segit a haldl ijesztd voltanak megszeliditésében és az élet végének
elfogaddsaban.

Az utolsé kérdésre adott valaszukban a kurzussal kapcsolatos véleményeiket, elvarasaikat
fogalmazhattdk meg a résztvevok. Elégedettségiiket a hallgatok a kovetkezdképpen fejezték ki:

.En egy kincsnek tartom ezt a kurzust.”

,,Koszonom az intézetnek, hogy megkovetelték tolem e konyv elolvasdsdt.”

A mdsodik félévi szemindriumokat kivdncsian vdarom.”

~Ha még egyszer kellene vdlasztanom, akkor is felvenném a kurzust.”

Az eléadok sajdt tapasztalatain alapulo elbeszéléseik tobbet tanitanak, mintha konyvbol

oktatndanak.”

Kérem, hogy ne érjen véget a kurzus. Nem szabad egy jo dolognak véget vetni.”

wzdmomra ez a konyv jelentette a vizsgat.”

wHadlads vagyok az eloadoknak, hogy sok mindenre rdébresztettek.”

,Végre az emberi test mellett a lélekrdl is tanitanak valamit.”

A valaszokbdl kideriil, hogy az eldaddsok témadit érdekesnek, tanulsdgosnak itélték a
hallgatok, és az eldaddkkal kivétel nélkiil elégedettek voltak. A véltoztatds sziikségességét
elsdsorban a joval kisebb hallgat6i 1étszdmban, a csoportos foglalkozasokban, valamint to6bb
valédi eset bemutatdsdban latjdk. Néhdny hallgatd részér6l olyan vélemények is
megfogalmazddtak, amely szerint a tanatoldgiat szerencsésebb lenne akkor oktatni, amikor

élesben is taldlkoznak mar haldokl6 betegekkel.

Konklizi6

Hogy mi az élet értelme, ha meg kell halni? Van-e élet a haldlon tidl? Ezeket a kérdéseket szinte
valamennyien feltesszilk magunknak az életiink sordn. Valaszainkat jelentés mértékben
befolyésoljak leélt életiink, eddigi tapasztalataink, jellemzé gondolkoddsmdédunk, valamint
vilaglatasunk. Ugyanakkor a haldl tényének elfogaddsdban meghatirozé szerepe van a
képzésnek és az oktatdsnak. Tuddsunk, érzelmi érettségiink, életcélunk haldlunkban épptigy
segitenek benniinket, mint életiinkben. A haldllal és haldokldssal kapcsolatos ismeret, tudas

nem csupdn a haldokldsra készit fel benniinket, hanem elkovetkezd életiinkben véghezvitt
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tidvos cselekedetekre sarkall, €s jelentds mértékben befolydsolja mentalis szemléletmddunkat
is. Az az ember, aki rendszeresen elmélkedik a mulandésdgon, sokkal batrabban és
boldogabban néz szembe a haldllal. Ugy véljiik, a tanatoldgiai kurzus egyik legfontosabb
izenete az volt, hogy jelentdsen hozzdjarult ehhez az elmélkedéshez.

A dolgozatok egyértelmiien arrdl tanidskodnak, hogy az el6addsok, a hozzédolvasott
szakirodalom egyiittesen mély érzelmeket valtottak ki a hallgatokbol, és kozelebb vitték oket a
haldl tényének elfogaddsdhoz. Véleményiink szerint a témdaval valé foglalkozds — a haldl
kérdésével kapcsolatos ismereteken kiviil — olyan tobbletet adott a hallgatoknak, ami

mindennapi életiik gazdagabb megéléséhez is nagymértékben hozzdjarult.
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