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KAZI-TOTH ATTILA
A haldoklas és a halal utani allapotok a tibeti buddhista hagyomany

tilkkrében

Osszefoglalas: ¢ A tanulmdny a Tibeti halottaskonyvnek, a tibeti kultira ma mdr egyre
szélesebb korben ismert egyik fo miivének ismertetése segitségével mutatja be roviden, hogy a
haldoklds, a haldl alkalmdval és a haldl utani létdllapotokban mi torténik az emberi testtel és
tudattal. Emellett rdvezeto utaldsokkal és rovid magyardzatokkal a tibeti buddhista filozdfia
alapveto gondolatairol is képet ad, amelyek szerint egydltaldn nem mindegy, hogy életiinket

milyen minoségben éljiik le.

Dying and after-death states in the Tibetan Buddhist tradition

Abstract ¢ By introducing the Tibetan Book of the Dead, one of the main pieces of art of
Tibetan culture known by more and more people the study presents what happens to human
body and spirit during dying, death and in states after death. Furthermore with guiding
indications and short explanations it introduces the basic ideas of the Tibetan Buddhist

philosophy which suggest that it does matter how we live our lives.

El6sz6
A rendszervaltozas utdni idok kulturdlis liberalizaciéjanak eredményeképp megszaporodtak a
haldokléssal, a gyasszal és a haldl utdni 1éttel foglalkoz6 szakkonyvek, irodalmi miivek, s
természetesen koztiikk azok is, amelyek a kiilonbozé valldsok szemszogébdl kozelitik meg a
témat. Erdekes médon szdmos publikdcié foglalkozik — taldn a szokatlan tartalom miatt — a
Tibeti halottaskonyvben olvashaté tanokkal is.

Az a jelenség is figyelmet érdemel, hogy a tdvol-keleti kulturdlis hagyoményok felé mar
a 19. szdzad végétdl kezdddden egyre szélesedd figyelemmel fordult mind az eurépai, mind az
észak-amerikai tarsadalom. A tdvol-keleti vallasfilozofia hiteles tanitéinak tanai a 20. szdzad
kozepétdl mér elérhetdk, bar igazdn attord jelentdségre csupdn az 1980-as évektdl tettek szert

a Dalai 1dma segélykérd utazasai nyoman. Mig a korai idékben nagyobb nyomatékot kapott az
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egzotikumkeresés miivelddéstorténetileg jol kirajzolhaté vonulata, a 20. szdzad madsodik
felében mar inkdbb a demokratikus allamok gyors ipari fejlodésébol fakadé fogyasztoi
tarsadalom és a globalizal6dasi jelenségként ismert trend 6sszefondddsanak eredményeként, az
egyéni kiutkeresés kezdett domindlni. Az elmult fél évszdzad mindinkdbb felgyorsult
életritmusdbdl fakadd frusztricids életérzés miatt sokan fordulnak érdeklddéssel a mdsfajta
életmindséget kindl6 tanok irdnydba. A nyugalom és biztonsag keresése kozben torvényszerii a
szembesiilés a 1étezés alapvetd, titokzatos kérdéseivel. Az Azsia buddhista térségeibél kirajzé
menekiilt és migraciés hulldim eredményeképp, s az évezredes elzdrtsagbdl a nyugati kultdra
felé befogadobban nyit6é allamok illetve a buddhista tanok terjesztésének igényével fellépd
mesterek révén, az ilyen fajta spiritudlis életvitel irdnt érdeklédok a tanitdsokat immaér
kozvetlenebbiil és tisztdbban érhetik el.

Felmeriil a kérdés, hogy az un. nyugati civiliziciok ipari és tarsadalmi fejlodése altal
generdlt latszolagos oOromteli hatdsok valoban az emberek tartds boldogsagérzetének
er6sodéséhez vezettek-e? Hiszen tobben megtapasztalhattdk, hogy bar a lelki problémdikra
kaphatnak segitséget, de a pszichoterapidnak mégsem célja az emberek boldogabbd tétele. A
probléma mélyebb vizsgdlata arra a megoldasra sarkall, hogy egyetlen lehetdségként — akér
tdmaszkodva Hamvas Béla gondolataira — ismerjiik meg €s integraljuk a mindennapi életiinkbe
az emberiség 0si hagyomdnyaiba rejtett bolcsességet. Ez pedig a bevalt mdédszerek gyakorldsa
nélkiil elképzelhetetlen.

Magyarorszagon az 1990-es évektol megndtt azoknak csoportoknak a szdma, akik a
hagyomdnyos tavol-keleti valldsfilozdéfiai irdnyzatok tanitdsait gyakoroljdk, és azok magasan
képzett képviseldivel is szoros kapcsolatot dpolnak. Ezek egységének és erdsségének egyik
bizonyitéka a Tan Kapuja Buddhista Foiskola megalapitdsa, és annak egyre markansabb

jelenléte az egyhazi fels6oktatasban.

Bevezetés

A széban forgé irasnak W. Y. Evans-Wentz amerikai tudés adta tévesen a ,,Tibetan Book of
the Dead” cimet az 6egyiptomi Halottak Konyve cimének mintdjara, noha méar ez utébbi sem
pontos elnevezés. Magyarul Tibeti halottaskonyv-nek szokds forditani, legaldbb is ilyen cimmel
terjedt el a szakirodalomban és a forditdsokban, noha a Tibeti Halottak Konyve alternativa is
hasznalatos. A halottaskonyv tanitdsa nem a haldlrél, hanem az €letrdl szdl, s arrdl, hogy hogyan
hasznaljuk ki az értékes emberi 1ét minden percét, és miként maradjunk éberek az elfutéd
pillanatokban. Helyesebb lenne tehdt inkabb ezzel a cimmel illetni: Tibeti konyv a sziiletésrol.

A konyv a haldlnak egy szokatlan fogalman alapul. ,,Ez a tér konyve. A tér magdban foglalja a
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sziiletést és a haldlt; a tér hozza létre azt a kornyezetet, amelyben miikodiink, lélegziink és
cseleksziink, ez az alapveto kornyezet, amely az ihletet biztositia e konyv szdmdra.” (Csogyam
Trungpa, 2003: 17) A konyv eredeti cime Bardo Tédol Csenmo, ami annyit jelent, hogy “hallas
altal val6 nagy megszabadulés a bardéban’. Ez egyike a megszabadulds hat tipusardl (hallomas,
viselés, latas, emlékezés, izlelés és érintés) sz616 utmutatdsok sorozatinak. ,,A megszabadulds
ebben az esetben azt jelenti, hogy bdrki, aki kapcsolatba keriil ezzel a tanitdssal — akdr
kételkedés formdjdaban, akdr nyitott tudattal — a megvildgosodds egy futo pillantdsdban részesiil
az dtadds erején keresztiil, amelyet ezek a kincsek tartalmaznak.” (Csdgyam Trungpa, 2003: 5)
A hagyomdny szerint ezt a tanitdst a Tibetbe hivott nagy indiai tanitomester, Padmaszambhava
fogalmazta meg, és felesége Jeshe Tsogjal irta le az idészamitasunk szerinti 8. szdzadban. A
mester elrejtette a szoveget, amit a 14. szdzadban egy tanitvanya taldlt meg. Azdta kisebb
véltoztatasokkal tobb tibeti buddhista hagyomanyvonalon is elterjedt. Angol nyelvre W. Y.
Evans-Wentz kérésére Kazi Dawa-Samdup lama forditotta le, s Evans-Wentz szerkesztésében
1927-ben latott elészor napvilagot (W. Y. EVANS-WENTZ: Tibetan Book of the Dead. London,
Oxford University Press). Magyarul: Tibeti halottaskonyv: Bar-do-thos-grol — A haldl utdni
dtmeneti dllapotbol hallds utdni megszabadulds (Forditotta Hetényi Ernd, Budapest, Hattér,
1991.). Ez a kiadds az Evans-Wentz-féle német kiadas alapjin késziilt. A tibeti alapszdvegnek
megjelent egy kozvetleniil tibetibdl késziilt magyar forditdsa is: A koztes lét konyvei: tibeti
tandcsok halandoknak és sziiletendoknek (Forditotta Kara Gyorgy, Budapest, Eurdpa, 1986.).
Kiilonb6z6 okokbdl azonban e magyar forditasok mindegyike vitatott. A Tibeti halottaskonyv
utleirds €s emlékeztetd utmutatds, amely abbol a célbdl késziilt, hogy azt egy mester vagy kozeli
szellemi tars felolvassa a haldoklé mellett és a haldl bekdvetkezte utan.

Carl Gustav Jung két hosszabb méltaté tanulmdnyt is irt a tibeti buddhista irodalomrol.
Az elsé A Bardo Todol pszicholdgiai magyardzata cimmel (Psychologischer Kommentar zum
,Bardo Thodol” /Das tibetanische Totenbuch/) jelent meg 1935-ben az Evans-Wentz-féle
szovegkozlés tjabb kiaddsdnak kommentérjaként (Ziirich, Rascher). A mésodik pedig 1939-
ben irddott Pszicholdgiai kommentar a nagy felszabaduldsrdl sz616 tibeti konyvhoz cimmel, de
csak 1954-ben jelent meg eldszor angolul (The Tibetan Book of the Great Liberation), egy Gjabb
Evans-Wentz kiaddshoz csatolva. (Ennek forditdsa kéziratos formdban magyarul is
hozzaférhetd: A Nagy Felszabaduldsrol szolo tibeti konyv, avagy a Nirvdna megvalositdsdnak
modja a szellem megismerése dltal. /Ford.: Hetényi Ernd/ Budapest, Buddhista Misszid
Dokumentacid, 1985.) Terjedelmében a két mii egy 6néllé konyvecskét is kitehetne.

Osszefoglalé tanulmanyomban felhasznaltam tobb tanité és fordité magyardzatait,

valamint kiilonbozé tudomanyteriileteket képvisel6 szakemberek elemzéseit. Erdemes
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megemliteni, hogy a témaban 1998 decemberében a néhai XI. Tarab Tulku Rinpocse (PhD
fokozattal rendelkez6 tibeti lama) tartott eldadds sorozatot ,,A haldl kapuja — a teremtés
kulcshelyzete” cimmel a Tan Kapuja Buddhista Féiskolén.

Tudni kell, hogy a buddhista hagyomdny szerint a Tibeti halottaskdnyv leirdsét csak az
tudja hitelesen magyardzni, aki a témdban maga is mesterré vélt, vagyis mediticidoban sajat
tapasztalatokat szerzett a leirtakrdl a tananyag puszta megtanuldsan tul.

A buddhizmus végsd célja a megszabadulds az ujrasziiletések forgatagdbol. A tibeti
hétkdznapi emberek azonban tisztdban vannak vele, hogy ez meghaladja szerény igyekezetiiket,
ezért azt tartjdk a legfontosabbnak, hogy elkeriiljék az als6bb vildgokba sziiletést. ,,Ebben
probdl segiteni a tibeti folklor egyik népszerii szerepldje, a delog azzal, hogy a kiilonbozo
ldthatatlan vildgokban tett utazdsairol visszatérve elmeséli, hogy mi tortént vele, iizeneteket hoz
a koztes létben, vagy a pokolban szenvedoktol az éloknek, és kozvetiti a Holtak Urdnak
tanitdsait az erkolcsos életrol.” (Gelle, 2005)

A személyiségfejlodés korai szakaszdban, mikor az éntudatossig az élettel kezd
ismerkedni, még nem kezdi el kutatni 1étének alapvetd kérdéseit. Ez j6 esetben az érett
felndttkorban kovetkezik be (kb. 35 év felett). Foldi életiink megsziinése azonban barmelyik
pillanatban bekovetkezhet baleset vagy betegség éaltal. Abban a pillanatban azonban a
valtoztatas lehetdsége is elveszik.

Nem nehéz belatni, hogy ha a tudatunk végig tudja kovetni az elmulds utjat, megszokott
életiink elhagydsakor rendkiviill magényosak, frusztréltak, tétovak és ijedtek lesziink. A tdvol-
keleti valldstudésok (mesterek) sokasdga azonban rendkiviil intenziven gyakorolt olyan, a
nemzedékeken ativel6 hagyoméanyokon alapulé mddszereket, amelyekkel felkésziilhetett a
haldl bekovetkeztekor jelentkezd véltozasok felismerésére. Felmeriilhet az a kérdés, hogy
mindez a rendkiviil iddigényes €s nagy szellemi erbfeszitéssel jar6 munka megalapozatlan
lenne? Az ismert és elismert tudds-szerzetesek tévesen hirdetnének olyan filozofiat és
propagdlndnak olyan gyakorlatokat, amelyeknek nincs valés hozadéka? A buddhista
vallastudomany a keresztény tanitastdl eltérden interpretdlja a vildg megértését, €s a més tipusu
spiritudlis életvitel irdnt érdeklédoknek barki dltal megismerhetd irdnymutatdst nydjt a tibeti
buddhista gyakorlatok elsajatitdsahoz.

Sajnos és szerencsére, az emberi tudat azok kozé a teriiletek kozé tartozik, amit a
tudomény nagy erdfeszitései ellenére sem tud biztonsdggal vizsgdlni illetve leirni. A modern
tudoméanyos gondolkodds elismeri az ok-okozati Osszefiiggést a torténések kozott, és a
kvantumfizika bizonyos felfedezései is érdekes parhuzamokat mutatnak a tibeti buddhista

filozofia tanitdsaival. ,,Nagyon meggyozonek tartom, hogy a modern fizika az anyag
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vizsgdlatakor bebizonyitotta, hogy az ugy jelenik meg, mint az energia és fény ocednja. Az
anyag onmagdban oOsszestiritett vagy fagyott fény — mondta David Bohm. A modern fizika is
sokoldaliian értelmezi a fényt: energia és egyszersmind informdcio — tartalom, forma és
szerkezet. Mindennek a lehetésége.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 329)

A kovetkezOkben — igazodva tanulmanyom ciméhez — csupan arra szoritkozom, hogy
tomoritett, hétkoznapi nyelvre leegyszeriisitett bemutatdsat adjam azoknak az allapotoknak,
amelyek a haldoklds utolsé szakaszatél egészen a haldl utdni 1étdllapotig tartanak.

Osszehasonlité elemzésre jelenleg nem villalkozom.

Létezésiink szakaszai

Létezésiinket a tibeti buddhista hagyomany alapjan négy szakaszra oszthatjuk: az életre, a
haldoklésra és haldlra, a haldl utani dllapotra és az djrasziiletésre. Ezeket a szakaszokat nevezik
a tibeti kultdrdban a négy bardénak.” Az elsé az evildgi élet természetes barddja, ami feloleli a
sziiletés €s a haldoklds kozotti teljes szakaszt, amely az egyetlen lehetdség arra, hogy
felkésziiljiink a haldlra. A haldoklas és haldl fdjdalmas barddja, a haldoklas kezdetétdl annak
végéig tart, a belsd 1égzésnek™” nevezett 4llapotig. A haldl pillanatdban jelentkezik a tudat tiszta
természetének felragyogdsa. A haldl utdni dllapot (dharmata) sugdrzo barddja a tudat tiszta
természetének ismételt megjelenése, mely hang-, szin- és fényjelenségekkel jar. A vdltozds
karmikus bardoja, a koztes 1€t allapota (ezt szoktdk bardénak nevezni), amely az djrasziiletés
pillanatdig tart.

Minden bardo periédusra egyarant jellemz0, hogy a megszabadulds szdmtalan lehetdségét
rejti az ujrasziiletések korforgasabdl. Erre mindig van lehetdség az élet és a halél sordn, és csak
rajtunk malik, hogy felfedezziik és kihasznaljuk-e ezeket a lehetOségeket. Ha valaki megismeri
a buddhista filozoéfia alaptételeit, és elég élettapasztalattal rendelkezik, az megértheti, hogy
miért tartjdk a 1ét korforgatagdbdl valé megszabadulast érdemesnek. Leegyszeriisitve azért,
mert a vildgban rengeteg szenvedést okozunk emberi tudatlansagunkbdl fakadé gondolataink

és cselekedeteink 4ltal, mind a magunk, mind a masok életében. Eletiinkben el8bb-utébb

* Bardo: ,Tibeti 576, amely egyszeriien dtmenetet jelent, vagy tirt az egyik dllapot befejezédése és a mdsik
elkezdbdése kozott. "Bar’ azt jelenti, hogy kozott, s a do’ felfiiggesztett vagy eldobott. A bardo kifejezést a tibeti
halottaskonyv tette ismertté.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 135) A bardéknak a fentiekben ismertetetteken kiviil
még két fajtija 1étezik: az dlomallapot bardéja és a meditacié bardéja.

 Belsé 1égzés: A szivben osszpontosuld belsé életmikddés, amely még folytatddik a kiilsé 1égzés megszakaddsa

utdn is. (Bardo tanitasok, 2000: 21)
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szembesiiliink azokkal az — igaz mul6 — érzéseinkkel, hogy mi értelme a létiinknek, legaldbb
annyira rossz éIni, mint amennyire j6. J6 esetben az érzés mulandd, 4m ez mit sem véltoztat a
gondolat 4télésének fijdalman. Eletosztoniink mitkodésbe 1ép komolynak hitt baj, betegség
vagy valddi fenyegetettséget esetén. Ha szerencsés sziiletésliek 1évén mi magunk nem éliink at
bizonyos dolgokat, akkor is atérezhetjilk embertdrsaink szenvedéseinek vagy fajdalmainak
legalabb egy részét, ha engedve 6nzésiinkbdl, rdjuk pillantunk. Végs6 soron minden félelmiink
a haldlfélelembdl fakad, bar ezt nem konnyti belatni.

Az élet utolsé harom szakaszardl alant kovetkezd leiras altalanos vazlat, mert a halalon
atkeld egyén felkésziiltségétdl fiiggben a szakaszok, a torténések bekovetkezte kisebb
részletekben vagy sorrendjiikben eltéréek lehetnek. PI. hirtelen haldl, baleset esetén sokkal
gyorsabban zajlodik le a folyamat. A kiilsé és belsé felbomlds sordn, a test és tudat
felépitményének egymast kovetd széthulldsakor a tudatossdg egyre finomabb szintjeinek
egymds utdni fokozatos elérése kovetkezik be a tudatossidg felragyogdsaval. A folyamat a
legkifinomultabb tudatossdg megjelenése felé halad: az alapvetd fényesség vagy tiszta fény

felé.

A haldoklds és haldl fdjdalmas szakasza

Buddhista megkozelitésben a haldlrél, mint az &tmenetiségrol, azaz az &lland6tlansag
jelenségérdl és annak kolcsonosen fiiggd ok-okozati torvényérdl kell beszélniink. (A halal
kapuja, 1998: 2)

A haldoklds bardoja a haldlos betegség vagy a haldllal végzodo helyzet kialakuldsa és a
‘belso lélegzés’ megsziinése kozotti idoszakra esik.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 295)
F4jdalmasnak azért nevezik, mert ha nem késziiltiink fel r4, atélése nagy szenvedést okozd
tapasztalat is lehet. A tibeti tanitdsok részletesen irjak le a ,.haldoklds folyamatdt, amely
lényegében a feloldodds két fdzisabol dll: a kiilso feloldodds, amikor az érzékszervek és az
elemek felbomlanak, és a belso feloldodds, amikor a hatalmas, kifinomult gondolatdllapot és
az érzések megsziinnek.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 297) Az idézetben emlitett elemek rendszere
megtaldlhat6 a kinai €s a tibeti orvoslds tanaiban is, bar mas elnevezésekkel. ,,Egész létiinket az
elemek hatdrozzdk meg, formdljdk, fenntartjdk testiinket, és amikor feloldodnak, meghalunk. Az
életmodunkat meghatdrozo kiilso elemeket ismerjiik, azonban azt is tudni kell, hogy ezek a kiilso
elemek kolcsonhatdsba lépnek a fizikai testiinkon beliili belso elemekkel. Ennek az ot elemnek
a mindsége és energidja a tudatunkon beliil is létezik, ebbol adodik a tudatnak az a képessége,
hogy az érzékeléseket szolgdlja.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 297) A kiils6 felbomlas allapotai

nagyon gyorsan kovetik egymadst, és nem igazan latvanyosak.
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A zsufolt kérhdzak dpoléndi sokszor a megérzéseikre és/vagy mads kiilsé tényezOkre
tdmaszkodnak — példaul az orvosok, csalddtagok viselkedése vagy a haldoklé tudatéllapota,
vagy épp a haldokl6 borszinének, 1€gzésének valtozasa, esetleg kiilonos szag észlelése —, mikor
felismerik a haldoklds stddiumét. A modern gydgyszerek hatdsai gyakran elleplezik a haldoklés
jeleit, amelyekrdl pl. a tibeti tanitdsok is beszélnek, befolydsoljdk a beteg tudatéllapotat, pedig
nagyon fontos lenne, hogy a haldokl¢ tiszta tudatallapotban tudjon a haldoklas és a halél fazisan

atmenni.

A kiilso feloldodds

A kulso feloldodassal az érzékek és az elemek szétesnek. Az elsd tunetek, amiket
megfigyelhetiink, hogy az érzékeink mikodése romlik. A koriilottiink zajlo beszélgetéseket mar
nem halljuk tisztan, és nem értjiik j6l. Ez azt jelenti, hogy a fiil tudatossdga méar egyre kevésbé
mukodik. Ha a targyaknak mar csak a korvonalait latjuk, de a részletek elmosddnak, akkor a
szem tudatossdga is megszlinik. Ugyanez torténik a szag, iz és tapintds tudatossagéval.

Az elemek négy fazisban bomlanak fel, elséként a fold eleme. Testiink kezdi minden
erejét elvesziteni. Nem tudunk felkelni, megtartani magunkat. Ugy érezziik, mintha
lehullanank, és valamilyen nagy stly alatt siillyednénk, s minden helyzetben kényelmetleniil
érezziik magunkat. ,,Arcunk sdpadt, dllunk besiillyed, gyengék és torékenyek lesziink. Tudatunk
eleinte mozgékony, ldzasan dolgozik, de lassan elszunydkdl. Ezek a jelenségek annak a jelei,
hogy a foldelem visszahiizodik a vizelembe. Ennek a jele a tudatban feltiino vibrdlo kdprdzat”
elmosddé észlelése (Szogyal Rinpocse, 2006: 302).

A kovetkez6 fazis a vizelem felbomlasa: ,,Kezdjiik elveszteni a testi folyadékaink feletti
ellenorzést. Az orrunk vdladékozik, esetleg a szemiink konnyezik és lehet, hogy nem tudjuk a
vizeletiinket visszatartani. Nem tudjuk a nyelviinket mozgatni, és gy érezziik, hogy szemiink
szdrazon forog godrében. Ajkaink kiszdradnak és vértelenek, szdnkat ragacsosnak érezziik,
torkunk elszorul. Az orrlyukak behorpadnak, és dllando szomjiisdg gyotor. Reszketiink és meg-
megrdandulunk. A haldl szaga leng korottiink. Amint az érzékek tomege szétesik, a testi érzékelés
csokken, a fdjdalom és jo érzés, a forrosdg és a hideg vdltakozik. Tudatunk lusta, ingerlékeny
és ideges lesz. A vizelem a tiizben oldodik fel, és ez veszi dt a tudatossdg tamogatdsdt.” (Szogyal
Rinpocse, 2006: 302) Ennek jele egy kavargé fiistgomolyag latomasa.

A tlizelem felbomldsanak fazisa a kovetkez0: ,,Szdnk és orrunk teljesen kiszdrad. Testiink
minden melegsége elszivdrog, eloszor rendszerint a kezekbol, ldbakbol, majd a szivbol. Lehet,
hogy a fejtetonkrol gozos forrosdg emelkedik fel. Lélegzetiinket hidegnek érezziik, amint a

szdnkon és orrunkon kidrad. Nem tudunk sem inni, sem emészteni. Az érzékelés tomege szétesik
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és tudatunk dllandéan a tisztasdg és zavarodottsdg kozott hdnyodik. Nem emléksziink
csalddtagjaink, bardtaink nevére, sokszor fel sem ismerjiik oket. Egyre nehezebb lesz felfogni
valamit is a kiilvildgbol, a hangok és ldtvdanyok osszekeverednek.” (Szogyal Rinpocse, 2006:
302) Jelként sziporkazé voros szikrdkat latunk.

A levegbelem felbomldsénak fazisiban egyre nehezebb lesz a 16gzés. ,,Ugy tiinik, mintha
a levego a torkunkon keresztiil menekiilne ki. Horgiink és zihdlunk. Belégzésiink rovid és
nehézkes kilégzésiink hosszabb. Szemiink felakad és teljesen mozdulatlannd vdlunk. Amint a
tudatunk szétesik, agyunk osszezavarodik és nem érzékeli a kiilvildgot. Minden tompdvd vdlik.
A fizikai kornyezettel valo kapcsolatunk lassan elmiilik. Hallucindlni kezdiink, ldtomdsaink
vannak; ha sok negativum volt az életiinkben, akkor borzalmas alakokat ldathatunk. Eletiink
szornyu kisérteties pillanatai jelennek meg. Ha életiinkben kedvesek, konyoriiletesek voltunk,
akkor kellemes élményeink vannak, szeretett bardtainkkal, vagy megvildgosodott lényekkel
(szentekkel) taldlkozunk”. (Szogyal Rinpocse, 2006: 302) A belégzés még inkdbb lanyhul,
kilégzésiink hosszabb lesz, végiil harom hosszu végsd kilégzés kovetkezik. Csak egy kis
melegség marad a sziviink koriil. Minden életjel megsziinik. A tibeti mesterek szerint ekkor
még lejatszodik egy belsd folyamat. Azt mondjék, hogy az utolso kilélegzés €s a belsd 1élegzés

megsziinése kozott koriilbeliil 20 perc telhet el, de ez a folyamat nagyon gyorsan is lejatszédhat.

A belso feloldodds

A haldl folyamata tiikkorképe a fogantatisnak. Az apai lényeg (egy mag, amely fehér és
gyonyorteli) a fej tetején 1évO kdozpontban (csakra) nyugszik. Az anyai lényeg (szintén egy mag,
amely voros és forrd) a mellkas alatt négyujjnyira 1évo kozpontban (csakra) nyugszik. Ebbdl a
két 1ényeget tartalmazé csakrabdl indulnak el a felbomlds folyamatdnak fazisai. Az apanktol
orokolt fehér 1ényeg leszall a sziv felé. Kiilso jelként egyfajta fehérség jelenik meg, mig belsd
jelként éberségiink fokozddik, €s a haragbdl szarmazé gondolati dllapotok véget érnek. Ezutidn
az anyai lényeg emelkedik fel. Kiilsé jele a voros szin, belsd jele az dldas élménye, mert a
vagybodl fakadé gondolatok megsziinnek. A fehér és piros lényeg a szivben taldlkozik, és
kozrezarja a tudatossdgot. Kiilsé jelként feketeséget észleliink, belsé jelként pedig a
gondolatoktdl teljesen mentes tudatallapotot. A gondolati dllapotok, amelyek a nem-tudasbol
és félrevezetettségbOdl addédnak, véget érnek. Ezutdn, mikor visszatér kis mértékben a
tudatossagunk, a fényesség alapja ragyog fel. Oszentsége a Dalai 1dma ezt mondja: ,,Ez a
tudatossdg a legbensobb kifinomult tudat, amelyet buddha-természetnek neveziink, ez a

tudatossdg valodi forrdsa.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 305)
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A haldl bekovetkeztekor, eredeti tudatallapotunkhoz hasonl6an minden eloszlik a test és
a tudat elbomldsaval. A 1étforgatagban tart6 harom méreg — a harag, a vagy és a nem-tudds —
mind elenyésznek. Ezek utdn egy sziinet (rés) kovetkezik.

A felbomlés folyamatdnak részletes leirdsa bonyolultnak tlinhet, azonban ismerete igen
nagy hasznunkra lehet, mivel a felbomlds minden egyes fazisidban bizonyos specidlis
gyakorlatot kell elvégeznie a meditaciét gyakorlonak. Mindennek célja, hogy a gyakorlatot
végzd kovetkezd tujrasziiletése minél pozitivabb legyen, illetve teljesen megszabaduljon az
Ujrasziiletés kellemetlenségétol.

Ahogy fentebb olvashat6, haldlunk esetén testiink €s tudatunk minden Osszetevije
szétesik, sz€thullik. A test haldlakor az érzékek és a finom elemek bomlanak fel, ezt koveti a
koznapi tudatunk haldla, minden negativ érzelemmel: a diihvel, a vaggyal, a tudatlansdggal
egylitt. Végiil semmi sem marad, ami bedrnyékolhatnd igaz természetiinket, igy mind tisztabbak
lesziink. ,,Ez a folyamat tudatunk természetének osi alapjdahoz annak tisztasdgdahoz, természetes
egyszeriiségéhez visz benniinket, mdr minden akaddly elhdrult és igaz természetiink jelenik
meg.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 305) ,,S ami megjelenik, abszoliit természetiink Oseredeti
alapja, olyan, mint a tiszta felhotlen ég. Ezt nevezik az alapfényesség felragyogdsdnak vagy a
tiszta fénynek, amikor maga a tudatossdg is feloldodik az igazsdg mindent felolelo terében.”
(Szogyal Rinpocse, 2006: 311) Ez a tiszta fény nehezen magyardzhaté fogalom a hétkéznapi
gondolkoddsunk szintjén. A legtobb tanité a sajat tudatunk igaz természetének ragyogo
tisztasagaként irja le, mely teljesen megszabadult a nem-tudéstdl, illetve a félelmekbdl fakado
megnyilvanuldsoktdl (0nzés, irigység, vagyakozds, tulajdonlds, diih stb.), és rendelkezik a
felismerés képességével. Fontos, hogy ezt a tiszta fényt ne keverjiik 0ssze a fizikai fénnyel, hisz
az elobbi a sajat tiszta tudatunk bolcsességének természetes ragyogdsa. Bar az alapvetd
fényesség mindenkinek megjelenik, legtobbiink teljesen felkésziiletlen ennek hatalmassagara,
természetes egyszerliségére, mélységére. A felragyogés addig tart, mig hdboritatlanul képesek
vagyunk a tiszta tudat tengerében nyugodni. A legtobb embernél, akik nem késziiltek erre, ez
nem tart tovabb, mint néhany pillanat, mivel egyéltalan nem ismerik fel az alapvetd fényességet,
hanem Ontudatlan allapotba esnek, amely harom és fél napig is eltarthat. Ezutan a tudatossag
végleg elhagyja a testet.

Ha elszalasztjuk az alapvetd fényesség felismerését és a benne valé megnyugvast a halél

pillanatdban, akkor tovabbjutunk a kovetkezd bardo felé.
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A haldl utdni dllapot sugdrzo szakasza (dharmata bardo)

A dharmata a tibeti buddhista hagyomany szerint a val6sag igaz természetét jelenti, minden
dolog lényegét. A feloldddas folyamata a teljes megvaldsulés fekete tapasztalatdban ér véget,
amely olyan, mint a sotétségbe borult ég. Az utdna bekovetkezd alapvetd fényesség
megjelenése Uj tavlatokat nyit. A kdvetkez0 alapvetd fényesség pedig ugy irhatd le, mint amikor
kozvetleniil hajnal eldtt az iires ég vildgosodni kezd. ,,Mint ahogy az iires ég tisztasdgdban
megjelenik a felemelkedo nap, a dharmata bardo is iigy emelkedik ki az alapveto fényesség
mindent dtfogo tavlatdbol.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 328) Ez hang-, fény- és szinjelenséggel
jar. ,,Ami itt valojdban lejdtszodik, az egy kibontakozdsi folyamat, amelynek sordn a tudat és
annak alapveto természete fokozatosan, egyre inkdbb megnyilvdnul. A dharmata bardo ennek
a folyamatnak az egyik dllomdsa. Ezen a fény- és energiatdvlaton keresztiil bontakozik ki a
tudat legtisztabb dllapotdbol, az alapveto fényességbol, hogy a vdltozds bardojdban formaként
jelenjen meg.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 328)

A dharmata bardo négy szakasza koziil az elsé a vildgossag, a fény birodalma. Ebben a
bardéban felvessziik a fénytestiinket. Elsoként a hangok, fények és szinek vibrdlva elfolyo
vilagat érzékeljiik. Megszokott kornyezetiink jelenségei beleolvadnak a fény mindent atfogd
jelenlétébe, ami ragyogdan tiszta és fényld, attetszd és sokszinll, semmiféle tavlat vagy irdny
nem korldtozza, remegd és dllandé mozgéasban 1évé. Ennek megjelenési tisztasaga attol fligg,
hogy milyen tudati szilardsdggal és ismerettel rendelkezik az illetd. Ha nem uralja mesteri
szinten az erre valo felkésziilési gyakorlatokat, az élményt nem lehet megszilarditani és
felhaszndlni a megszabaduldsra. Ebben az esetben ez az dllapot csak felvillan, és még azt sem
lehet tudni, hogy megtortént-e.

Ezutan kovetkezik a masodik szakasz, amelyben ,,a sugarak és a szinek osszetomoriilnek
és apro, kiilonbozo méretii pontokkd zsugorodnak” (Szogyal Rinpocse, 2006: 330), ezeknek
tiklé a neve. Ezekben a pontokban jelennek meg a negyvenkét békés és Gtvennyolc haragvo
istenség mértani vetiiletei (a sajat jellemzo 6tdgd mandala formdjukban), és latszolag az egész
teret betoltik. Ez a latomds az érzékelést olyan erdvel tolti be, hogyha nem ismerjiik fel a
mibenlétét, akkor akar eszméletvesztéssel jaro rettenettel és borzalommal tolthet el.

A dharmata bardo jelenségeit magatdl értetddé megjelenésnek nevezziik. Ez azt jelenti,
hogy 6nmagukban valok, feltétel nélkiiliek és mindenkiben l1étez0k. Felmeriilhet a kérdés, hogy
ezek a jelenségek kulturspecifikusak-e, avagy a vildg barmely valldsi vagy nem hivé embere
ugyanezeket éli at? ,,Egyetemes és alapveto tapasztalatok ezek, de az, hogy miként érzékeli
valaki oket, az felkésziiltségétol fiigg. Természetiiknél fogva hatdrtalanok, és bdrmilyen

formdban megjelenhetnek.” (Szdgyal Rinpocse, 2006: 338) Az istenségek tulajdonképpen
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sajatos energiamindségek, és felvehetnek olyan formdkat is, amelyek ismerdsek szamunkra. A
gyakorld keresztényeknek Jézus Krisztus vagy Sziiz Maria képében is megjelenhetnek.
Megjelenésiik igazi célja, hogy benniinket segitsenek, és gyakorlatilag barmilyen hasznosnak
és megfelelonek bizonyulé format felolthetnek. ,,Az istenségeket metafordknak értik, akik
megszemélyesitik, és magukba rejtik a bolcsességtudat lényegének végtelen erdit. Ezeknek
istenekként valo megszemélyesitése képessé teszi a gyakorlatot folytatot, hogy felismerje oket
és kapcsolatba keriiljon veliik. Az elokészito specidlis meditdcios gyakorlatok sordn elohivjdk
és eltiintetik az isteneket és ezdltal felismerik azt, hogy az istenek és az oket érzékelo tudatunk
nem kiilonbozik egymdstol, hanem egy és ugyanaz a dolog. Akinek nincs valldsi gyakorlata, a
fények, istenségek és minden ldtomds csupdn formdkként és szinekként halad el mellette, melyek
megriaszthatjdk és megzavarhatjdak.” (Bardo tanitasok, 2000: 24)

Ha a masodik szakaszban nem ismerjiik fel a lehetoséget az egyesiilésre, €s nem vagyunk
elég szilardak, akkor kovetkezik a harmadik szakasz. ,,Ujabb fénysugdr drad ki a szivbdl és
szdmtalan ldtomds bontakozik ki, ugyanakkor minden részlet élesen elkiiloniil és pontos marad.
Ez a bolcsesség kiilonbozo aspektusainak megjelenése, amely fényszonyegek kibomldsdval és
szférikus fénytiklek megjelenésével jdar egyiitt. Eloszor egy mélykék szonyegen remegon jelenik
meg a zafirkék tiklé otos alakzatban. E folott fehér fényszonyegen felragyog a fehér tiklé. A
folott sdrga fényszonyegen megjelenik az arany tiklé és ezen rajta voros fényszonyeg, melyen
rubinvoros tiklé nyugszik. Az egészet ragyogo fénykor korondzza, mely olyan, mint a
kiterjesztett pdavatollakbol készitett baldachin.” (Szdgyal Rinpocse, 2006: 331) Ezek a ragyogo
fényjelenségek a kiillonboz6 bolcsességmindségek. A zold fényszOnyeg és a hozza tartozo tiklé
csakis a megvildgosodas pillanatdban alakul ki, bar a zold szin a tobbi szinben is benne van.

Ha még ekkor sem kovetkezik be a megszabadulds (azzal, hogy a tudat természetében
haboritatlanul megnyugszunk), akkor a fényszonyegek és tikléik, az alaptudatossigunkkal
egyiitt feloldédnak a ragyog6 fény szférdjaban.

A negyedik szakasz a dharmata bardo utols6 fazisa. Ebben ,,a teljes valosdag nyilvanul
meg a maga hatalmassdagdban. El6szor az Oseredeti tisztasdg dllapota ragyog fel, mint a nyilt,
felhotlen ég. Ezutdn ismét a békés és haragvo istenségek jelennek meg.” (Szogyal Rinpocse,
2006: 331) Majd a megvildgosodas tiszta birodalma kovetkezik, és alatta a létkorforgas
formdinak hat birodalma. ,,Ennek a ldtomdsnak a hatdrtalansdga til van a kozonséges
képzeloeron. Minden lehetoség megjelenik; a bolcsességtol és a megszabaduldstol kezdve a
zavarodottsdagig és az ujrasziiletésig.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 331) Ekkor a tisztanlatd
érzékelés és az emlékezés teljes birtokdban vagyunk. Ezutidn az egész ldtomds szétoszlik és

visszaolvad eredeti lIényegébe. A megszabaduldsra ekkor van az utolsé lehetdségiink, azonban,
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ha az alsé hat birodalom csébitja a tekintetiinket, az Gjrasziiletés tobb-mint valdszinii, hogy ott
fog bekovetkezni.

A dharmata barddban t61tott id6 pillanatnyi lehet, ha nem vagyunk képesek megnyugodni
a tudatunk természetében, és az istenségek megjelenése is olyan gyorsan eltlinik, hogy még
csak észre sem vessziik, hogy egyéltalan megtortént.

»E bardo megértésének kulcsa, hogy minden élmény, amelyet e bardo sordn
megtapasztalunk a sajdt tudatunk természetének természetes kisugdrzdsa, a megvildgosodott
energia kiilonféle aspektusainak felszabaduldsa. Ahogy a tancolé szivdrvdanyszinii fény az azt
szétvetito kristdly természetes megnyilvdnuldsa, ugyanigy a dharmata kdprdzatai is a tudat
természetének elvdlaszthatatlan  részei, azok spontdn kifejezédései. Igy, akdrmilyen
borzalmasak, mondja a Tibeti halottaskonyv, nincs tobb okod félni toliik, mint egy kitomott

oroszldntol.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 333)

A vdltozds karmikus bardoja
Az emberek tobbsége az élet végén csupan atcsiszik az Ontudatlansdg allapotaba. ,,A belso
feloldodds hdrom szakasza olyan gyorsan lejdtszodhat, mint — ahogy mondani szoktdk — hdarom

z 2

ujjesettintés.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 341) ,,Az elso dolog, amire felfigyeliink, olyasmi,
mintha az ég és fold ismét elvdlndnak egymdstol.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 341)
Raébredhetiink, hogy a haldl és az djrasziiletés kozotti dllapotban vagyunk. Ha iddig jutottunk,
nem ismertiik fel az el6z6 bardo jelenségeit, s megrogzott szokdsaink magvai csirdzni kezdenek
és ujraélednek. A szokasok felébredése és a kovetkezo élet méhébe vald belépés kozotti iddszak
a valtozds barddja. A testiink nem létezik, a tudat lehetdségei végtelenek, igy kiilonb6zo
Ujrasziiletések lehetségesek. A tudat hatartalanul vildgos és korlatlanul mozgékony, bar
mozgdsanak irdnyat csak az elmult cselekedeteink beidegzddései hatdrozzak meg. Mivel még
az elmult életiink testi élményei frissek, felvesziink egy szellemi testet, amely tokéletesen ép,
és érzékeit teljes mértékben tudja haszndlni. Rendkiviil konnyed, fényld és mozgékony,
ébersége hétszer tisztdbb, mint ahogy azt el6z6leg megszoktuk. Masok gondolataiban is képes
olvasni. Azonban a hiperaktiv gondolatok kényszeritd ereje miatt folyamatos mozgasban van,
és a gondolat sebességével képes akadalytalanul valtoztatni a helyét. A kornyezete homalyos
derengésében létezik. A tudat ekkor is ,folyamatosan ragaszkodik a kialakult formdkhoz és
szokdsokhoz, kiilonosen a tapasztalatokhoz kotodik és ahhoz a hiedelméhez, hogy ezek jelentik
a végso valosdagot.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 343)

A véltozds barddjanak els0 szakaszdban azt hissziikk, hogy ugyandgy léteziink a

megjelenésiinkkel, nemi identitdsunkkal, mint az el6z6 4llapotunkban. Megprobdlunk
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kapcsolatba 1épni azzal a vildggal, ahonnan elkeriiltiink, persze sikerteleniil. Emiatt megjelenik
az elkeseredettség, kétségbeesés és a magany érzése. Az is lehetséges, hogy a szellemi testiink
hetekig vagy akar évekig a foldi targyai és a teste kozelében 1ézeng, mig egyszer csak felismeri
a helyzetét, allapotit. Felelevenitodik elmult életiink minden tapasztalata, emlékezetiink
legaprébb elfelejtett részletei is. At kell élniink tjra aprélékosan az életiinket és tobbszor a
haldlunkat, tehdt mindazokat a szenvedéseket is atéljilk, amelyekért kozvetleniil vagy
kozvetetten feleldsek vagyunk. Lehet, hogy hangos zajokat, robajokat hallunk, és kiillonboz6
rémisztd jelenségeket latunk. Ezek kovetkezményei megrogzott gondolatainknak, valamint
el6z0 életeink cselekedeteinek. Maganyosan és kiszolgaltatottan sodrédunk a homalyban, bar
az el6z0 1étallapotbeli viselkedésiinknek megfelelden éljiik at a fent leirtakat. Ha ez pozitiv volt,
akkor a tapasztalatunk és érzékelésiink dldassal és boldogsaggal jar, ha életiink karos és masokat
sértd volt, a tapasztalataink fajdalmasak, szomoruaak, félelmetesek lesznek.

Az ebben a barddban eltoltott id6 valtozo lehet. Azonban van, aki megreked itt, és szellem
vagy kisértet lesz. A varakozas addig tart, mig a jovendo sziileinkkel meg nem teremtddik a
kapcsolatunk, amelyet — a fentiekhez hasonléan — szintén az el6z6 cselekedeteink hatdroznak
meg.

A Tibeti halottaskonyv megprobalja felhivni a figyelmet a szellemi gyakorlatok
végzésének fontossdgara, mert ezek nélkiil a tudat nem lesz képes felismerni sajit
onsugarzasanak tiszta fényét, ebben megnyugodni, €s egyesiilni a vildgegyetem eszencidjaval,
amely szintén tiszta fény. Arra batorit, hogy adjuk fel az emberi 1éthez €és a vagyonhoz val6
ragaszkoddsunkat, szabaduljunk meg a testi s6vargastdl, ne adjuk meg magunkat a vagynak és
a félelmekbdl fakadé haragnak, inkdbb az ellenséges érzéseinket csokkentve taplaljuk
kedvességiinket, és még csak ne is gondoljunk més él61ényeknek artd cselekedetekre.

Ahogy a véltozés barddjdban az djrasziiletés egyre kozeledik, tobb jel is utal a kdvetkezd
Ujrasziiletés szférdjanak valoszinliségére. Kiilonbozd szinli fények aradnak a létezés hat
korébdl, és a tudatot uralé negativ érzelmek miatt érzédik a vonzddas valamelyik felé. Innen
madr nagyon nehéz a visszatérés. Ezutan a szférakhoz tartozé képek és latomasok megjelenése
kovetkezik, s ha a figyelem valamelyik felé er6sebben fordul, akkor nagyon valdszinti, hogy az
a vilag lesz a kovetkez0 sziiletés helye. Példdul, ha a pillantas felfelé irdnyul, akkor az emberi
vilag felé fordul a figyelem, ha egyenesen elore, az dllatoké felé. Azonban tudni kell, hogy a
bizonyos szférak felé iranyulé mély vonzalom €s vagy irdnyat az el0z0 életek cselekedeteinek
ontudatlan, kényszerité vonzddasa hatarozza meg. Emellett az tjrasziiletés erds vagyatol hajtva
a tudat folyamatosan keres egy olyan helyet, ahol egy kis biztonsagot taldl. ,,A karma szele

sOpor tova s hirtelen megérkezel arra a helyre, ahol jovendo sziileid szeretkeznek. Ldtod oket
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és érzelmileg nagyon vonzddsz hozzdjuk, az elmiilt karmdk miatt.” (Szogyal Rinpocse, 2006:
351)

A tibeti buddhista tanok szerint vannak olyan moddszerek, amelyek segitségével
megszabadulhatunk az djrasziiletéstdl, illetve befolyassal lehetiink ra. ,,Végso soron a tudatnak
azon kovetelése, hogy egy bizonyos létformdba keriiljiink, ez lok az vjrasziiletés felé. Szeretne
megszildrdulni, ragaszkodni, és ez a fizikai tjrasziiletésben fejezodik ki végérvényesen. Ha
sikeriil tudatodat az emberi ujrasziiletés felé forditani, akkor egy teljes kort tettél meg. Ismét
ennek az életnek a természetes bardojdaba keriilsz. Amikor ldtod apddat és anyddat szeretkezni,
ez a tudatodat ellendllhatatlanul vonzza és belépsz az anyaméhbe. Ez jelenti a vdltozds
bardojdnak a végét, ekkor tudatod ismét észleli a felbomlds jeleit és szakaszait, valamint az
alapveto fényesség felragyogdsdt. Azutdn megint a beteljesedés fekete élménye kerekedik feliil
és ebben a pillanatban létrejon kapcsolatod az 1ij anyaméhvel. Ugy kezdddik az élet, ahogy
befejezodott: Az alapvetd fényességgel.” (Szogyal Rinpocse, 2006: 354)

A tanulmény szerzdje szdmdra egyszerl és logikus magyardzata van annak, hogy miért
nem emléksziink az el6z0 életeinkre: haldlunkkal szétesik mindaz a tudds, amit az elhagyott
életiinkhoz tartozé szocializaciéval megtanultunk. Eleteink sordn az 6sszekotd elem a tudatunk
legmélyebben 1év0 tiszta mindsége, amiben nyomot hagy valahol életiink esszencidja — ez

hatdrozza meg djrasziiletésiink irdnyéat, valamint befolyasolhatja a kovetkezo é€letiinket is.
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