FODOR-SZLOVENCSAK KATALIN

A GYERMEKEK HALALKEPENEK FEJLODESE

Osszefoglalas: A tanulmdany a gyermekek kognitiv fejlédésén beliil a halalfogalom
kialakulasaval foglalkozik. A hazankban fellelheto kiilfoldi és magyar szakirodalom
ismertetése altal atfogo képet nyujt arrol, hogy milyen fejlodési szakaszokon keresztiil
alakul a halal fogalmanak megértése, mely tényezok befolydsoljak a halalkép
kialakulasat, hogyan hat létrejottére az életkor, a nemek kozotti kiilonbség, az eltero
neveltetés és a betegség jelenléte. Kulturdlis osszehasonlito vizsgadlatokat is bemutat,
valamint a halallal kapcsolatos érzelmeken beliil részletesen szol a gyermekek
halalfélelmérdl. E temak vizsgalatakor kiindulopontkeént kezeli Nagy Maria Ilona 1936-
ban megjelent miivét, amely hazankban és kiilféldon is az elso publikdacionak tekintheto
ezen a teriileten.

BEVEZETES

A gyermekek kognitiv fejlodésének vizsgalata hossza multra tekint vissza a
pszichologiaban: a szdzad elejétdl kezdddden szdmos konyv, tanulmany, vizsgalati
eredmény latott napvilagot ezzel kapcsolatban. Ez az 4atfogod, Osszetett téma szamos
részteriiletre bonthatd, s ezek koziil az egyik a gyermekek halalképének fejlodése. Az
ezzel foglalkozo kutatok arra keresik a valaszt, hogy a gyerekek mit tudnak a halalrol,
mit jelent szamukra ez a sz6, milyen érzelmi reakcidkat valt ki beldliik, mennyire értik
meg ¢ fogalom OsszetevOit. Hazdnkban ebben a témakdrben eddig egyetlen atfogd
kutatdmunka késziilt, Nagy Maria llonaé 1936-ban, amely A gyermek és a halal cimmel
jelent meg — ennek Osszefoglalasat a szerz6 1948-ban kiilfoldon is publikalta. Ebben a
témaban ez a tanulmény a vildgon az elsdk egyikének tekinthetd, s az azdta megjelent
kiilfoldi irodalom szinte kivétel nélkiil alapvetd kiindulasként emliti Nagy Maéria Ilona
eredményeit. A '70-es évektdl hazankban Polcz Alaine empirikus munkéi hivtdk fel a
tarsadalom figyelmét erre a teriiletre (Polcz, 1979, 1989, 1993). Ujabb szisztematikus
kutatasok azonban — a kiilfoldi szakirodalom gyarapodésa ellenére — Magyarorszagon
nem késziiltek e témdaban, s forditasok sem jelentek meg a kiilfoldi eredményekrol.

Tanulmanyomban a halalkép alakulésardl sz6lo, hazankban fellelhetd kiilfoldi
szakirodalmat és Nagy Madria Ilona vizsgélatat ismertetem, elemezve az ezek kapcsan
felvetddott kérdéseket.

A gyermekek halalképérol altalaban

Az emberek élethez-haldlhoz vald viszonya jelentds valtozdson ment keresztiil a
torténelem soran. Azt, hogy miképpen viszonyulunk ehhez a kérdéshez mindig annak a
kultarénak az életmddja, hagyomanyai hatdrozzak meg, amelyben éliink.

A kozépkorban az emberek kisk6zdsségi életmodja magéval hozta a
személyességet, a mai (zart) csaladfogalom nem Iétezett, az élet nyilvanosan zajlott, az
egymasrautaltsag kovetkeztében mindenki tudott a masikrol. A szoros kozosségi élet
nem tette lehetdvé a szeparaciot, igy a természetesen bekdvetkezd €leteseményeket — a
szliletést, a hdzassagkotést, a halalt, a gyaszt — kdzosen, egyiitt élték meg az emberek. A
tekintették, ,,a foldi létet valoban dtmenetnek élték meg, a halal mindennapi, kozeli,
baratsagos volt” (Polcz, 1993, 44. o.).



A kozépkori halalkép legfobb jellemzdi a kdvetkezdk voltak (Berta, 1995):

1. A fizikai megsemmisiilés staciéi nem voltak elzarva az emberek eldl, naponta
talalkoztak elhullott allatokkal, haboruk, jarvanyok aldozatainak tetemeivel az
utcan, az autodafék, kivégzések a nyilvanossag eldtt zajlottak, s mindezek a
hozzatartoztak a szocializciohoz.

2. Az orvosi ismeretek lassan fejlodtek, a testrél, a bioldgiai folyamatokrol keveset
tudtak, ezeket nem is hidnyoltdk, a testet eszkdznek tekintették, amely a Iélek
szolgalataban all.
valamilyen célt szolgalt: vagy példaadasként értelmezték, vagy blinhddésként, vagy
az tidvozilésre mélto élet befejezéseként.

4. A kozépkori ember tudataban a holtak és az ¢lok tarsadalma egyiitt alkotta a vilagot,
kozottiik folyamatosnak tartottdk a kapcsolatot, egymadsrautaltsiguk nyilvanvald
volt. Torekedtek arra, hogy megakadalyozzdk a halottakat abban, hogy
visszajussanak az ¢l0k kozé — pl. koveket tettek rajuk.

5. A temetOk a falvaktol nem kiiloniiltek el, annak szerves részét alkottak, s mivel a
sirhely kevés volt, a kihantolasok kovetkeztében a csontok, emberi maradvanyok
allando jelenlétével megszokott volt.

6. A ,jo meghalast” oktattdk — pl. prédikaciok és misztériumjatékok altal — igy
mindenki elsajatithatta a haldlkozeli magatartasmintakat.

7. A korabeli gyaszszokasok nem csak a sziikebb csaldd tagjaira, hanem a telepiilés, a
sziikebb k6z0sség tagjaira i1s feladatokat rottak.

8. A magas haldlozasi arany ¢és a nagyfoku gyermekhalandosidg miatt a gyaszmunka
rovidebb volt, az instabil csalddszerkezet miatt nagyobb lelki rugalmassaggal
rendelkeztek az emberek.

A gyermekek ilyen koriilmények kozott régen természetes mdédokon ismerkedtek
meg a halallal, lattdk az allatok ledlését, a hozzatartozok haldlat, a kozos gyaszt. ,, Ugy
tanultak meg, ahogy az egész tarsadalom fogadta, viselte, kozvetitette, magyarazta a
halalt” (Polcz, 1993, 44. old.).

A kozépkori ¢életmoddal és halalfelfogéassal ellentétben a mai, modern
tarsadalmakra azonban a személytelenség, az elidegenedés a jellemzo, a kiskozosségek
felbomlasaval, az orvostudomany fejlodésével az élet eseményei is eltavolodtak tdliink,
az emberek idegen kornyezetben, szeretteiktdl tavol, korhdzakban sziiletnek és halnak
meg, sokan ugy ¢lik le az ¢életiikket, hogy sosem latnak halott embert. A
gyermekhaldlozas nagyfoki csokkenése és a sulyos betegségek egyre jobb
kezelhetosége azt az elképzelést sugallja, hogy a halal egy olyan esemény, ami csak
oregkorban éri el az embert (Weber €s Fournier, 1985). Blauner (1966. 1. Weber ¢és
Fournier, 1985) szerint egy 50 éves feln6tt altalaban egy, maximum két temetésen jart
¢letében. A halaltol, mint természetes folyamattdl vald eltavolodast csak fokozzak a
média altal kdzvetitett erdszakos, személytelen halalokrél sz616 hiradasok, filmek.

Ebben a korban a gyermekek haldlélménye is egészen mds: nem latnak
halottakat, gyakran nem viszik el Oket temetésre, a hozzatartozok legtobbszor
igyekeznek kiiktatni a halalélményt. A természetes haldl ismerete és magyarazata
hianyzik a gyermek ¢letébdl, ugyanakkor a média altal kozvetitett szerencsétlenség,
baleset, habort, agressziod, krimihalal 4llanddan jelen van (Polcz, 1993).

Szamos oka van annak, hogy a felnéttek, a sziilok nem beszélnek gyermekeikkel
a halalrél. Az egyik ok az eldbb emlitett tdrsadalmi berendezkedésben rejlik, vagyis,
hogy olyan korban ¢€liink, ahol a személytelenség okan el kell rejteniink érzéseinket, a
pozitivakat és a negativakat egyarant, s ezekrdl szinte még a csalddban sem szokas
beszélni. A halal kérdése negativ érzéseket kelt a legtobb felndttben, mivel a



haldokloval, a halottal kapcsolatos — természet rendje szerinti — foglalkozastol el
vagyunk zarva, valamint sajat halalunkkal sem tudunk mit kezdeni. Ebbdl szarmazik,
hogy az errdl valo beszélgetés tabunak szamit, s igy a gyerekeket sem avatjuk be ebbe a
kérdésbe.

Vianello és Marin (Vianello&Lucamante, 1988) azt talaltak, hogy a kevésbé
iskolazott sziilok 80%-a ugy véli, hogy a gyerekek 5 éves kor alatt sosem gondolnak a
halalra, a sziilok 50%-a pedig azt allitotta, hogy a gyerekek 9-10 éves korukig csak
nagyon keveset értenek a halalbol. Nagy Maria Ilona (1936) vizsgalatabol pont ennek
az ellenkezdje deriil ki, szerinte a gyerekek kivancsiak lehetnek a halalra, mert az
titokzatos, vagy azért, mert azt gondoljak, hogyha tobbet tudnak rola, azzal belépnek a
felnottek vilagaba. A halalra gondolasnak két alakja van:

» reaktiv: a rigondolas kiils6 inditék alapjan kovetkezik be (pl. baleset, radio, iskola)
« spontan (este gondolnak a halalra és dlmodnak is réla) Az esti halalra gondolas okai:
az egyediillét, a sotét, az dlom, az ¢jszakai meghalastol valo félelem.

Vianello és Lucamante (1988) vizsgalatukban 30 gyermekgydgyaszt és 30
magasan, illetve alacsonyan iskoldzott sziilét kérdeztek arrél, hogy mit gondolnak a
gyerekek halalképérdl. A vizsgalati személyek 29 és 45 ¢év kozottiek voltak,
mindegyiknek volt gyermeke: 3-9 évesek. Négy témaban kérdezték Oket: a) a modja és
ideje annak, amikor a gyerek helyes képet alakit ki a halalrdl, b) a gyermek érzelmi
reakciol a haléllal, illetve a gyasszal kapcsolatban, c¢) a halalrol valo beszélgetés
lehetdsége felndtt és gyerek kozott, d) az egészséges és beteg gyerekek haldlképe
kozotti kiilonbség. Azt talaltak, hogy mind az orvosok, mind pedig a sziilok szerint a
gyerekek képtelenek a haldlon gondolkodni, ez a kérdés nem érinti meg 6ket, vagy csak
ritkdn ¢és felszinesen — a haldl jelentését pedig 7-8 éves korukig nem értik. Minél
idésebbek voltak a kérdezett személyek, és minél iskoldzatlanabbak, anndl inkdbb ezt
gondoltak, és valaszuk fliggetlen volt a sajat gyermekiik életkoratdl. Csak néhanyan
vélték ugy az iskolazottabb sziilék, valamint az orvosok koziil, hogy a gyerekek tudnak
a halal visszafordithatatlansagar6l és univerzalitasarol, vagyis arrol, hogy mindenki
meghal egyszer. A gyerekek halalra adott érzelmi valaszéara rakérdezve a sziilok 43,3%-
a, és az orvosok 53,4%-a vélte, hogy a gyerekek érzelmileg érintettek a haléllal
kapcsolatban, illetve, hogy képesek emiatt rosszul érezni magukat. A megkérdezettek
nagy része szerint azonban a gyerekek nem kérdeznek a halalrol, ami vagy abbol
adodhat, hogy a felndttek nem akarjak fogadni az ez iranyu kérdéseket, vagy abbol,
hogy képtelenek megfeleld érzelmi légkort teremteni ahhoz, hogy a gyerek spontian
moddon kérdezni merjen. Mind az orvosok, mind pedig a sziilék nagyon nagy szazaléka
ugy vélte, hogy a gyerekek kérdezésének gyakorisdgara nem hat, hogy vajon betegek-e,
vagy nem, szerintiik ugyanannyira érdeklddnek a halalr6l a komolyan beteg gyerekek,
mint az egészségesek. Az orvosok 56,7%-a valaszolta arra a kérdésre, hogy ki a
legkompetensebb beszélgetni egy stlyosan beteg gyerekkel a halalrol azt, hogy nem
tudja, €és csak 10%-uk gy, hogy az 6 feladata. Ez valdsziniileg abbdl fakad, hogy az
orvosok nem merik vaéllalni a feleldsséget, valamit gy gondoljadk, hogy nem
megfelelden felkésziiltek a valaszadéasra, s emiatt nem valaszolnak a beteg gyerekek
kérdéseire és meghagyjak dket a bizonytalansagban. A sziil6k 30%-a szerint azonban az
orvosok, a tobbségiik szerint pedig az erre kiképzett személyek (szocidlis munkasok,
pszichologusok, apacdk) dolga lenne beszélni errdl a beteg gyerekkel.

Talan ennek a felfogasnak kdszonhetd, hogy a gyerekek halalképének széleskorii
tanulméanyozésa csak az elmult néhany évtizedben valt gyakoribb kutatasi témava, mig
kordbban csak egy-két cikk latott napvildgot ezzel kapcsolatban. A gyerekek
halalképének tanulmanyozasa tobb okbdl is nehézségekbe iitkozik (Lazar&Torney-
Purta, 1991):



« kényes téma, sok sziild nem egyezik bele gyermeke vizsgalataba,

* nincs megfelel6 modszer a vizsgalatara,

* tal sok minden hat ré, az eredmények attol is fliggenek, hogy milyen 6sszefliggésben
vizsgaljuk

e tal Osszetett téma, a legtobb tanulméany csak egy-két aspektusat vizsgalta a
kérdésnek

Az 1930-as években két tanulmany sziiletett kiilfoldon, Schilder és Wechsleré
1934-ben, Anthonyé 1939-ben (Speece&Brent, 1984), Magyarorszagon pedig megjelent
Nagy Maria Illona mér emlitett konyve 1936-ban. 1946-ban Gesell és llg, 1958-ban
pedig Alexander és Alderstein munkai jelentek meg. Ezutan az érdeklddés e téma felé
fordult és az 1960-as években nyolc tanulmany jelent meg e témaban, az 1970-esben
pedig huszonhét (Speece&Brent, 1984). 1984-ig tobb mint negyven tanulmanyt
tartottak szdmon, s ezek szama egyre csak novekszik.

A gyermekek halalképével foglalkozé tanulmanyok tobbsége fehér, varosi,
kozéposztalybeli, atlagos, vagy afeletti intelligenciaji gyerekeket vizsgéal. Az egyéb
iranyt vizsgalatok szama csekély — bar vannak olyan kutatasok is, amelyekben fekete,
vagy gyengébb értelmi képességli, esetleg értelmi fogyatékos gyerekeket, illetve csak
lanyokat, vagy csak figkat tanulmdnyoztak. A vizsgalt gyerekek ¢életkora is
tanulmanyonként valtozo, a 2-t6l 20 évesig, de a legtobb vizsgalat az 5-12 évesekre
fokuszal. (Speece&Brent, 1984).

Speece és Brent (1984) Osszegytjtotték a kutatok altal hasznalt vizsgalati
modszereket 1984-ig. Megallapitasaik szerint ezek rendkiviil eltéréek — a leggyakrabban
hasznalt technika azonban az interji. Ez aldl kivétel pl. Anthony mddszere, aki azt kérte
a gyerekektdl, hogy definialjak a haldl szot, Bolduce, aki arrdl iratott esszét, hogy mit
jelent a haldl szo, Pitcheré és Prelingeré, akik torténetet irattak a gyerekekkel, és azok
témajat elemezték (néhdny gyerek spontan modon irt a halalrdl), valamint Zweigé, aki
egy elére megszerkesztett kérddivet adott a gyerekeknek, amely a halal iranti
attitidjiiket térképezte fel. Az interjin kiviil a kutatok még rajzokat hasznalnak, halallal
kapcsolatos képeket, fogalmazasokat, spontan jatékot, nonverbalis feladatokat adnak a
halalkép jobb megértésére. Weininger (1979. 1. Wass et al. 1983) 4-9 éves kanadai
gyerekekkel kétféle iranyitott jatékot jatszott, majd azutan kérdezgette dket a halalrol.
Alapvetd kiilonbséget talalt a jatékbeli, valamint a szobeli kifejezés kozott, vagyis a
gyerekek jatékban sokkal pontosabban ki tudtak fejezni a halal fogalmat, mint széban,
¢s ez a kiilonbség kb. 8-9 éves korig fenndllt. Wass és munkatarsai (1983) eredménye
azonban nem tamasztotta ala Weininger eredményét. Ok szobeli interjut készitettek a
résztvevd 3-7 éves gyerekekkel, valamint egy résziikkel a Weininger altal hasznalt
kétféle jatékot jatszottak, masokkal azonban ennek egy alternativ valtozatat. Ok is
talaltak eltérést a jatékos, valamint a szdbeli kikérdezés eredményessége kozott, de
eredményeik nem tamasztottak ala, hogy a jaték eredményesebb lenne az interjunal.

A halal multidimenzionalis fogalom, igy érthetd, hogy az e témdban sziiletett
tanulmanyok témai is szertedgazoak. Az egyik nagy kutatdsi teriilet a halallal
kapcsolatos kogniciok, vagyis a halal tudata, ami Polcz szerint , az egyéni lét
vegessegerol szerzett tudas” (1993, 48. old.), és amely fokozatos fejlddésen megy
keresztiil a gyermekkorban. Ennek 0Osszetevdit, ezek kialakulasanak sorrendjét,
id6pontjat vizsgaltak kiilonboz6 kultarakban, valldsokban, kiilonb6zd életkorti és
intelligencia-szintli, egészséges, illetve beteg gyerekeken. El kell azonban kiiloniteni
ettdl a halallal kapcsolatos emocidkat €s ezen beliil is a halalfélelmet, amely a legtobb
ez iranyu vizsgalatban meghalastdl valo félelmet jelenti. Vizsgalatok sziilettek arrol,
hogy melyek ennek az dsszetevdi, s ezek milyen mértékben hatnak a halalképre.



Az eddigi vizsgalatok alapjan elmondhaté, hogy gyerekek haldlhoz vald
viszonyat, az arrol valo elképzelésiiket tobb tényezo is befolyasolja: milyen kultiraban
né fel a gyermek, mennyi idds, valldsosan nevelik-e, ha igen, milyen vallasu,
egészséges-e vagy beteg, volt-e tapasztalata a halallal kapcsolatban, vagy nem, milyen a
halal viszonyuldsa a csaladnak a halalhoz, milyen kognitiv szinten all, allatok vagy
emberek halalat kell-e megitélnie, mennyire szorong stb. A tovabbiakban részletezni
fogom a halalképet befolyasolo tényezokrdl végzett vizsgalatokat.

A halalkép fejlodési szakaszai

A gyermekek kognitiv fejlodésérol a legatfogobb szakaszelméletet Jean Piaget alkotta
meg. O volt az elsé, aki az addig csak az 6roklés, illetve csak a kornyezet szerepét
hangsulyozé elméletekkel ellentétben e két tényezd kdlcsonhatasara Osszpontositott
(Atkinson et al, 1994). Ugy gondolta, hogy a gyermekek természetesen éré képességeire
nagy hatast gyakorol a kornyezet, s ebben a folyamatban a gyermek aktiv résztvevo.

A haldl fogalméanak elvontsdga miatt tokéletes megértéséhez fogalmi
gondolkodasra van sziikség. Amennyiben a gyermeki gondolkodas fejlodését Piaget
felosztasa szerint vizsgaljuk, akkor e fogalom teljes megértése csak a 3. szakaszban, a
formalis gondolkodas megjelenésével alakul ki. Ekkor valik képessé a gyerek
eltavolodni a konkrét targyaktol, mar itéletekkel, elvont megallapitasokkal
kovetkeztetéseket  végrehajtani és a  kiilonbozé  tapasztalatokbol — szarmazo
ellentmondasok okozta kinos fesziiltséget feloldani.

Piaget felosztasat azonban szamos kritika érte, vizsgalatait megismételve
eredményeit megkérddjelezték, eltérden magyaraztak, némelyek a gyerekek és felndttek
kozotti kognitiv kiilonbségeket nem fejlédésként, hanem az ismeret mennyiségének
gyarapodasaként értelmezték. Piaget elgondoldsa azonban a tobbi elmélettel
egybevetve, tobb szempontbdl is a legkiemelkeddbb. Egyrészt Gttord volta miatt, hiszen
6 volt az els6, aki modszeres megfigyeléseket végzett a gyerekek spontan
gondolkodasarol, annak tobb teriiletét is feltérképezte, masrészt azért, mert koncepcioja
teljes, az egész gyermeki fejlédésre kiterjed. Piaget elméletére és a gondolkodas
fejlodésérdl kialakitott szakaszaira a tovabbiakban szamos utalast fogok tenni, hiszen az
6 elképzelését a legtobb szerzd gondolkodasi keretként és kiindulasként hasznélja a
halal kutatasaval kapcsolatban.

Portz (1964. 1. Kane, 1979) felmérése szerint a gyermek akkor érti tokéletesen a
halal fogalmat, ha helyesen tud valasztani a kovetkezé fogalomparok koziil: végleges-
iddleges tavollét, visszafordithato-visszafordithatatlan ~ valtozas, mozgas-
mozdulatlansag, érzékelés-érzéketlenség, természetes-magikus esemény.

Orbach és munkatarsai szerint (1985) ahhoz, hogy a gyermek a halal fogalmat
megeértse sziiksége van arra a képességre, hogy kiilonbséget tudjon tenni az €16 és az
¢lettelen, a személyes €s személytelen kozott, hogy értse a targyallandosag fogalmat,
tisztaban legyen az id0 fogalmaval és annak egyiranyusagaval a multtél a jovoig.
Ugyanezek a szerzOk 0Osszegyujtotték kiilonbozé tanulméanyok alapjan azokat az
¢lményeket €s érzelmi tényezoket, amelyek alapot teremtenek a halal megértéséhez:

» az ébrenlét és alvas ciklikus valtozasa,

* ahosszabb és rovidebb szepardciok megtapasztalasa,

* a szobatisztasagra szoktatds, amelynek sordn a gyerek megtapasztalja az
anyagcseretermékek eltlinését,

» allatok halalanak megtapasztalasa,

* a felndttek halalrdl valo beszélgetésének meghallgatasa.



Anthony és Bhana (1988) szerint a haladlfogalom fejlédéséhez sziikséges
kritériumok a kovetkezdk:

* Ahalélra, mint jelenségre valo felfigyelés, fiiggetleniil annak tartalmatol,
* A testi funkciok megsziinésének tudata,

« A halal véglegességének ¢€s visszafordithatatlansdganak tudata

* A halél univerzalitasanak ¢és elkeriilhetetlenségének tudata,

A halélfogalom kialakulasdhoz Maurer (1966, 1. Sternlicht, 1980) szerint
hozzajarul a harom honaposok kukucs-jatéka, amelyben a targyak és a személyek
eltinnek, majd megjelennek, s ez megteremti a nemlét egyfajta ,.eloképzetét” a
gyermekben. Kastenbaum (1967, 1. Sternlicht, 1980) azonban (bar elfogadja Maurer
eloképzet fogalmat) gy véli, hogy kétéves kor elott nem létezik a halal igazi megértése.
Anthony (1967, 1. Sternlicht, 1980) szintén azt allitja, hogy a gyerekek 2 éves korig nem
értik a halal fogalmat, sem azt a melléknevet, hogy halott. Plank (1968, 1. Sternlicht,
1980) szerint azonban a hadrom éves gyerekek mar kicsit kérdezdskddnek a halalrol.

Az egyes szerzOk kozott tehat nincs teljes egyetértés abban, hogy mi az a
legkorabbi iddpont, amikor a gyerekeknek valamiféle halalrol alkotott elképzelése kezd
kibontakozni. Piaget rendszere szerint a szimbolizacido megjelenéséig, vagyis 3-4 éves
korig semmilyen elképzelésiik nincs rdla, a haldltudat kialakitdsa csak ezutdn kezdddik.
Vianello és Marin (1985, 1. Vianello és Lucamante, 1988) kimutattak, hogy a haroméves
gyerekek felfigyelnek a haldl jelenségére, példaul amikor meglepetést, vagy
szomorusagot mutatnak egy bogar, vagy valamilyen allat haldlakor. Szerintiik az alvas,
vagy a betegség €s a haldl kozotti kiillonbségtétel nagyon koran megjelenik, a halalt az
¢let ellentéteként képzelik el, és hamar felismerik a haldlt annak oka (pl. baleset,
gyilkossag) €s hatdsa (mozdulatlansag) alapjan. Anthony (1967, 1. Sternlicht, 1980) azt
allitja, hogy a harom évesek halalképe kiilonb6zo, néhanyan a mozdulatlansagot
tekintik haldlnak, mésok az alvést, az eltavozast a koérhazba, a mennyorszagba, az
elutazast, az eltlinést. Kastenbaum szerint (1967, 1. Sternlicht, 1980) viszont a
haromévesek még nem képesek megragadni a ,,végso hatar és a megismételhetetlen id6”
fogalmat, szamukra a halal visszafordithat6 és ideiglenes koriilmény, egy elutazas, egy
elvalas, ami inkabb véletlen, mint elkeriilhetetlen. A gyerekek ilyen korban nem hisznek
a sajat halalukban.

Héarom és ot éves kor kozott Plank (1968, 1. Sternlicht, 1980) magyarazata
szerint a gyerekek kezdik meghaladni a haldl visszafordithatdosaganak képzetét, bar
véglegességét még nem fogadjak el tokéletesen. Magikus gondolkodasuk altal azt
kivanjak, hogy a halott visszatérjen az ¢€letbe. Meérei (1970) vizsgalataibol tudjuk, hogy
a gyerekek ovodaskorban mar széleskorii ismeretekkel rendelkeznek a sajat
tapasztalataik, illetve a felndttek révén, de ismereteik kozott sok olyan van, amelyet a
feln6tt még nem korrigalt, nem tett a helyére. Ismereteit még nem tudja rendszerezni, az
ellentmondasok feloldasara még nem képes, emiatt tapasztalasa és tudasa kozott
szintkiilonbség van. Ebben a korban a gyerekek magyardzatigénye nagyon nagy, olyan
dolgokra is kiterjed, amelyekrdl kozvetlen tapasztalatuk még nem volt. Wallon
ultrajelenségeknek nevezte ezeket a tapasztaldson kiviil esd dolgokat, amilyenek a
keletkezés, a novekedés, az élet és a halal, az oksag, az id6 (Mérei, 1970). A gyerekek
az ultrajelenségeket ugyanugy megmagyardzzak, mint a hétkdznapi torténéseket,
ismereteiket elméletképzés helyettesiti. Az ultrajelenségek magyardzatanal hasznalt
gyermeki elméletek, amelyeket nagyrészt Piaget tart fel, a kovetkezok (Piaget, 1978):

«  Animizmus (megelevenitd gondolkodas): A gyermek dolgokat, targyakat, természeti
jelenségeket az €l6kre jellemzd tulajdonsagokkal ruhaz fel.



« Artificializmus (miivi eldallitds): A gyermek a természeti jelenségeket emberi
tevékenység eredményének hiszi.

«  Finalizmus (céloksag): A jelenségeknek céljuk van, nem pedig okuk, és ez a cél adja
magyarazatukat.

«  Gyermeki realizmus: A gyermeknek nincs meg az az ismerete, hogy a valdsagnak
vannak objektiv és szubjektiv elemei, a kettdt egynemiinek tekinti, egyarant anyagi
létezOnek.

Rochlin (1967, 1. Sternlicht, 1980) szintén azt talalta, hogy a gyerekek ebben a
korban a magikus gondolkodés altal az alvas és a halal, a vagyak és a tények kozott
egyenlOséget tesznek, atalakitjak a valosagot vagyaiknak megfelelden, amikor a halalra
gondolnak. Tudjak, hogy a halal elkeriilhetetlen, de nem képesek elfogadni a szeretett
személytol vald végleges elvalas tényét, illetve a sajat elkeriilhetetlen halalukat.

4 és 6 éves kor kozott Kastenbaum (1967, 1. Sternlicht, 1980) szerint a gyerekek
kezdik megérteni a haldl félelemkelté voltdit, s mar foglalkoznak a halal
véglegességének, elkerlilhetetlenségének gondolataval, azzal, hogy mindenki meghal
egyszer. Ebben a korban mar képtelenek letagadni, hogy a halal az ¢let elkeriilhetetlen
része, a sajat életliiké is, s emiatt kompromisszumra kényszeriilnek, miszerint a halal
ugyan valdsag, de egy kiilsd, tavoli dolog.

5 és 9 éves kor kozott a gyerekek megszemélyesitik a haldlt, mondja
Kastenbaum (1967, 1. Sternlicht, 1980), felfogjak annak lehetséges voltat, de az attol
vald tavolsagtartds megmarad. 10 éves korukra a haladlt mar véglegesnek ¢és
elkeriilhetetlennek latjak, és tisztdn megértik az €16 és az ¢élettelen kozotti kiilonbséget.

Szamos szerzd ravilagitott arra, hogy a halalkép fejlodését a gyerekek kognitiv,
intellektualis fejlodésével 0sszhangban kell vizsgalni. Az e szemlélet szerint sziiletett
cikkek legtobbje Piaget kognitiv fejlédési szakaszaival Osszhangban, illetve arra
alapozva irodott. A kiilonb6z0 szerzok azonban mas-mas szakaszokat kiilonitenek el a
halalkép fejlédésében.

Ebben a témaban az egyik legelsé vizsgalat, amelyre uttéré volta és hazai
vonatkozasa miatt részletesebben kitérek, Nagy Maria Ilona (1936) nevéhez fiizodik,
aki a magyar gyermekek halalképének feltérképezését harom modszerrel végezte. 2.-4.
osztalyos (7-10 éves) altalanos iskoldsokkal dolgozatot iratott a halalrél, 1.-4.-eseket
arra kérte, hogy rajzoljanak roéla, s mindegyikiikkel megbeszélte, amit csinaltak, egy
rovid interju formajaban, valamint a 3-6 évesekkel is interjut készitett. Az interju soran,
a halalrol valo szabad beszélgetést kdvetden kérdéseket tett fel a gyerekeknek, majd az
egyes kérdésekre adott valaszokat kiilon-kiilon elemezte, évekre lebontva a halalkép
fejlodésének harom f6 szakaszat kiilonitette el, megkiilonboztetve az animista, a
perszonifikalo és a redlis szakaszt. Az alabbiakban az 1. tablazat szemlélteti, hogy az
egyes magyarazattipusok miképpen oszlanak meg korosztalyonként.

Eletkor év) |3 |4 |5 |6 |7 [8 |9 |10

animista 85% [50% |33% |7% |- - - -

perszonifikdlo | 14% [50% |66% [80% |57% [53% [53% [22%

realis - - - 11% |42% |46% |46% |77%
1. tablazat

Az egyes tipusok definicidja a kovetkezd:
* Animista: (3-6 éves) a halalt, mint irreverzibilis dolgot nem ismeri, a halalban ¢életet
lat. Két f6 alcsoportja van: a) a halal elmenetel, dlom, b) a halal fokozatos, iddleges.



* Perszonifikalo: (3-10 éves) a haldlnak személyes jelleget ad.
* Realis: (6-10 éves) a halalt elfogadja valosdgosnak, a halal a testi folyamatok
megsziinése.

Az egyes tipusok leirdsa:

Animista a)
Az ebbe a tipusba tartozo gyerekek tudjak, hogy a halottat eltemetik, de azt hiszik, hogy
azok a sirban élnek tovabb. Az animizmusban a halott él, de ahogy az életkor
novekedésével csokken ez a felfogas, tigy csokken a halott ¢letszerlisége. Eleinte azt
gondoljak, hogy a halott alszik, elment, de mindent ugyanugy csinal, mintha itt lenne. A
pszichoanalitikusok szerint a tudatalatti szaméara az alom és a halal azonos, mindkettd az
anyadlbe vald visszatérés, az egység utani vagy. A gyermeket a tudatalattija, az 0sztonei
vezérlik, emiatt szdmara a halal és az dlom azonos. Ez a primitiv torzseknél is igy van,
hiszen fegyvert, ételt, italt tesznek a halott mellé. Elképzelésiiket az is alatamasztja,
hogy a halott almaikban visszatér. Ismeretes, hogy a nyugat-afrikai bennsziilottek
nyelvében nincs kiilon sz6 az alvésra, hanem a félholtnak lenni szot hasznaljak ra. A
magyar nyelvben hasznalt ,,elbiicstizni a halottol” kifejezés szintén azt feltételezi, hogy
a halottnak nemcsak teste, hanem lelke is van még. A gyermekeknél a halal, mint alom,
elszakadas gondolata a realitasérzék hidnyabol fakad.

Animista b)
Az ebbe a csoportba tartozé gyerekek — bar tudjak, hogy a halal az ¢let megsziinése —,a
halalt fokozatosnak tartjak (pl. lehet egy kicsit meghalni), illetve ideiglenesnek (vagyis
a halott bizonyos idovel a halala utan 0jra ¢letet nyer és folytathatja tovabb életét).
Ennek az oka az lehet, hogy a gyerekek nem képesek sem a dolgok abszolut kezdetét,
sem az abszolut végét elképzelni. Ennél a gondolkodésnal elfogadott a halél, de az €16
¢s ¢élettelen differencidlodésa nem teljes, élet és halal kdlcsondsen hatnak egymasra.

2. Perszonifikalo
Ez a leggyakoribb tipus, egész gyermekkorban jellemz6é gondolkodasmod, de leginkabb
5-9 éves kor kozott. Ennél az €16-halott elkiiloniil, de a vilag dualizmusa nem teljes, sok
még az énes dolog. Emiatt a vildgban levd, énen kiviili dolgok is személyes jelleget
nyernek, igy a halal is. Ennél a tipusnal is megfigyelhetiink két altipust:
a) a halal kiilon személy: (pl. a kaszas ember — de lehet egyéni is a perszonifikacid)
b) a halal a halottal azonos
A kaszas ember elképzelést a gyermek atveszi a kdrnyezetébdl, mar elfogadja a halél
tényét, de idegenkedik tole, a halalfélelmét projekcidval kivetiti magabol és csinal
beldle egy kiilon 1ényt, mert ha a haldl benniink van, akkor att6l nem tudunk
megszabadulni.
Az a tipus, amelynél a haldl magaval a halottal azonos, ritkabb, mint az el6bb emlitett,
de nehezen elkiilonithetd attol. Az elkiilonités kétféle modon torténhet, egyrészt a
gyermek nyelvhasznalata alapjan, vagyis ha 0sszetéveszti a halal és a halott szo6t, holott
tudja, hogy mi a kett6 kozotti kiilonbség — ez identifikacid. A masik mod, amikor a ,,Mi
a halal?” és ,,Mi a halott ?”” kérdések koziil csak az egyikre tud valaszolni.

3. Realis
Az igy gondolkodd gyerekek tudjak, hogy a halal a testi miikodések végleges, teljes
megszinése. Ez a felfogds mar a felnétt gondolkodashoz hasonl6. Amennyiben a
gyermek természeti szempontbol vizsgalja a halélt, akkor az a testi élet megsziinése, ha
pedig a Iélek szempontjabol, akkor egy nagy titok szdmdara, amirdl csak
szimbolumokban tud beszélni.

Candy-Gibbs ¢és munkatarsai  (1984-85) szerint Nagy eredményei
inkonzisztensek, mert a gyerekeket iskolai osztalyok szerint vélasztotta szét és nem



kognitiv fejlettség alapjan. A piageti koncepciot kdvetdk bebizonyitottdk, hogy azoknak

a gyerekeknek, akik kognitiv fejlettségi szintjiilk szerint a konkrét mivelet utani

szakaszba tartoznak, redlisabb a halalképiik, mint azoknak, akik a mivelet el6tti

képzetek szintjén allnak. Mas szerzok azonban nem talaltak ilyen kapcsolatot a halal
megértése és a kognitiv fejlettség kozott, emiatt a kognitiv fejlettségi szintet
helyettesitették az életkorral.

A haldlkép fejlédése egyes szerzok szerint az életkorhoz kotott, mig masok
szerint az azzal kapcsolatos tapasztalatokhoz. Peck (1966. 1. Kane, 1979) szerint
¢letkorfiiggd, Bolduc (1972. 1. Kane, 1979) ezzel szemben, mind az életkor, mind pedig
a tapasztalat szerepét hangstlyozta. O a fejlédésnek harom szakaszat kiilonitette el: 1.
leird, 2. oksagi, 3. kovetkeztetd. Anthony (1939. 1. Kane, 1979) vizsgalataban kimutatta,
hogy a fejlodés ot szakaszon megy keresztiil a halal ignoraldsatél annak teljes
megértéséig, ami magaba foglalja a bioldgiai és logikai folyamatok felismerését is.
Cusinet (1940. 1. Alexander&Alderstein, 1958), eredményei nagyon hasonldéak Nagy
Maria Ilondhoz hasonléan 6 szintén harom szakaszat kiilonitette el a halalrol valo
gondolkodas fejlédésének:

1.a halal fogalmanak elutasitasa

2.a halalt fogalmanak egy sulyos, de gydgyithatd betegséggel valo helyettesitése

3.a halal fogalmanak, mint zavard fogalomnak az eltiinése, vagyis a haldl természetes

voltanak elfogadasa

Melear (1973) Nagy Maria llona cikkét alapvetd fontossagunak tartja. Az 6
vizsgalatdban 41 gyerek vett részt, 3-12 évesek. Interjut készitett velilk a halalrdl, és
mindegyikdjiiknél tisztazni probalta, hogy mit gondolnak, vajon a halal ideiglenes vagy
végleges-e, vonatkozik-e az emberekre is, univerzalis-e, megsziinnek-e a bioldgiai
funkcidk, foleg agresszio okozza-e, melyek a halal fokozatai, van-e élet a halal utan — s
emellett vizsgalta, hogy a valaszokat hogyan befolydsolja a haldlfélelem. A valaszokat
négy csoportba lehetett osztani:

* A haldl fogalménak ignoralasa. Ebbe a csoportba a 3-4 évesek tartoztak, akiknél
nem taladltak halaltudatot. Hallottdk mar a haldl szot, de csak bizonytalan
elképzelésiik volt arr6l, hogy mit jelent. Azt gondoltdk, hogy a haldl nem egy
elkiiloniilt tdvoli dolog, hanem az élet egy része.

« A haldl ideiglenes allapot. Az ebbe a kategériaba tartozo6 4-7 éves gyerekek tagadtak
a halal véglegességét, azt gondoltak, hogy a halott visszatérhet az életbe, vagy
spontan modon feléledhet. A halal szamukra nem irreverzibilis, hanem érzelmekkel
telitett allapot volt, amely bioldgiai miikddését tekintve hasonlit az élethez.

* A halal végleges, de a halottnak is vannak biologiai funkci6i. Az ide tartozé 5-10
évesek ugy gondoltak, hogy a halal végleges és visszafordithatatlan, de bioldgiai
funkciokat tulajdonitottak a halottnak. Ugy tiint, hogy tudjik, hogy a halott nem
térhet vissza az életbe, de azt hitték, hogy attél még hall, 1at, érez.

* A haldl végleges, a biologiai funkciok megsziinnek. 21 gyereknek voltak ilyen
realisztikus elképzelései. Ketten 4-5 évesek voltak, egy 4-6 év kozott volt, mig a
tobbiek 6 évesek vagy ennél idésebbek voltak.

Gartley és Bernasconi (1967) 60 romai katolikus gyermekkel végzett
vizsgalatot, akiknek életkora 5 és fél évtdl 14 évig terjedt. Félig strukturdlt interjit
vettek fel veliik, s a gyerekekhez igazodva nagyjabol hasonlo kérdéseket tettek fel nekik
a halalrol, mint Nagy Maria Ilona. Eredményeik szerint az elsd osztalyos gyerekek (5,5-
6,4 €v) halalrol alkotott elképzelése valtozd és kidolgozatlan volt. Nagy résziik ugy
gondolta, hogy haldl f4j, a halott ember nem tud Iélegezni, sem mozogni, de abban mar
nem voltak biztosak, hogy érez-e valamit. A halal bekovetkezését a tavoli jovobe
helyezték, és sokan ugy gondoltak, hogy veliik a jelenben nem torténhet meg, a halalrol



érzelmek nélkiil beszéltek. A mésodik osztalyosok (6,5-7,5 év) szintén azt mondték,
hogy az emberek a vilag végén halnak meg, nagyon sokara, a tavoli jovében. Szerintiik
a halal csak masokkal torténhet meg, dket kozvetleniil nem fenyegeti. Halaluk utan az
emberek becsukott szemmel fekszenek, nem I¢legeznek, majd feljutnak a mennybe,
ahonnan nem lehet visszajutni a foldre, €s ahol a sziilék helyett az Isten mondja meg,
hogy mit szabad és mit nem. A harmadikosok szerint (7,5-8,4 év) az emberek a halaluk
utdn a mennybe, vagy a pokolba jutnak. Ebben a korban a gyerekek mar maguktol
felsoroltak a halal lathatdé jegyeit, s a televizi6 hatdsara gyakran mondtdk, hogy
meghalni azaltal lehet, hogy megolik az embert, bar embert 6lni mindannyiuk szerint
halalos blin. A negyedikesek (8,5-9,8 év) mar kiilonbséget tettek a test és a 1¢lek kozott,
¢s tudataban voltak annak, hogy 6k is meghalhatnak. Az 6todikesek (9,6-10,11 év)
sokszor adtak azt a valaszt, hogy ,nem tudom”, szerintiik a halal leggyakrabban
valamilyen erészakos cselekmény hatdsira kovetkezik be, de emlitették az
autobalesetet, a szivrohamot, a gyogyszer tuladagolést, a rakot is. A halal hatisara
bekovetkezd biologiai valtozasokrol azonban sok mindent tudtak. Az utolsd csoportba
tartozo gyerekek (10,10-14 év) minden kérdésre érett, kidolgozott valaszt adtak, a halal
okai kozott inkabb a nem erdszakos okok dominaltak. Tisztaban voltak vele, hogy
barmikor meghalhatnak, a testi és a spiritudlis €élet kozott kiilonbséget tettek.

A halalfogalom 6sszetevoi

A halalfogalom, mint azt mar emlitettem, multidimenzionalis, s emiatt a megértése a
gyerekek szamara nehéz, és csak fokozatosan kovetkezik be. Speece és Brent (1984)
tanulmanyukban Osszefoglaltak azokat a kognitiv képességeket, amelyek alapvetden
sziikségesek a halal megértéséhez, ezek pedig a kovetkezok: a transzformécio, az 1do
linearis voltanak felismerése, a visszafordithatd miiveletek elvégzésének képessége,
reciprocitas, csokkent egocentrizmus, megnovekedett objektivitds, a szabalyok
univerzalitdsanak belatésa.

A halallal foglalkozo szerzok tobbféle komponensét kiilonitik el ennek a
fogalomnak, és nincs egyetértés kozottik abban sem, hogy az egyes Osszetevok
megértése idorendben milyen sorrendben alakul. Nagy Maria Illona (1936)
tanulmanyaban, elsdként harom dsszetevot kiilonitett el:

» véglegesség (az ¢letjelenségek megsziinése),
» visszafordithatatlansag (a halal elkeriilhetetlensége),
* univerzalitds (minden €é161ény meghal egyszer).

Szerinte a haldl fogalmanak megértése fiigg a gyermek kognitiv fejlettségétdl és
csak 9 éves kor utdn képesek megérteni ezeket az Osszetevoket. A megértés fejlodése
soran a véglegesség néhany aspektusanak megértése megelézi a még anndl is
nehezebben felfoghat6 visszafordithatatlansag és univerzalitas fogalmanak megértését.

Speece ¢és Brent (1984) Aéattekintették az addig megjelent Gsszes olyan
tanulmanyt, amely a haldl e harom oOsszetevdjével foglalkozott, és ezek alapjan
Osszefoglaltdk azokat a tényezdket, amelyek megeldzik ezek kialakulasat. A
visszafordithatatlansag megértése eldtt a gyerekek azt gondoljdk, hogy a halott ujra
feléledhet spontan mddon egy orvosi beavatkozas utdn, evés, ivas utan, magikus
gondolatok, ima 4ltal. Ezeknek a gyerekeknek a nagy része azt gondolja, hogy a halal
nem mas, mint alvéas, amelybdl fel lehet ébredni, vagy olyan, mint egy betegség.
Eszerint nem meglepd, hogy szerintiik né¢hany dolog egyszerre lehet ¢l6 és halott.
Miel6tt a halal végleges voltanak tudata kialakulna a gyerekekben, azt gondoljak, hogy
a halott ember érez. Szerintiik csak annyiban kiilonbozik az €let a halaltol, hogy a halott
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ember nem rendelkezik néhdny olyan funkcioval, amellyel az €16 igen, vagy
csokkennek a képességei, pl. nem hall olyan jol, mint az ¢16. Kane (1979, 1. Speece ¢és
Brent, 1984) szerint néhany funkcié megsziinését a gyerekek elébb megértik, mint
masokat. Elkiilonitette egymastdl a kognitiv funkcidkat (érezni, tudni), és a nem
kognitivokat (szivverés, 1€legzés), €s ezeket kiilon vizsgalva azt taldlta, hogy a gyerekek
inkabb hajlamosak voltak folyamatos kognitiv funkciokat tulajdonitani a halottaknak,
mint nem kognitivokat. Ezt azzal magyarazta, hogy ezen utobbiak jobban felismerhetdk
kiilso, lathat6 jegyek alapjan. Az univerzalitas megértése eldtt a gyerekek azt gondoljak,
hogy a halal kiilonféle tettek altal elkeriilhetd, illetve, hogy vannak olyan kitiintetett
személyek (tanarok, csaladtagok, altalaban a gyerekek és a kérdezett gyermek maga),
akik sosem halnak meg. A szerzOk idézik Nagy vizsgdlatat, ahol voltak, akik azt
gondoltak, hogy a halal elkeriilhetd, ha okos és szerencsés valaki. Schilder és Weschler
(1934, 1. Speece&Brent, 1984) szerint a gyerekek elobb értik meg masok halalat, mint a
magukét, azok a gyerekek pedig, akik megértik a sajat halalukat, ugy vélekednek, hogy
az csak a tavoli jovOben, oregkorukban fog bekovetkezni.

Vigotszkij (1962, 1. White, Elsom, Prawat, 1978) szerint egyes fogalmak spontan
moédon fejlddnek, a gyermek sajat mentélis erdfeszitése altal, mig masokat meg kell
tanitani, ezek a tudomanyos fogalmak. Kohlberg (1968, 1. White, Elsom, Prawat, 1978)
ezt felhasznalva megfigyelte, hogy az élet, a haldl és a sziiletés fogalmai természetes
modon fejlédnek, a piageti szakaszokat kovetve, fiiggetleniil az iskolaban tanultaktol.
White és munkatarsai (1978) az eldzdekre és Piaget fejlodési szakaszaira tdimaszkodva
feltételezték, hogy az univerzalitds megértése egyiitt halad a kognitiv fejlodéssel. Piaget
vizsgalataibol tudjuk, hogy a gyerekek gondolkodasaban nagy véltozas kovetkezik be a
konkrét miveleti gondolkodés szakaszaba atlépve. Ilyenkor kezdik megérteni, hogy a
jatékban a szabalyok mindenkire érvényesek, s emiatt feltételezhetd, hogy az
univerzalitasnak, mint a halal egyik dsszetevdjének megértése is e korra tehetd. White
¢s munkatérsai vizsgalatukban konzervaloknak nevezték azokat a gyerekeket, akik a
konkrét miuveleti gondolkodas szakaszaba tartoztak, és akiktél az univerzalitas
megértését vartdk, és nem konzervaloknak a miivelet el6tti szakaszban levoket. 170
gyereket vizsgaltak 5-10 éveseket, akikkel egyéni interjut készitettek. El6szor harom
konzervacios feladatot adtak nekik, hogy eldontsék konzervald-e a gyermek folytonos
¢s nem folytonos mennyiségekre egyarant, vagy nem. A vizsgalat masodik felében egy
rovid torténetet olvastak fel nekik, amelynek egyik verzigjaban egy kedves, idés holgy,
aki kedvelte a gyerekeket €s szeretetreméltd volt, egyszer csak meghalt. A masik
valtozatban a holgy nem volt kedves ¢és szeretetreméltd, a gyerekeket sem szerette. A
gyerekek felének a torténet egyik, a masiknak a masik valtozatat olvastak fel, majd
kérdéseket tettek fel a halalrdl és az univerzalitdsrol, valamint megkérdezték, hogy
szerintiik miért halt meg az id6s holgy. Azt az eredményt kaptak, hogy az univerzalitas
megértése 6-8 ¢éves kor kozott megugrik, a konzervalok 62%-a megértette az
univerzalitas fogalmat ¢és ugyanennyi nem konzervaldo nem értette meg, ami
alatdmasztja feltételezésiiket, miszerint ebben a korban strukturdlis atalakulds
kovetkezik be a gyerekek mentalis miikodésében, ami magaval hozza e fogalom
megértését. A szerzOk a halal mésik két komponensének fejlodését is megvizsgaltak, és
azt talaltak, hogy az univerzalitassal ellentétben, azok megértése fiiggetlen a kognitiv
fejlettségtol, amit Vigotszkij elébb emlitett elméletével magyaraztak, vagyis az
univerzalitast spontan modon kialakuld fogalomnak tekintették. A torténet két valtozatat
tekintve azt kaptak, hogy ez hatdssal volt arra, hogy milyen okot tulajdonitottak a
gyerekek a holgy halalanak. Azoknak a gyerekeknek a 22%-a, akik a kevésbé szeretetre
méltd holgyrdl szolo valtozatot hallottak, azt allitotta, hogy a holgy azért halt meg, mert
rossz volt a természete (pl. mert sosem nevetett). Azok koziil azonban, akik a masik
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valtozatot hallottak csak egyetlen gyerek allitotta, hogy a holgy halalat a kedvessége
okozta (vagyis az, hogy tul sokat nevetett). Eszerint szignifikans kapcsolat van, ak6zott,
hogy a gyerek mennyire taldlja vonzonak az adott személyiséget és akodzott, hogy
milyen okot tulajdonit a halalanak.

Speece és Brent (1984) tanulmanyukban Osszegezték a szerzok nézeteit arrdl is,
hogy e harom komponens megértése milyen ¢letkorban kovetkezik be. (Akkor
tekintették az adott komponenst ,megértettnek”, ha az abban az ¢életkorban levd
gyerekek legalabb 50%-a tisztaban volt a jelentésével.) A megvizsgalt tanulmanyok
60%-a szerint a komponensek megértése a legtobb gyereknél a miivelet eldbtti
szakaszbol a konkrét miiveletibe valo atlépés utan, 5-7 éves korban kovetkezik be. Bar a
szerzOk felvetik a kérdést, hogy ezek fejlodése egymdssal parhuzamban kovetkezik-e
be, vagy egymastol fliggetleniil, hangsulyozzak, hogy erre nézve nem taléltak
meggy6z0 adatokat a kiilonbdzd tanulméanyokban.

Childers ¢és Wimmer (1971) Naggyal ellentétben azt allitottdk, hogy az
univerzalitas és a visszafordithatatlansdg megértése fiiggetlen az életkortol, és a hdrom
komponens egymastol eltéréen fejlodik. Vizsgalatukban 75 gyermek vett részt, 4-10
éves korig, akikkel egyéni beszélgetést folytattak, amelynek sordn iranyitott kérdéseket
tettek fel nekik a halalrdl, majd le kellett rajzolniuk, vagy irniuk, amit a halal jelent
nekik. Eredménylik szerint az univerzalitds megértése és az életkor kozott gyenge
Osszefliggés van, teljesen 9 éves kor koriil értik meg ezt a komponenst. A
visszafordithatatlansag megértése sem mutatott szisztematikus fejlédést az életkor
soran, de ennek megértése 10 éves kor koriili idoszakra tehetd. Mindezen eredmények
ellenére a szerzOk véleménye a vizsgalat utdn is az volt, hogy e két komponens
megértése fliggetlen az életkortol.

Smilansky és Weissman (1978. 1. Orbach et al, 1987) készitettek egy
standardizalt tesztet az izraeli gyerekek haldlképének felmérésére, amely a halal o6t
komponensére kérdezett ra embereknél és allatoknal:

«  véglegesség (,,Erez-¢ a halott ember?”),

« visszafordithatatlansag (,,Ujra feléledhet-e a halott ember?”),
* oksag (,,Hogyan halnak meg az emberek?”),

* univerzalitas (,,Mindenki meghal egyszer?”),

* Oregség (,,Ki oregszik meg?”).

Orbach és munkatarsai (1987) két vizsgalatot is végeztek e teszt segitségével 6-
11 éves gyerekekkel, mindkettdben a Wechsler Intelligencia teszt gyermekvaltozata
alapjan magas ¢és alacsony kognitiv szintli csoportokba osztottdk a gyerekeket, majd
kitoltettek velikk a kérddivet. Eredményiik szerint a fogalmak kialakuldsanak sorrendje
kiilonbozik, attol fliggben, hogy a fogalmak emberek vagy allatok halalara
vonatkoznak-e. Az emberekre vonatkoztatva altaldban a legkénnyebb megérteni az
oregséget, ezt koveti a visszafordithatatlansadg, az univerzalitds, a véglegesség, majd a
legnehezebb, az oksag. Ez a sorrend fliggetlen az intelligencia-szinttdl €s az é€letkortol.
Ezt az eredményt azzal magyarazzdk a szerzOk, hogy az Oregség a legkdnnyebben
felismerhetd komponens a gyerekek szdmara, hiszen annak egyértelmii kiilsd jelei
vannak, és emiatt azt tanuljak meg legeldszor, hogy az Gregek meghalnak. Azutdn
esetleg sajat allatuk haldla ébreszti ra 6ket, hogy a halal visszafordithatatlan. Az egyre
tobb megtapasztalt haldlélmény hatdsara kialakul a gyerekekben az univerzalitds
fogalma, majd a véglegesség, amelynek megértéséhez sziikkség van arra, hogy a gyerek
felfogja a biologiai folyamatok megszlinését. Az oksdg megértése nem véletleniil a
legnehezebb, hiszen ehhez sziikség van mind biologiai tudasra, mind pedig absztrakt
gondolkodésra. Hidba latnak meghalni embereket a tévében, hidba olvasnak rdla, attol
még sziikkség van a biologiai folyamatokrdl vald targyi ismeretekre is. Ahogyan azt
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White és munkatarsai (1978) tanulmanyabol mar idéztem, egyes komponensek
tudomanyosak, amelyek megértéséhez sziikség van tanuldsra, masok azonban spontan
moédon kifejlédnek. Az allatok haldlanak megértésénél a legkdnnyebb komponens a
visszafordithatatlansadg, majd az univerzalités, a véglegesség, az oregség, a legnehezebb
pedig szintén az oksag. Itt sem befolyasol az intellektudlis kiilonbség, de ¢letkoronként
mar vannak eltérések. Ez az eredmény azzal magyarazhato, hogy az 6regség allatoknal
nehezebben megfigyelhetd, valamint tobb lehetdség van allatok halalat megtapasztalni.

Lazar és Torney-Purta (1991) rovid longitudindlis vizsgalatukban négy
komponens fejlodési sorrendjét kovették nyomon: a visszafordithatatlansagét, a
véglegességét, az oksagét és az univerzalitdsét. Vizsgalatukban 98 els6 €s masodik
osztalyos gyerek (6-7 éves) vett részt, akikkel szintén az elobb ismertetett Smilansky
kérdéivet toltették ki Gsszel, majd a rakovetkez6 tavasszal is. Ok azt az eredményt
kaptak, hogy emberekre vonatkoztatva az univerzalitast értik meg legeldszor a
gyerekek, ezt koveti a visszafordithatatlansag, majd a véglegesség, ¢és az oksag.
Szerintiik e két utobbi komponens megértése fligg az elsé ketté meglététdl. Az allatok
halalaval kapcsolatban eredményeik szerint a gyerekek jobban megértik a
véglegességet, mint embereknél, mert tobbet latnak elpusztult allatot. A két vizsgalat
kozott eltelt 7 honap alatt az egyes komponensek megértése fejlodésen ment keresztiil,
sokkal kevesebb ,,nem tudom” és a bizonytalan vélaszt adtak a gyerekek. A szerzék
végsO kovetkeztetése az, hogy a halal fogalmat nem lehet globalisan megragadni, az
Osszetevoket egymastdl fliggetleniil kell vizsgalni, valamint fel kell tarni a kozottiik
levo kapcsolatokat.

Hoffman és Strauss (1985. 1. Lazar&Torney-Purta, 1991) megallapitottdk, hogy a
gyerekek az emberekre vonatkozolag elsdként az univerzalitast értik meg, ezt koveti a
bioldgiai funkciok megsziinésének megértése, majd a visszafordithatatlansag, és végiil
az oksag.

Kane (1979) a halél fogalmat tigy fogta fel, mint egy olyan kategoriat, ahova a
gyereknek a halallal kapcsolatos elképzelései keriilnek, és minden ilyen elképzelés egy
komponensnek tekinthetd. Ez a kategoria tartalmazhat egy komponenst, vagy tobbet,
egyes komponensek jelen lehetnek, vagy hianyozhatnak, némelyek fejlettsége a
felnéttéihez lehet hasonld, ugyanakkor a tobbi lehet annal fejletlenebb. O az el6z6
szerzOkkel ellentétben 10 komponenst kiilonitett el:

o felismerés: a haldlra az elmulasra valé felfigyelés — arra, hogy mindenkivel
megtorténhet, egy olyan dolog, amely miatt az ¢161ények meghalnak

« szeparacid: a halott lokalizacidja — az, amit arrdl gondol a gyerek, hogy a halal utan
hova keriil a holttest

* mozdulatlansadg: mit gondol a gyerek a halott mozgasarol — a mozdulatlantol, a teljes
aktivitasig

» clkeriilhetetlenség: mit gondol a gyerek a halalrol — hogy az végleges, vagy
ideiglenes allapot-e, illetve, hogy visszafordithat6-e

« oksag: mi okozza a halalt — kiils6 dolog (mint fegyver), vagy belsd (mint
szivroham), esetleg e kettd kombinacigja

« mikddésképtelenség: mit gondol a gyerek a testi miikodésrdl — attdl kezdve, hogy a
halottnak semmilyen testi miikddése nincs, oddig, hogy részlegesen, vagy teljesen
¢p folyamatai vannak

* univerzalitds: mit gondol a gyerek a meghaldsrol — mindenki meghal, vagy senki,
vagy esetleg vannak kivételek

« ¢érzéketlenség: hogyan vélekedik a gyermek a mentalis és szenzoros funkciokrol,
(mint a gondolkodas, a hallés, az dlom, az érzés) — a halottnak minden érzékszerve
mukodik, vagy egyik sem

13



* kiilsd megjelenés: hogyan néz ki a halott — teljesen ugy, mintha élne, vagy masképp

* perszonifikdcio: megszemélyesiti-e gyerek a halalt (ezt utdlag beolvasztottak a
felismerés komponensbe)

Vizsgalataban 3-12 éves koru gyerekek vettek részt, akiknek egy része valamely
hozzatartozoja halala altal mar kapcsolatba kertilt a halallal, a masik résziik még nem. A
gyerekeket a szerz6 — akarcsak Nagy — egyéni interjuval vizsgalta meg. Csak azok a
gyerekek vehettek részt a vizsgalatban, akik mar felfigyeltek a halal jelenségére — ezt
képekkel tesztelte a szerzd. A képeken egy nyul volt lathato, kiilonb6zd allapotokban, az
alvas kozben, holtan, stb. Arra kérte a gyerekeket, hogy valasszak ki a képek kozil
azokat, amelyeken egy halott nyuszi volt lathatd. Azokat a gyerekeket, akik nem
valasztottak az alvo, illetve a halott nyulat, kizartak a vizsgalatbol. Eredménye szerint a
tiz komponens megértési sorrendje a kovetkezd: felismerés, 3 éves korban, majd
szeparacio, ¢s mozdulatlansag, 5 évesen, ezt koveti 6 éves korban az elkeriilhetetlenség,
az oksdg, a milkodésképtelenség, €s az univerzalitds egyszerre, 8 évesen az
érzéketlenség, ¢és végiil ehhez adodik a kiilsd megjelenés 12 éves korban. Lathatd, hogy
a komponensek nem egyenként adodnak hozza a halalképhez, hanem 1épcsénkét, ezaltal
a szerzO harom Iépcsdjét kiilonitette el a fejlddésnek:

1. A gyermek még csak a felismerés, a szeparacio és a mozdulatlansag komponenseket
birtokolja, gondolkodasa egocentrikus ¢és magikus, szerintiik valaki meghalhat
azaltal, hogy kivanjuk a halalat, vagy azért, mert rosszat tesz.

2. Tovabbfejlddik a felismerés, a szeparacid és a mozdulatlansag, valamint kiegésziil a
maradék hat komponenssel. Eleinte azt gondoljak, hogy a halal valamilyen kiilsd
koriilmény hatasara kovetkezik be, és csak késobb értik meg a belsé okokat. A halalt
leginkabb az oregkorra teszik.

3. Ebben a szakaszban mar absztrakt képe van a gyermeknek a halélrol, gondolkodasa
logikus, valdsaghti.

Ez a harom szakasz azonos a piageti szakaszokkal, az els6 megfelel a miivelet elotti
szakasznak, a masodik a konkrét miiveletinek, a harmadik pedig a formélis gondolkodas
szakaszanak. A szerzd azonban nem ért egyet Nagy eredményeivel, aki szerint az
univerzalitds megértése 9 éves korban kovetkezik be. Kane ezt sokkal korabbra, 6 éves
gyerekek 4%-anal talalt ilyesmit és azt is csak 9 éves kor f6lott.

Nagy Maria llona (1936) a fent emlitett harom komponensen kiviil, akarcsak

Kane, megvizsgalta azt is, hogy a gyerekek mit tudnak a halal utan beallott testi és lelki
valtozasokrol. A gyerekek, tudtak, hogy a haladl valami valtozast jelent a testben.
Kezdetben a halottban végbemend valtozasokat kiilsé koriilményeknek tulajdonitjak, s
csak késObb jonnek ra, hogy magaban a halottban torténik valami. A valtozasoknak
¢lettani magyarazatot csak a gyerekkor vége felé¢ adnak. A haldl kritériumait, vagyis azt,
hogy ki tekinthetd halottnak, eleinte kiilso jegyek alapjan itélik meg, ezek: a mozgas, a
latas megszlinése, a szinvaltozadsok (fehérlsapadtllsarga). A vizsgalatban a
mozgashianyt a gyerekek 59%-a emlitette, a csukott szemet pedig 46%-a. A belsd
valtozasok koziil a legjellemzdébbek a hidegség, a szivmiikodés leallasa, amit eldszor az
otévesek emlitenek, a 1€gz¢és hidnya, amit a hétévesek mondanak eldszor. Az el6bb
emlitettek tekinthet6k a haldl objektiv kritériumainak, de léteznek olyan szubjektiv
kritériumok is, amelyeket az egyes gyerekek maguk alakitanak fel. Ilyen pl., amikor azt
mondjak a halottra, hogy cstinya, olyan mint egy fakatona, vagy mint egy szobor. A test
felbomlésarol altaldban bizonytalan ismereteik vannak. A gyerekekben a test és a 1¢lek
viszonyarol kétféle elképzelés ¢él, eleinte gondolkodasukban e két dolog indifferens,
vagyis test és I¢lek egy. Ilyenkor a test és a I¢lek allapota ugyanaz. Azok a gyerekek
akik igy vélekednek azt gondoljak, hogy a halal utan:
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* atest egy része elrohad, masik az égbe jut,

* alélek elpusztul a testtel egyiitt,

« az egész ember, testestdl, lelkestdl felmegy a mennybe (itt mar elkezddédik a test €s
1¢lek kettévalasa a gondolkodasban).

A lélek fogalma a masodik gyermekkorban alakul ki. A vizsgalt gyerekek koziil

majdnem mindenki hitt a talvilagban, ezért nem annak 1étezése volt kérdéses szamukra,

hanem abban kiilonboztek, hogy miképpen képzelik azt el.

El6 és élettelen targyak megitélése

Az €10 és élettelen targyak megkiilonboztetésének képessége alapvetd fontossagu az élet

¢s a halal megértéséhez. Az antropologusok kutatasaiban az animizmus a test €s a 1¢lek

kozotti kiilonbséget jelentette, Piaget azonban ezt a fogalmat egy mentalis jelenség

leirasara hasznalta a gyerekeknél, amikor ¢letet tulajdonitanak élettelen dolgoknak.

Szerinte ez annak kdszonhetd, hogy hianyzik a gyermek ¢és az 6t koriilvevd kornyezet

kozotti hatar, és emiatt a targyakat dnmaga kiterjesztéseként €li meg (Safier, 1964).

Piaget (1929. 1. Richards&Siegler, 1984) szerint a gyerekek ¢életrdl alkotott itéletei négy

fejlodési szakaszon mennek keresztiil:

« A gyerekek 0-6 éves korig életet tulajdonitanak minden mozgd, funkcionalo, aktiv
dolognak, legyen az ember, allat, vagy targy.

*  6-8 éves korig csak azoknak a dolgoknak tulajdonitanak életet, amelyek mozognak —
ilyenek pl. az emberek, allatok, a Nap —, de a ndvényeknek, a faknak mar nem.

e 8-12 éves korukig csak olyan dolgoknak tulajdonitanak életet, amelyek maguktol
mozognak.

« 12 éves kor utan mar csak a ténylegesen €16 dolgoknak tulajdonitanak ¢letet, tehat
az embereknek, az allatoknak és a névényeknek.

Egyes szerzOk egyet értenek Piaget kategoridival, masok azonban tgy vélik, hogy
nem minden gyermek sorolhat6 be ezekbe. Piaget szerint a gyerekek azért itélik a nem
¢lo targyakat ¢lonek, mert az életet a mozgassal, vagy a funkcionaldssal hozzak
kapcsolatba. Nagy Maria Illona adatai alatdmasztjdk Piaget eredményeit. Arra a
kérdésre, hogy mi a haldl oka és célja, a gyerekek haromféle magyarazatot adtak:
természetit, természeten kiviilit, illetve dualistat. A 2. tablazat szemlélteti, hogy az egyes
korosztalyok szazalékos megoszlasa ezeken a kategoriakon beliil milyen volt.

tipus/év 3 il 5 6
természeti 85% 61% 62% 76%
természeten kivulil 7% - -
dualista 14% 30% 37% 23%
7 ] 0 10

37% 17% 17% 20%
15% 26% 27% 20%
A9% 56% 55% 60%

2. tablazat

Az egyes tipusok jellemzdi a kdvetkezok:

Természeti
A gyerekek szerint a halal két {6 természeti oka az Oregség €s a betegség. A primitiv
népek is ezt gondoljak; az egyik nemzedék meghal, hogy helyet biztositson a masiknak.
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Természeten kiviili
Ilyen természeten kiviili oka lehet a haldlnak pl. a biin. Tisztan természeten kiviili
magyarazatokat csak 7 éves kor felett talalunk, mert a gyermek el6szor természeti
magyarazatokat ad. A haldlnak harom természeten kiviili oka van: mitikus (pl.
,haldlember” — ez a fejlédéssel eltiinik), moralis (pl. biin), transzcendens (pl. a halal oka
az Isten). A gyerekek szerint a halal céljai a kdvetkezok: Isten azért rendelte a halalt,
hogy ne legyen til sok ember a f61don, ill. hogy taldlkozhassunk Istennel

Dualista
Ennél a magyarazattipusnal is ugyanazokat az okokat és célokat talaljuk meg, mint az
elso kettdnél, de ezek itt nem tiszta formaban jelennek meg, hanem komplexen. Ennél a
magyarazatnal nem is a tartalom a fontosabb, hanem az, hogy a gyermek miképpen
rendezi a természeti €s a természeten kiviili magyarazatot egységbe.

Huang és Lee un. computer tedridja szerint azonban nincs olyan specialis
gyermeki logika, amely ilyen kiilonbségeket okozna az animizmuson beliil, szerintiik a
gyermek csak abban kiilonbozik a felndttdl, hogy hianyosak az informécioi a valds
vilagrol, és emiatt kiterjeszti a meglevd informaciokat mindenre, akar egy szamitogép,
ha megfelel6 mennyiségli informdaciot taplalnak bele (Safier, 1964). Laurendeau és mtsa
(1962. 1. Richards&Siegler, 1984) szerint a gyerekek nemcsak a mozgas alapjan itélik
meg, hogy valami él-e, hanem mas aspektusokat is figyelembe vesznek. Berzonsky
(1973. 1. Richards&Siegler, 1984) szintén azt allitja, hogy minden életkorban mas és
mas kritérium szerint dontenek errdl a gyerekek. Carey (1984. 1. Richards&Siegler,
1984) szerint egyszerlien azért allitjak a gyerekek élettelen dolgokrol, hogy ¢él, mert
szeretik azokat. Richards és Siegler (1984) tanulmanyukban kifejtik, hogy ezek az
ellentmondasok harom okra vezethetok vissza: mindegyik ok modszertani, vagyis az
adatok, a kritériumok megvalasztasa ¢és a megitélendd targyak nem voltak megfeleldek.
Vizsgalatukban Ok azt tOzték ki célul, hogy megtalaljak azokat a koriilményeket,
amelyek hatdsara a gyerekek mozgas alapjan élonek itélnek targyakat. Négy kisérletet
végeztek. Az elsO célja azoknak a szabalyoknak a megtalalasa volt, amelyek alapjan a
gyerekek €lonek itélnek egy targyat. Ebben 4-7 éves gyerekek vettek részt, emberekrol,
allatokrol, fakrol, novényekrdl, jarmiivekrdl, €s egyéb targyakrol kellett itéleteket
hozniuk, amelyek vagy maguktdl mozogtak, vagy kiilsé segitséggel, vagy csak alltak
mozdulatlanul. Eredményeik szerint a gyerekek nagy része élonek itélte az allatokat €s
az embereket, és csak kis résziik mondta a jarmiivekre, és targyakra, hogy élnek. A
masodik kisérletben meg akartdk tudni, hogy milyen dolgokat gondolnak élonek a
gyerekek és fel kellett sorolniuk azokat. Ebben 4-11 évesek vettek részt, 5 perc allt
rendelkezésiikre a felsorolashoz. A gyerekek kevesebb, mint 1%-a sorolt élettelen
targyakat az €16k kozé. A 4-5 évesek inkabb embereket és allatokat tartottak élének, mig
a 8 évesek, mar fakat és novényeket is emlitettek. A harmadik vizsgéalatban meg kellett
magyarazniuk a 4-11 éves gyerekeknek, hogy miért ¢él az az adott dolog, valamint
foldon kiviili objektumokrol és természeti jelenségekrdl (pl. tiz) is itéletet kellett
hozniuk. A 4-5 éveseknél a magyarazatok 24%-a sziiletett a mozgés alapjan, mig a
nagyobbaknal csak a 16%-a. Egyik gyereknél sem taldltak az Osszes magyardzat 24%-
anal nagyobb aranyl mozgasra utald valaszt, tehdt nem mondhatjuk, hogy a mozgas
alapjan itélnék meg, hogy valami ¢él-e vagy sem. A negyedik vizsgalatban erdsen
hangsulyoztak az egyes targyak mozgasi allapotat, 4-9 éves gyerekeknek, és ez nagy
hatassal volt a kisebbek itéleteire. Minél inkabb hangsulyoztak a kérdésben a mozgast, a
4-5 évesek anndl inkabb hajlottak arra, hogy a mozgd targyat élonek tekintsék.
Osszefoglalasként tehat elmondhaté, hogy minél kisebbek voltak a gyerekek, anndl
inkabb jellemz6 volt rajuk, hogy életet tulajdonitanak élettelen targyaknak, majd az
¢letkor elérehaladtaval megjelentek a novényekrdl szold ismeretek. A kérdésfeltevés
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nagyban befolydsolta a gyerekek valaszait az életrdl, hiszen ha fel kellett sorolniuk €16
dolgokat, szinte sosem kevertek bele ¢letteleneket, de ha meg kellett indokolni a
valaszaikat, akkor a kisebbek nagy része a mozgas alapjan dontotte el egyes dolgokrol,
hogy ¢él6-e vagy sem, valamint nagyon hatott rajuk az is, hogy mennyire hangsulyoztak
a kérdésben a mozgast.

Safier (1964) vizsgalataban az animizmus két kiilon formajat hasznalta: negativ
animizmusnak nevezte azt, amikor a gyermek azt gondolta egy élettelen targyrol, hogy
meghalhat, és pozitivnak azt az esetet, amikor életet tulajdonitott egy ¢€lettelen targynak.
Feltételezte, hogy az életkor elérehaladtdval az animizmus csokken, és a jozan ész
Osszekoti az életet a halallal. Ennek a folyamatnak harom szakaszat kiilonitette el:

* aramlas (flux): valami megy, megéll, majd ismét elindul
* kiils6 ok (externality): valami elinditja, valami megallitja
* Dbelso ok (internality): valami megy magatol, é¢s megall magatol

Vizsgalataban 30 gyerek vett részt, 4-11 évesek. Minden gyereknek 10 sz6t mondtak
(kutya, labda, fa, bicikli, fia, hold, anya, 6cean, aut6, felhd) és mindegyikrdl el kellett
donteniiik, hogy élnek-e, felndnek-e, meghalhatnak-e. Minden animizmusra utald
valaszért egy pontot adtak, igy minden gyereknek lett egy ,,animizmus pontszama” a
pozitiv animizmus alapjdn, illetve egy ,haldl pontszama” a negativ alapjan. Ezt
kovetden mindenkivel interjut készitettek, hogy részletesen megtudjak, mi rejlik az
itéletek mogott. Eredményiik igazolta feltételezésiiket: az animizmus csokkent az
¢letkor eldrehaladtaval, a 4-5 évesek szinte mindent €l6nek (flux) talaltak, ugy tiint,
hogy 0sszekotik az életet a halallal, de nem gy, mint a felndttek. A 7-8 éveseknél az
élet és a halal nem kotddik egymashoz, ami azzal magyarazhato, hogy ebben a korban
valtozas kovetkezik be a gondolkodasban, a vilaghoz vald viszonyuldsban a globalis
szemléletet kezdi felvaltani az analitikus. A gyerekek harom ¢életkori csoportja (4-5, 7-8,
9-11) megfelel a fent emlitett harom fejlédési szakasznak, a legkisebbekre a flux, majd a
kiils6, és veégiil a felnbttekéhez kozel allo gondolkodasi szinten a belsé oksag a
jellemzd. Osszefoglalva elmondhatd, hogy a szerzé talalt 6sszefiiggést az animizmus és
a halal fogalma kozott a gyerekeknél.

Orbach és munkatarsai (1987) két vizsgalatar6l mar volt sz6, amelyekben
Smilansky kérddivét felhasznalva éllatok és emberek halalat kellett megitélniik a
gyerekeknek. Egy harmadik vizsgdlatukban (1985) arra keresték a valaszt, hogy a
gyerekek intelligencia- és szorongasszintje, mennyire befolydsolja az emberek és allatok
halalanak megitélését. 6-11 éves gyerekek vettek részt a vizsgalatban, mindegyikiikkel
kitoltették a Weschler intelligenciateszt gyermek valtozatat, a GASC (General Anxiety
Scale for Children) skalat a szorongésszint felmérésére, valamint Smilansky kérddivét a
halalr6l. Eredményeik kozil itt azt kell kiemelniink, hogy a gyerekek konnyebben és
korabban megértik az emberek halalat, mint az allatokét, és a magasabb kognitiv
szintnek még erdsebb hatdsa van az allatok haldlanak megértésében, mint az emberek
halélra vonatkozoan. Ez az eredmény ellentmond Smilanskyénak, aki szerint az allatok
haldldnak megértése konnyebb ¢és hamarabb kovetkezik be, mint az embereké, ami
valosziniileg azzal magyarazhatd, hogy az 6 felmérése 1973-ban, haborus idészakban
késziilt. Ekkor a gyerekek naponta ki voltak téve halott emberek latvanydnak, és ez
ellen talan az emberek haldlardl alkotott kép eltorzitdsdval védekeztek. Orbachék
eredményiiket két moédon magyarazzak, az egyik szerint a gyerekek nagyon szeretik az
allatokat, és emiatt a veliikk kapcsolatos kérdések sokkal kozelebb allnak hozzajuk,
sokkal személyesebben érintik dket, mint az emberek halalardl szol6 altalanos kérdések.
A masik magyarazat szerint az allatok és az emberek halala két specifikus példdja az
¢let-halal Gsszetett, bonyolult témajanak, amelybdl a gyerek a halalt csak az emberekre
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vonatkoztatja, és nem altalanositja a tobbi él6lényre, az allatokra, a novényekre. Tehat
az ¢élet, a haldl, a sziiletés, az €16 és az élettelen megértése kiillonvalik egymastol.

Candy-Gibbs és munkatarsai (1984-85) 114 eltéré vallasu, 5-9 éves koru,
Amerikaban ¢l6 gyereket vizsgalt. A gyerekek egyik fele baptista, a masik fele pedig
unitarius csalddokbdl keriilt ki. Egyéni interju soran a gyerekeknek kiilonféle €16 és
¢lettelen dolgokrdl kellett megitélniiik, hogy ¢élnek-e: egy medvérdl, egy kisbabarol, a
gyermek anyjarol, a kisérletvezetérdl, onmagukrol, valamint egy repiilérél, egy kordl,
egy jaték mackordl és egy autorol. Mindkét csoportban a tobbség azt allitotta, hogy az
€16 dolgok meghalhatnak, de ezt masképpen magyaraztak. A baptistadk gyakran nem
adtak magyarazatot, az unitariusok azonban belsO, természetes, vagy kiilsd okokkal
indokoltak allitdsukat. Sokkal nehezebben tudtdk azonban megmagyardzni, hogy az
¢lettelen targyak miért nem halhatnak meg. Az autét és a repiilot akkor itélték halottnak,
ha az nem mozgott, tehat ha egy mozgo élettelen targyrol kellett itéletet hozniuk, az
nehézségekbe litkdzott naluk, sokkal tobbszor hibaztak, €és tulajdonitottak nekik életet.
Osszességében elmondhato, hogy a gyerekek halalképére hat, hogy milyen targyrél van
sz0, €10, vagy ¢€lettelen dologrodl kell itéletet hozniuk.

Kulturalis dsszehasonlito vizsgalatok

A halalfogalom fejlédésére nagy hatdst gyakorol az a fizikai, kulturalis, csaladi
kornyezet, amelyben a gyermek ¢él, a szocialis normak, a szokasok, a kulturalis értékek.
Bowlby (1980. 1. Florian&Karvetz, 1985) megfigyelte, hogy a gyerekek halalképének
fejlodése megakad, ha el van vagva a csaladja, az osztalytarsai kulturalis tradiciditol. Az
6 elmélete szerint a kiilonb6z6 kulturakban nevelkedd gyerekek halalképét egy
kontinuumon lehet elhelyezni, amelynek egyik végpontjan a reinkarnaciéban hivok
helyezkednek el, a masikon pedig azok, akik a haldl abszolut
visszafordithatatlansagaban hisznek.

A kultarkozi 6sszehasonlitdsok szamos kérdést felvetnek, példaul, hogy milyen
hasonlésagok ¢és kiilonbségek vannak a kultarak kozott a haldlkép fejlodésében és
ezeket miképpen lehet feltérképezni. Az is kérdéses, hogy az egyik kulturdban végzett
vizsgalatok vajon eredményesen alkalmazhatok-e egy masikban. Hui és Chou (1991)
szerint a haléllal kapcsolatos barmilyen nézet a szocializdcié folyamata, illetve az
oktatas altal kozvetitett kulturalis 6rokség és vallasos meggy6zddés befolyasa alatt all,
emiatt valosziniitlen, hogy kiilonb6zé kultirdkban azonos tipusu haldlképet talalunk.
Anthony és Bhana (1988) szerint szintén lehetséges, hogy azok a valaszok, amelyeket a
halallal kapcsolatban a nyugati kultrdban €16 gyerekek adtak, egyediilalldoak és egy
masik kulturalis, vallasi kornyezetben €16k eltéré valaszokat adnanak ugyanazokra a
kérésekre.

Smilansky kérdéivével felmérték (Florian&Karvetz, 1985) mind az izraeli, mind
pedig a brit gyerekek haldlképét, és mindkét csoportban a haldlkép ugyanazon
aspektusait talaltdk meg, azzal az eltéréssel, hogy az izraeli gyerekek a haldlnak azon
aspektusait ismerték, amelyeket csak a fejlettebb halalképpel rendelkezd brit
gyerekeknél talaltak. Ez egyrészt azt jelenti, hogy ez a modszer alkalmas volt két eltérd
kultara felmérésére, masrészt, hogy az izraeli gyerekek fejlettebb haldlképpel
rendelkeznek. Ennek t6bb oka lehet, Smilansky szerint leginkabb az Izraelben uralkodé
folyamatos bizonytalan politikai helyzet felelds ezért. Az itt ¢l6 gyerekek folyamatosan
hallanak a halalrol a legkiilonbozébb informalis forrasokbol. Egy masik, Eszak-
frorszagban végzett felmérés szintén ezt tamasztja al4, ahol hasonld a politikai helyzet
Izraeléhez, és ahol az erdszak és az erészakos halal mindennapi esemény.
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Florian és Karvetz (1985) vizsgalatukban Smilansky eredményére tamaszkodva,
illetve az O kérddivét arabra leforditva és azt felhasznalva négy, Izraelben €16 vallasi
csoporthoz tartozod gyerekeket vizsgaltak. Keresztényeket, mohamedanokat, driizokat
(az 1szlambol kivalt vallési csoport, amelynek kevés képviseldje van, {6 jellemzdjiik a
reinkarndcidban valo hit), valamint zsidokat, akik a tobbséget képviselték. Az el6z6
harom vallasi csoport helyzete eltéré volt azokhoz a kulturakhoz képest, ahol sajat
hazéajukban ¢élhetnek, nem ugy, mint Izraelben, ahol ezek kisebbséget alkottak a zsido
vallasuakhoz képest. Az eltérd vallas, valamint az ezzel jar6 kiilonboz6 szociokulturalis
hattér eltérd felfogashoz vezet mind az élet, mind pedig a haldl tekintetében. A
vizsgalatban 337 fia és lany vett részt. A vizsgalatot 10 évesekkel végezték, abbdl a
megfontolasbol, hogy erre az életkorra mar a halalkép teljesen kifejlodik. A f6
eredmény az volt, hogy a mohamedan ¢és a driz gyerekek alacsonyabb pontokat értek el
a kérddiv egyes alskalain, mint a keresztény és a zsidd gyerekek, ami azt jelenti, hogy
az elobbi két csoportba tartozok kevésbé sajatitottak el a nyugati kultaraban altalanos
halalképet, ¢és gyakrabban adtak olyan valaszt, hogy a halal visszafordithaté és nem
végleges. A szerzOk ennek okaiként a tradiciok, a szocializacio, a vallasi és kulturalis
hatasok valamint az oktatas kiilonbségeit jelolték meg. Elmondhaté tehat, hogy a
kiilonb6zo vallasi csoportok alternativ koncepciokat alkotnak a halalrdl, ami felhivja a
figyelmet arra, hogy a halalkép vizsgalatanal a legteljesebb mértékben figyelembe kell
venni az egyéni kiillonbségeket.

Anthony és Bhana (1989) szintén abbol indultak ki, hogy a nyugati kultardban
talalt halalkép és annak Osszetevoi egyediilalléan az abban ¢lokre lehet jellemzd, és
erdsen kiillonbozhet mas kultarakétol. Erre kerestek igazolast vizsgéalatukban, amelyben
40 mohamedan lany vett részt, akiket két csoportba osztottak (6-7 és 8-9 évesek).
Minden gyerek édesapja magas pontszamot ért el egy olyan skéaldn, amely a valldsossag
mélységét mérte. A szerzok részletesen kifejtik az iszlam tanitasat, amelynek lényege,
hogy a foldi 1ét egy atmeneti allapot, és eljon majd az id0, amikor a testlink mar nem
mukodik. Azutan az ,,itélet napjan” Allah minden lelket szdmba vesz, hogy miképpen
¢lt a f6ldon, és aki még ¢letében nem banja meg biineit az a pokolba kertil, a tobbiek
pedig a paradicsomba. A Koran a helyes ¢lethez sziikséges cselekedeteket,
elgondolasokat szigoruan eldirja, és ezeket a vizsgalt csalddokban be is tartottdk. A
vizsgalatban minden lany egy konzervaciés feladatban vett részt, majd egy szabad
kategorizalasban, és végiil egy interjut vettek fel veliik, amelynek hdrom része volt: a) a
halott érzékelésére ¢és mozgasara vonatkoz6 kérdések, b) a halal utani élettel
foglalkozok, ¢) a haldl okara, a visszafordithatatlansagra kérdezd vegyes kérdések.
Minden gyerek valaszara erdsen hatott a muzulmén hit, példaul mindannyian azt
gondoltdk, hogy Isten hatalmas, és minden jO forrdsa a mennyben, tisztdban voltak
azzal, hogy mit kell tenni ahhoz, hogy valaki a pokolra jusson. Ami eltéré volt a
nyugaton taldlt eredményekhez képest, az a haldl véglegességével volt kapcsolatban,
vagyis azt gondoltdk, hogy a halott ember bizonyos koriilmények kozott életre kelhet,
példaul ha megérinti egy angyal. Ez a valasz egyértelmiien az eltérd hitbdl és kulturabol
fakadt. Erdekes eredmény volt, hogy a negyven gyerekbdl csak hét tudta megoldani a
piageti konzervécios feladatokat, ami kérdésessé¢ teszi a halalkép ¢és a kognitiv
fejlettsége kozotti barmiféle kapcsolat 1étezését.

Hui és Chou (1991) szintén elképzelhetetlennek tartjadk, hogy a nyugati
kultirdban a halallal kapcsolatban kapott eredmények atvihetdek lennének mas
kultarakba. Ok a kinai halalfelfogast vizsgaltak, amelyre harom filozofiai és vallasi
rendszer hat: a buddhizmus, amely szerint az élet kesertiséggel teli és ettdl csak a halal
utdni nirvana elérésével lehet megszabadulni, a konfucionizmus, amely a halal el6tti
¢letre helyezte a hangsulyt, valamint a taoizmus, amely szerint az embernek 10 lelke
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van, mindegyik az é16 emberi testben lakozik, tehat fontos, hogy az ember minél tovabb
¢ljen, hogy a lelkek a halal altal ne sz¢ledhessenek szét. Vizsgalatukban arra keresték a
valaszt, hogy a Hongkongban ¢l kinai fiatalok mit gondolnak, mi torténik az emberrel
a halal utan. Egy magazinban tették k6zz¢ az ezzel kapcsolatos kérdoéivet, amelyre 1127
10 és 18 ¢év kozatti fiatal valaszolt. A valaszokat 6t csoportba lehetett osztani: 1) taoista,
buddhista magyarazatok, 2) igazsagos vilagba vetett hit (a j0 a mennybe, a rossz a
pokolba jut), 3) természetes hit (a halal bioldégiai magyarazata) 4) halhatatlan 1élek hit (a
halal utdn a Iélek 0j format Olt és tovabb ¢él) 5) protestans hit. Végeztek egy
kontrollvizsgalatot is annak felderitésére, hogy egy masik mintdn is hasonld
kategoriakat kapnak-e, €s szinte teljesen ezt az eredményt kaptak. Eredményiik alapjan
elmondhat6, hogy a kiilonféle kulturélis tényezdk egymastdl fliggetleniil befolyasoljak a
halalképet. Egy masik vizsgalatukban ugyanezzel az eljarassal a Kinai
Népkoztarsasagban €16 fiatalokat kérdeztek, ahol a kommunista és szocialista nézetek
voltak uralkodok. Itt is hasonld eredményeket kaptak mint az eldzdekben, de eltérés
mutatkozott abban, hogy példaul nem tettek kiilonbséget a biintetés, a paradicsom ¢és a
reinkarnacio k6zott, ami szintén azt tamasztja ald, hogy a halalkép nem egyetemes.

Candy-Gibbs és munkatarsai (1984-85) 114 eltér6 vallasu, 5-9 éves kor kozotti,
Amerikaban €16 gyereket vizsgaltak. A gyerekek egyik fele baptista, a masik fele pedig
unitarius csaladokbol keriilt ki. Azt taldltdk, hogy a baptista hitben nevelt gyerekek
tradicionalis protestans nézeteket vallottak a 1élek halal utani 1étérdl, ezzel szemben az
unitariusok a halallal befejezettnek tekintették az életet. A visszafordithatatlansadg
tekintetében is talaltak kiilonbséget a két csoport kozott: mivel a baptistdknal nem
hangsulyozodik ki a halal bioldgiai jellege, emiatt azt gondoljdk, hogy az leginkabb
valami szokatlan, specialis, kiils6 okbol, pl. baleset, katasztrofa altal kovetkezhet be.
Ezzel szemben az unitariusok szerint barmikor bekdvetkezhet, de leginkabb valami
betegség altal.

A vizsgalatok alapjan tehat Osszegzésként elmondhatd, hogy az a kultdra,
amelyben a gyermek nevelkedik, meghatarozé a halalkép kialakulasa szempontjabol, és
ez alatt nemcsak a valldsos meggy6z6dés milyensége értendd, hanem az is, hogy az a
kultara, vagy etnikai csoport mennyire tart 1épést a technikai fejlédéssel, mennyire
ragaszkodik a hagyomanyaihoz, mi jelenik meg az ottani médidban, milyen mindségii
az oktatas. A kornyezet hatasa tehat donté hatdssal van a halalkép fejlodésére és
Osszetevoire, emiatt nem tekinthetjiik ezt a fogalmat univerzalisnak.

Csaladi tényezok

A haléleset az egyik legtragikusabb, legstresszelobb esemény egy csalad ¢életében, ami
csak torténhet, amelynek mind lelki, mind pedig fiziologiai vonzata van. Az altalanos
reakciok a diih, a blintudat, a depresszio, a magara hagyatottsag érzése. Az ezekkel valo
megbirkézashoz sziikség van a baratok, a rokonok, a csaladtagok Osszefogasara és
segitségére, mégis — mint azt mar emlitettem — csak kevés csalddban beszélnek nyiltan a
halalrél, és emiatt felkésziiletleniil éri a gyermekeket egy esetleges haldleset. Szamos
szerzO egyetért abban, hogy a 8-14 ¢év kozotti gyerekekre és halalrdl kialakult képiikre
nagy hatdssal van egy szeretett személy elvesztése, de ennek a hatdsnak a pontos
meghatarozasa nehéz. Reilly, Hasazi és Bond (1983, 1. Jay&al. 1987) azt talaltdk, hogy
azok az 5-6 éves gyerekek, akik megtapasztaltak sziildjlik, baratjuk, kozeli rokonuk
halalat, jobban megértették a haldl univerzalis voltat, mint akiknek nem volt ilyen
¢lményiik. Ezzel ellentétes eredményre jutottak azonban Mclintire és munkatarsai (1972.
1. Jay&al. 1987), akik szerint az 5-18 éves gyerekek halalképére semmiféle hatassal
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nincsen a kozeli hozzatartozd haldla. A gyerekek hamar megtanuljak, hogy errdl a
témarol nem lehet nyiltan beszélni, €s a sziilok tanitisa nélkiil Gsszezavarodnak,
inadekvat reakciokat adnak, ha halaleset kovetkezik be a csaladban, és ha gyaszolni
kell. Ilyenkor sziikségiik lenne sziileik timogatasara, de pont ez az az id0szak, amikor a
sziilok maguk is raszorulndnak a segitségre, igy az 6 gyaszuk, ambivalens érzéseik csak
rontanak a gyermek helyzetén (Weber&Fournier, 1985). Azoknak a sziiléknek tehat,
akik segiteni szeretnének gyermekeiknek a haldl megértésében, ligyelnilik kell arra,
hogy:
* a gyermek értelmi szintjének megfeleld magyarazatokat adjanak nekik, kertiljék az

elvont fogalmakat
* tisztazzak, hogy az elhunyt személy milyen szerepet toltott be a gyermek életében
* az egész csaladi helyzetre

Fontos kérdés tehat, hogy a csaladon beliili nyilt, vagy gatolt kommunikécid
mennyire jarul hozza a halalfogalom megértéséhez a gyerekeknél. Weber és Fournier
(1985) vizsgalatukban harom hipotézist allitottak fel. Az elsé az volt, hogy alacsony,
eldontik, hogy mennyire vonjak be a gyermekiiket a halallal kapcsolatos aktivitasokba.
Masodszor, hogy ugyanez a kiilonbség igaz-e az alacsony, kozepes és magas
alkalmazkodd képességii csaladokra, harmadszor pedig: azok a gyerekek, akik részt
vesznek ezekben az aktivitdsokban, jobban megértik-e a halal fogalmat? Vizsgalatukban
50 olyan csalad vett részt, ahol nemrég (1 és 44 hoénap kozott) haldleset tortént, az
elhunyt hozzatartozok életkora 9 és 92 év kozott valtozott, de leggyakrabban 60 év
koriil voltak. A sziilokkel kérddivet toltettek ki, a gyerekekkel pedig interjut készitettek.
kevésbé jol funkcionalnak, mint a kdzepesek. Feltételezik, hogy ez amiatt van, hogy az
elsd kettd tul kevéssé, illetve tilsagosan is beleszol a gyerekek azon dontésébe, hogy
részt szeretnének-e venni a halallal kapcsolatos aktivitasokban. Altaldban jellemzd volt,
hogy azok a gyerekek, akik maguk dontotték el, hogy részt szeretnének-e venni vagy

crer

crer

dontottek el, hogy részt vehetnek-e a gyerekek a szertartdsokon. Az
alkalmazkodoképességet vizsgalva kideriilt, hogy annak extrémen magas (kaotikus),
illetve extrémen alacsony (rigid) szintje kevésbé jol miikddott, mint a kozéput. Ezt
vizsgalva azonban nem talaltak szignifikans kapcsolatot az alkalmazkodas és a gyerekek
onallé dontése kozott, ami azt jelenti, hogy fliggetleniil az adaptacié szintjétél, minden
csaldd hagyta, hogy a gyermek maga dontse el, szeretne-e részt venni a halallal
kapcsolatos ritudlékon. Mindharom csaladtipusban azonos volt a részvétel aranya a
gyerekek korében. A részvétel és a halalkép megértése kozotti kapcsolatot vizsgalva
kidertilt, hogy azok a gyerekek, akik bevonddtak a halottal kapcsolatos szertartasokba,
jobban megértették a halal fogalméat, mint azok, akik el voltak zarva ez eldl. A részvétel
tehat egyrészrdl a kognitiv fejlodést segiti eld, masrészrél emociondlis tAmaszt is nyujt a
gyermeknek. A szerzOk eredményeik alapjan a kovetkezdképpen Osszegezték azokat a
tényezOket, amelyeket érdemes megfontolni, ha a halalt megtapasztalt gyerekeknek
segiteni szeretnénk:
* nyitott kommunikéciora van sziikség a sziilok €és a gyermek kozott, egyszerli nyelvet
hasznalva
* nem szabad elzdrni a gyereket a halal tényétdl, mert megfosztjuk 6t a gyakorlati
tapasztalatoktol
* meg kell adni a lehetdséget, hogy a gyermek maga dontse el, hogy szeretne-e részt
venni a halott koriili eseményekben

21



* a sziiléknek be kell latniuk, hogy a gyerekek az életrdl a legtobbet a ciklikus
események bekovetkezésébdl értenek, és ezek alkalmat adnak mind a pozitiv, mind

a negativ dolgok tisztazasara
* acsaladtagoktol kapott segitség a traumak feldolgozasdban elengedhetetlen.

Kane (1979) korabban mar emlitett vizsgalatdban részt vettek olyan gyerekek is,
akik mar valamilyen formaban kapcsolatba keriiltek a haléllal. Ennek mértékét a
sziilokkel vald interju alapjan allapitottak meg. Akkor tekintett a szerzd egy gyereket
ezen a téren tapasztaltnak, ha 18 honapos kora utan legalabb egy kozeli hozzatartozojat
(szilo, barat) elvesztett, vagy négy kevésbé kozelit, illetve ha latott legalabb egy
halottat, vagy elvitték legalabb egy temetésre. Tapasztalatlan volt akkor, ha 18 honapos
kora el6tt talalkozott a haléllal, vagy sosem talalkozott vele. A 3-6 éves tapasztalt
gyerekeknél azt taldlta a szerzd, hogy szignifikdnsabban tobb komponensét értették meg
a halalfogalomnak, mint a tapasztalatlan kortarsaik (mint kordbban utaltam ra, ¢ 10
Osszetevot kiilonboztetett meg). A ndluk idésebb tapasztalt és tapasztalatlan gyerekek
halalképe kozott azonban nem talalt eltérést. A komponensek megértési sorrendjében
azonban volt kiilonbség a két csoport kozott. A felismerést kivéve a tapasztalt
gyerekeknél nagyobb szazalékban jelentek meg az egyes komponensek teljes
mértékben. A tapasztalat hatdsa azonban leginkdbb a ,miikddésképtelenség”, az
»erzéketlenség” és az ,,0ksag” Osszetevokben mutatkozott meg, mert ezeket sokkal
nagyobb szazalékban értették meg a tapasztalt gyerekek.

Osszegzésként elmondhatd tehat, hogy a halallal kapcsolatos tapasztalatok nagy
mértékben befolyasoljak a haldl megértését, és felgyorsitjadk e fogalom fejlodési
folyamatat. A haldlkép szempontjabol a hozzatartozéd halalanak, mint eseménynek
puszta megtapasztalasanal azonban sokkal fontosabb az a mod, ahogyan a sziilék
beszélnek errdl a gyermekiikkel, illetve az, hogy milyen mértékben vonjak be 6t az
ezzel kapcsolatos ritualékba, elviszik-e a temetésre, a ravatalozoba.

Egyéni kiillonbségek

Idaig szoltam mar azokrdl a kiilonbségekrdl, amelyeket az eltérd kulturalis kornyezet,
neveltetés, vallas, okoz a haladlkép kialakuldsdban, valamint azokrdl is, amelyek az
eltéré csaladi szerkezet kovetkeztében alakulnak ki. A tovabbiakban azonban olyan
tényezokrol esik sz, amelyek a gyerekek egyéni kiilonbségeibdl fakadnak, és nagy
mértékben befolyasoljak a halalkép kialakulasat.

Da Silva és Schork (1984-85) arra keresték a valaszt, hogy a nemi kiilonbségek
milyen hatdssal vannak a halal megértésére. 109 egészségiigyi felsdoktatasban résztvevo
hallgatot (35% férfi, 65% nd) kérdeztek irdsban gyerekkori halalélményiikrdl. A férfiak
24%, és a n0k 49%-a vallotta azt, hogy a csaladjukban nyiltan beszéltek a halalrdl, de a
férfiak 40%-a azt mondta, hogy a beszélgetés errdl a témardl kellemetlen volt, mig a
noknél ez az ardny csak 19%. Az egész mintdban a keresztények ardnya 74% volt. A
ndk fele azt allitotta, hogy a valladsossag meghatarozta a haldlhoz val6 viszonyukat, mig
a férfiak harmadara volt ez igaz. A n6k 48%-a azt allitotta, hogy van ¢élet a halal utan, a
férfiaknal ez az arany 32% volt. A ndk 81%-a és a férfiak 32%-a gondol a sajat halalara.
A férfiak harmada szerint a halallal véget ér az élet, a nOknek azonban csak a 13%-a
gondolja ezt. Mindenképpen elmondhaté tehat, hogy a halalrol valdé gondolkodéasban
mind gyermek-, mind pedig felndttkorban nyilvanvalo kiilonbségek vannak, amelyeket
gyermekkorban is érdemes lenne vizsgalni.

Orbach ¢és munkatarsai (1984) o6ngyilkossagot megkisérelt, kronikusan beteg
(leukémids, agytumoros, vesetumoros €s egyeb) €s egészséges gyerekek élethez ¢és
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halalhoz valo6 viszonyat vizsgaltak. Orbach egy korabbi modelljére timaszkodtak, amely
fenomenologiai leirasat adja a gyerekek élethez és haldlhoz valo viszonyanak. Eszerint
az Ongyilkos magatartds egyszerre fellépd ellentétes erdék eredményeként jon Ilétre.
Orbach szerint ezek az erok a kovetkezok; az élethez valé vonzodas, illetve az attol vald
iszonyodas, a haldlhoz vald vonzodas, illetve az attol vald iszonyodas. Feltételezték,
kiilonbozik az 6ngyilkos viselkedést meg nem kiséreltekétdl. Orbach (1983, 1. Orbach,
Feshbach, Carlson, Ellenberg, 1984) kidolgozott egy mddszert az egyes komponensek
intenzitdsanak felmérésére, és ezzel azt taldlta, hogy az Ongyilkossagot megkisérelt
gyerekek nagyobb mértékben utasitottak vissza az életet, €s vonzddtak a halalhoz, mint
a normal gyerekek. Munkatarsaival ebben az 1984-es vizsgalatban megprobaltak
megismételni az 1983-as eredményt, valamint kiterjeszteni a méréseket a gyerekek
harom kiilénb6zé csoportjdra. Mind a harom csoportban kb. 25 gyerek vett részt,
mindannyian 6-12 évesek. A négyféle attitlidot torténet formdjaban mutattdk be a
gyerekeknek, amelyek az élet-halal dilemmajardl szoltak. Szamos hasonld eredményt
kaptak az el6z0 vizsgalathoz képest, ilyen volt példaul az 6ngyilkossagot megkisérelt és
az ilyen kisérletet nem tevl gyerekek valasz profilja. Az ongyilkossagot megkisérelt
gyerekek kevésbé utasitottdk vissza a halélt. A kronikusan beteg gyerekek ugyanolyan
mértékben vonzddtak az élethez, mint a masik két csoport, de egyuttal 6k utasitottdk
vissza leginkabb azt, aminek az lehet az oka, hogy a betegségiik kdvetkeztében
szdmtalan fizikai és lelki szenvedésen, valamint fajdalmas kezeléseken mennek
keresztiil. A halalhoz jobban vonzodtak, mint a normal gyerekek, de kevésbé, mint az
ongyilkossagot megkiséreltek. Valoszintlileg ez azzal a mechanizmussal magyarazhato,
amivel az ongyilkossagot megkisérelt gyerekek is €élnek, vagyis, mivel a halalhoz olyan
kozel vannak, annak valos, hatborzongatd volta helyett egy fantaziaképet alakitanak ki
magukban arr6l, amelyben a haldl megnyugvast jelent és visszafordithatdé. A halal
visszautasitisa magasabb volt, mint az 0Ongyilkossagot megkisérelteknél, de
alacsonyabb, mint a nem beteg gyerekeknél, vagyis probalnak megkiizdeni a halal
valdsagossagaval, az elkeriilhetetlen elfogadasaval.

Jay és munkatarsai (1987) szintén beteg gyerekeket, rakosokat vizsgaltak, az 6
halalképiiket hasonlitottak Ossze egészséges gyerekekével. Tanulmanyukban leirjak,
hogy szamos szerz6 megallapitotta azt a tényt, hogy az egészséges gyerekekhez képest a
termindlis betegségben szenvedd gyerekek halalképe fejlettebb, kozel hasonld a
felndttekéhez. Ez annak a nagyszamu pszichikus stressznek ¢&s tapasztalatnak a
kovetkezménye, amit az életveszélyes betegségben szenvedd gyerekek atélnek, mint pl.
a sajat élet fenyegetettsége, a hasonld betegségben szenvedd tars haldla, a fizikai
gyotrelmek. Mindezek a haldl fogalma felé terelik a gyermekek figyelmét, igy a
halalkép fejlodési folyamata felgyorsul. Bluebond-Langner (1977. 1. Jay, Johnson,
Caldwell, Nitschke, 1987) szerint a terminalis allapotban levd gyermekek, fiiggetlentil a
koruktol, értelmi szinvonaluktol, tisztdban vannak a halal kozeledtével és a
felnottekével egyez6 halalképiik van, tudjak, hogy az végleges és elkeriilhetetlen. Polcz
Alaine (1993) szintén azt allitja, hogy a beteg gyermekeket koriilvevo koriilmények
siettetik a halalkép kialakulasat. Osszegytijtotte azokat a médokat, amelyek altal a
sulyosan beteg gyerekek kozlik halaltudatukat:

1. félig direkt verbalis kozlés 9. direkt jaték

2. direkt verbalis kozlés 10. metakommunikacio
3. verbalis utalas 11. azonositas

4. tréfalkozas 12. cselekvéses utalas
5. szimbolikus verbalis kozlés 13. elérejelzés

6. szimbolikus rajz 14. rejtett tudas
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7. szimbolikus mese 15. dlom
8. szimbolikus jaték 16. eltolas mas személyre

Ezek koziil a leggyakoribb a szimbolikus jaték és a verbalis utalds, amelyeket
leginkdbb a gyerektarsak és a ndvérek fel¢é kommunikdlnak. A korabban emlitett
elutasitds a felndttek részérdl a gyerekek halallal vald fenyegetettsége esetén még
hangsulyozottabb. A felnéttek fel nem dolgozott halalfélelmét még csak sulyosbitja az a
tény, hogy gyermekkorban meghalni természetellenes, és a felndttek el sem tudjak
képzelni, hogy a gyerek mit foghat fel az egészbdl. A felndttek altalaban ugy tesznek,
mintha meg sem hallanak, ha a gyermek a sajat halalardl besz¢él, vagy mésrol kezdenek
el beszélni, leszidjadk a gyermeket, esetleg viccelddnek, bagatellizaljak a problémat,
aloptimizmussal valaszolnak (Polcz, 1993).

Jay és munkatarsai (1987) vizsgalatanak célja az volt, hogy felmérjék az egészséges
¢és rakos beteg gyerekek halalképe kozotti kiilonbségeket, valamint hogy megtudjak,
milyen hatdssal vannak a betegséggel jard egyéb tényezdk (diagndzis, prognozis,
halallal kapcsolatos eldzetes élmények) a beteg gyerekek haldlképére. Vizsgalatukban
32 rékos gyermek vett részt, 3-16 évesek, mindegyikiikkel a Loomis (1981) 4altal
kidolgozott CDI (Concepts of Death Interview) kérddivet vették fel, amely a kovetkezd
elképzelésekre kérdez ra: animizmus, antropomorfizmus, immanens ¢és konkrét oksag,
univerzalitds, személyes halal és visszafordithatatlansag. A szerz6k nem talaltak
bizonyitékot arra nézve, hogy a rakos gyerekek halalképe elérehaladottabb lenne, mint
az egészségeseké, amit azzal magyaraztak, hogy a vizsgalatukban részt vevo gyerekek
koziil csak kettd volt terminalis allapotban, és a halél elérehaladottabb megértése lehet,
hogy csak az ilyen rossz allapotu gyerekeknél jelentkezik. S6t, a 3-6 éves beteg
gyerekek kevésbé voltak tisztdban a sajat halalukkal, mint egészséges kortarsaik, mert
annak elfogadédsa til nagy stressz lenne szdmukra. Az egészséges gyerekek inkdbb
hajlottak arra, hogy a halalnak immanens okot (pl. valami biin, rossz cselekedet miatti
halal) tulajdonitsanak, mint a betegek, ami azzal magyardzhatd, hogy a beteg
gyerekeknek fenyegetd lenne azt gondolni, hogy betegségiik, és ezaltal haldluk oka
valamilyen biin kovetkezménye, vagy pedig mert a betegek tobb részletes és személyes
magyarazatot kaptak a haldl megokolasaként, mint az egészségesek. Azok a 3-6 éves
rakos gyerekek, akik megtapasztaltak egy szeretett személy elvesztését, sokkal inkabb
tisztaban voltak a halal univerzalitasaval és visszafordithatatlansagaval.

A stlyosan beteg, terminalis allapoti gyerekekkel nagyon nehéz formalis
vizsgalatokat végezni (strukturdlt interjil) a haldlrol, a téma iranti érzékenységik,
érintettségiik miatt, de ez nem jelenti azt, hogy egy hozzéajuk érzelmileg kozel allo,
bizalmas személy ne volna alkalmas arra, hogy feltdrja gondolataikat, félelmeiket,
amelyek megértése altal megkonnyithetnénk a sajat allapotuk elfogadasat, problémaik
megoldasat.

Nagy Maria llona (1936) vizsgaltabol azonban az is kideriil, hogy nemcsak a beteg
gyerekek foglalkoznak a sajat haldlukkal, hanem az egészségesek is. A halal okanak és
céljanak targyaldsakor rakérdezett a gyerekeknél a sajat haldlukra vonatkozo
elképzelésiikre is. A 3. tablazat mutatja a kérdésekre adott valaszokat az egyes
korosztalyokban.

valasz/év 3 4 5 6
nem 87% 16% 18% 11%
talan 30% 31% 23%
igen 14% 23% 50% 65%

3. tablazat

24



Sternlicht (1980) mentalisan retardalt gyerekek halalképét térképezte fol. Ezek a
gyerekek nem érik el a formalis gondolkodas szintjét, és Koocher (1973, 1. Sternlicht,
1980) szerint az kiilonbozteti meg az 6 halalképiiket az ép gyerekekétdl, hogy ez

utobbiaknak képesek a halalfogalom érett és realis megértésére. Sternlicht hipotézisei a

kovetkezdk voltak:

* A retardalt gyerekek és serdiilok koziil egyetlen egy sem fogja elérni a formalis
gondolkodas szintjét, és csak nagyon kevesen a konkrét gondolkodasét.

* A retardalt gyerekek nagy része nem lesz képes redlis €s természetes magyarazatot
adni a halélra, nem fogjak megérteni a halal allandosagat, és irrealisan fogjak
megitélni, hogy 6k meddig fognak élni.

Vizsgalatdban 14 retardalt, 10-19 éves gyermek vett részt, az 1Q-juk atlaga 48.8 volt.
Konzervécios feladatokat kellett végrehajtaniuk, valamint kérdésekre valaszolniuk a
halallal kapcsolatban, de mivel egyikilk sem tudta végrehajtani a konzervacios
feladatokat, emiatt gondolkodasukat a miivelet el6tti szakaszba soroltdk. Ahogyan azt a
szerz0 varta, legtobbjiik nem volt tisztaban a halal allandosagaval €s azzal sem, hogy 0k
maguk mikor fognak meghalni. Mivel a miivelet eldtti szinten alltak, nem voltak
képesek a halalra természetes magyarazatot adni, és egocentrikus gondolkodasuk
megakadalyozza Oket abban, hogy madasok cselekedeteit atéljék. Mindebbdl az
kovetkezik (ami vitara adott okot az egyes szerzok kozott), hogy nem a gyerekek
¢letkora a dont6 a halal megértésében, hanem a kognitiv fejlettségi szint.

A halalfélelem

Nagyon nehéz pontosan definidlni, hogy mi is a haldlfélelem. Pellei (1994) szerint,
amikor nagyon féliink a halaltol, akkor nem igazan az ,,0daattol” féliink, hanem az
odaig vezetd uttdl, és foként az izolaltsagtol, ami a haldokléssal egyiitt jarhat. Nem
véletlen tehat, hogy a halalfélelmet a legtobb szerzd, igy Polcz Alaine (1989) is a
csecsemokori szeparacids szorongasbol eredezteti. Ezen kiviil szerinte hozzajarul még
ehhez a biintetéstdl, sériiléstdl, a sziild halalatol valo félelem, valamint egy targy- és ok
nélkiili Osi félelem is. A pszichoanalitikusok a halalfélelmet szintén kapcsolatba hozzak
a szeparacidés szorongassal, amely szerintiik a halalfélelem gyokereként elfedi az
alapvetd anyadl utani vagyat. Ezen kiviil még elméletiikben a kasztracios szorongas, a
sotétségtdl vald félelem ¢és a maszturbacid miatti biintudat jelenik meg a
halalfélelemmel kapcsolatban. Harnik (1930. 1. Alexander&Alderstein, 1958) allitasa
szerint a halélfélelem kialakulasanak egyik lehetséges modja a nehézlégzés
kovetkeztében kialakuldé megfulladastol valéo félelem. Caprio (1950. 1.
Alexander&Alderstein, 1958) szerint a sotétségtol vald félelem, a temetéseken szerzett
intenziv emocionalis élmények, valamint a felndttek halalrél sz6l6 morbid babonai
vezetnek a szinte neurotikus halalfélelem kialakuldsahoz. Rozenzweig és Bray (1943. 1.
Alexander&Alderstein, 1958) tapasztalata alapjan azonban az a tény kelt biintudatot a
gyerekekben, hogy masok haldldt kivanjak, és ez hozzdjarul a halédlfélelem
kialakulasahoz. Kotsovsky (1939. 1. Alexander&Alderstein, 1958) szamos egyéb
tényezdt is felsorolt, amely befolyasol: a fijdalomtodl, az ismeretlentdl vald félelem, a
kiilso kellemetlen élmények, amelyeket a haléllal és a temetéssel hoznak 6sszefliggésbe,
valamint a nem tejesitett dolgok miatt érzett biintudat és csalodottsag. Osszefoglaldan
elmondhaté tehat, hogy a gyerekek érzelmi bevonddottsaga a halal témajaba nem
tisztazott, €s sok tényezotdl fiigg, kiilonbség van abban, hogy melyik gyerek mekkora
félelmet mutat, mennyi idds, milyen a realitdshoz vald viszonya.
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Polcz (1989) szerint a halalfélelem 4-6 éves korban alakul ki, de az egészen kicsi
gyerekek is megélik a halalfélelmet archaikus, animalis szinten, mikdzben a kifejezést
nem ismerik. ,, 4 haldlfélelem igen bonyolult, dsszetett lelki folyamat. A felnéttek is
nehezen tudjak megfogalmazni, pedig 6k konnyebben verbalizalnak, mint a gyermekek,
a gyermek még kevésbé tudja szoban megfogalmazni a halalfélelmet. Egyrészt, mert az
elvont fogalmi gondolkodas (és megismerés) kisiskolds korban alakul ki, az
introspekcio, sajat élményeinkbe valo betekintés pedig a serdiilokorban. Tehat
adottsaga miatt nem mondhatja el azt, amit nem ismer, és amit ha ismerne, sem volna
képes megfogalmazni.” (Polcz, 1993. 52. old.)

Gullone ¢s King (1990) 7-18 éves ausztraliai gyerekek félelmeit kérddivvel
vizsgalva azt talaltak, hogy a lanyok valamint a kisebb gyerekek altalaban tobbet félnek,
mint a fiuk, és a serdiilok. Az életkor ndvekedésével csokkent az ismeretlentdl és a
halaltol vald félelem, de nétt a pszichikus stressztdl és az orvosi beavatkozastol vald
felelem. A szerzOk szerint az életkor novekedésével és a halalfélelem csokkenésével
valik lehet6vé, hogy a fiatalok elhagyjak a védett csaladi kornyezetet és onallésodjanak.
Ugyanezek a szerzok Osszehasonlitottdk a gyerekek 1960-as években felmért félelmeit
az 1990-es években tapasztaltakkal, és a halallal kapcsolatos félelmek szama jelentésen
megnott. Leginkabb az AIDS-t6l, a nuklearis haborttdl, sajat €s csaladtagjuk halalatol
féltek a gyerekek.

Melear (1973) mar korabban emlitett vizsgalatdban azoknak a 6 évnél 1d6sebb
gyerekeknek, akik  tisztaban  voltak a  halal = véglegességével és
visszafordithatatlansagaval a 75% mutatta a halalfélelem valamilyen fokat, mig azoknal,
akik még nem érték el ezt a kognitiv fejlettségi szintet, csak 12%-ban talalt ilyet.
Minden gyerek, aki halalfélelmet mutatott, egy kivételével, hitt a halal utani életben. Ez
a hit talan egy erdfeszités annak a tudatnak, a realitasnak a lekiizdésére, amelybdl a
halalfélelem fakad, vagyis, hogy a halal végleges és univerzalis.

Egy magyar felmérésben Pavlicsek (1997) felsé tagozatos altalanos iskolasok
félelmeit vizsgalva azt az eredményt kapta, hogy a hatodik osztalyosok leginkabb a
halaltol félnek, a hetedikeseknél ez a félelem csak a 9. helyen szerepelt a rangsorban, a
nyolcadikosoknal pedig a 6-on. Yalom (1980, 1. Orbach, Gross, Glaubman, Berman,
1985) Polczhoz hasonldan szintén a 4-5 éves iddszakra teszi a halalfélelem kialakuldsat,
¢s szerinte a gyerekek a halal félreértése altal védekeznek ellene. Mas szerzok is erre a
kovetkeztetésre jutottak, vagyis hogy a félelem és a védekezés interferdl a halal
percepcidjaval és blokkolja az ezzel kapcsolatos kognitiv megértést. Sarason, Hill és
Zimbardo (1984, 1. Orbach, Gross, Glaubman, Berman, 1985) a szorongas szintjének
valtozasat forditott aranyban talaltak az intelligencidaval és a védekezés szintjével,
vagyis a félelem eltorzitja a haldlképet a gyerekekben. Orbach és Glaubman (1979, 1.
Orbach, Gross, Glaubman, Berman, 1985) vizsgalati eredménye szerint azok az
ongyilkossagot megkisérelt gyerekek, akik halalfélelmet mutattak, jobban eltorzitottdk a
sajat halalukkal kapcsolatos nézeteiket, mint akik nem probaltak meg ongyilkosok
lenni.

Collett és Lester (1969) azonban tovabb bontjak a halalfélelem fogalmat.
Szerintiik kiilonbséget kell tenni a halalfélelem €s a meghalas folyamatatdl valo félelem
kozott. Ezeken beliil pedig félhetiink a sajat halalunktol, és meghaldsunktol, valamint
masok halalatol és maghalasatol is. Erre a négy faktorra szerkesztettek egy 38 itembdl
allo skalat, amit felvettek 50 foiskolas nével, akik +3-t6l -3-ig terjedd skalan jelezhették
az egyes itemekkel valo egyetértésiiket, illetve egyet nem értésiiket. A négyféle félelem
alacsony korrelacidt mutatott, legkevésbé masok meghalési folyamatatol féltek.

Anthony (1940, 1. Alexander&Alderstein, 1958) a halalfélelmet az agresszidval
hozta kapcsolatba, mégpedig a szemet-szemért elvvel, illetve az attdl valo félelemmel. A
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halalfélelem két formajat kiilonboztette meg: a kronikusat és a kritikusat. A kronikus a
altalaban 5 éves kor alatt jelenik meg. A kritikus haldlfélelem azonban akkor jelenik
meg, amikor a gyermek felismeri, hogy barmikor meghalhat.

Alexander és Alderstein (1958) 108 fiut vizsgaltak, akik életkora 5-16 éves kor
kozott volt. Szoasszociacios tesztet vettek fel veliik, ahol a valaszlatenciat, GBR-t és a
valaszokat rogzitették. A szolista 27 szobdl allt, amelyeket hdrom kategoridba lehetett
sorolni: a) érzelmi tartalmiak (mama, szeretet, csok), b) alapszavak (ruha, csillag,
lakéas), c) halallal kapcsolatos fogalmak (temetés, halal, gyilkossag). A szerzok
feltételezése az volt, hogy a halallal kapcsolatos szavakra nagyobb valaszlatenciat és
megnovekedett GBR-t fognak mutatni a gyerekek, akiket harom csoportba osztottak, 5-
8 évesek, 9-12 évesek és 13-16 évesek csoportjdba. Minden csoport megndvekedett
valaszlatenciat mutatott és csokkent GBR-t mutatott a haldllal kapcsolatos szavakra. A
megnovekedett valaszlatencia kulturalis indokokkal magyarazhatd, vagyis azzal, hogy
nem szokds a halalrél beszélni, a GBR pedig az ennek folyomanyaként 1étrejovo belsd
¢rzéseket mutatja. Szerintilk a halal téméja érzelmileg sokkal érzékenyebben érinti
azokat a gyerekeket, akik kevésbé stabil személyiséggel rendelkeznek, mint azokat,
akiknél ez mar stabilan kialakult. Az 5-8 éves korosztaly pont abban az iddszakban van,
amikor kénytelen valtoztatni a személyiségén a beiskoldzds, a gondolkodas
megvaltozadsa miatt, és ez a valtozo self nagyon érzékenyen, megndvekedett érzelmi
intenzitassal reagal a halal témdjara. A 9-12 éveseknél azonban ez a reakcidé nem olyan
latvanyos, 0k pont abban a korban vannak, amikor a stabilabb self koncepcid miatt a
halallal kapcsolatos kérdések a hattérbe kertilnek. A 13-16 éves kor azonban megint az
identitas keresés id0szaka, ami szintén kivaltja a halalra valo érzékenységet.

Orbach és munkatadrsai (1985) mar emlitett vizsgalatukban 6-11 éves, kiilonb6z6
intelligencia-szintli gyerekek halalképére voltak kivancsiak a szorongas fliggvényében.
Azt talaltdk, hogy mind az intelligenciaszint, mind a szorongas szintje, mind pedig az
¢letkor hatassal volt a gyerekek emberekkel ¢és allatokkal kapcsolatos halalképére. A
szorongés jobban befolydsolta a magasabb kognitiv szinttel jellemezhetd gyerekeket,
mint az alacsonyabbakat. Ugy tiinik, hogy a halal fogalméanak megértése egy bizonyos
kognitiv érettséghez kotott, amit ha elérnek a gyerekek, az a szorongéds szintjének
novekedésével jar egyiitt. Az alacsony kognitiv szintli gyerekekre a szorongas szinte
nem volt hatassal. Amint azt Alexander és Alderstein is talaltak, a 8-9 évesek
halalképére a szorongés nem volt hatassal, ellentétben a kisebbekkel és a nagyobbakkal.
A szorongas a legnagyobb hatassal a 6-8 és a 9-11 éves intelligens gyerekek halalképére
volt. Ez az eredmény felveti azt a kérdést, miszerint az intelligens, de szorongd
gyerekek, amikor szembekeriilnek egy olyan félelmet kivaltdé témaval, mint a halél
olyan modon védik-e magukat, hogy eltorzitjak annak jelentését? Illetve az ugyanolyan
mértékig szorongd, de kevésbé okos gyerekekre nem hat ez a téma, mert nem értik meg
a jelentését? Ezeket az elképzeléseket alatamasztja ez a tanulmény. A szerzok szerint két
mechanizmus miikddik a halal fogalmanak megértésénél, az egyik a kognitiv gatlas, a
masik a védekezd torzitds. Ez az eredmény azonos azzal, amit Yalom talalt, vagyis,
hogy a gyermek fejlédése soran megtanulja kiterjeszteni a védekezd mandvereit a
halalfélelem ellen, és amint ebben jartassdgra tesz szert, a halal elleni védekezo
torzitasok eltlinnek és a gyermek tudja hasznalni a sajat kognitiv képességeit a halal
fogalmanak megértéséhez.

Az el6z6 szerzokkel ellentétben Gartley és Bernasconi (1967) ugy vélik, hogy a
halalfélelem nincs hatassal a gyerekek halalképére.

McLennan és munkatarsai (1993) kulturalis 6sszehasonlité vizsgalatukban a
keleti embereknél alacsonyabb szintli halalfélelmet talaltak a nyugatiakhoz képest, mert
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6k a halalt és az életet folyamatos eseményeknek tekintik, és ehhez hasonloan
alacsonyabb halalfélelmet talaltak hivé embereknél is. Mahabeer (1980. L. Anthony és
Bhana, 1988) muzulman, keresztény és hindu fiatalok halalfélelmét 6sszehasonlitva a
legerdsebb félelmet a muzulmanoknal talalta. Ezt azzal magyaraztak, hogy a Koran altal
eloirt kovetelmények til szigortiak és azok megvaldsitasa pedig til nehéz.

Nagy Maria llona (1936) is rakérdezett vizsgalataban a haléllal kapcsolatos
érzelmekre és torekvésekre. A vizsgalt gyerekek 71%-a adott a haléllal kapcsolatos
spontan érzelmi valaszt, ezeket négy csoportba lehet osztani: 1. fajdalom, 2. félelem és
szorongas, 3. ellenkezés, 4. kivancsisag. A 4. tablazat mutatja, hogy ezek az érzelmek a
gyerekek hany szazalékaban jelentkeznek az egyes tartalmak tekintetében.

érzelem / elszakadas |rothadas talvilag haladlember |betegség
tartalma oregseg
fajdalom 34% 8% 11% 2% 2%
félelem 14% 28% 15% 20% 3%
ellenkezés | 10% 8% 2% 3% 3%
kivancsisag |- 5% 3% 3% -

4. tablazat

A gyerekek 34%-a szerint a halal fajdalmas, leggyakrabban azért, mert el kell szakadni
a szliloktdl, de 6%-uk szerint jo, mert akkor az ember a mennyorszagba jut. A sziiloktol
valo elszakadas fajdalma valtja ki a félelmet, a gyerekek 72%-a fél, 9%-a pedig nem. A
halélfélelem targya leggyakrabban az oregség, betegség, rothadas, tulvildg, haldlember,
elszakadas, valamint gyakran fantazidlnak az arvasagrol. A félelemmel rokon érzelmek
voltak a megddbbenés, a rettegés €s a borzalom. A gyerekek 55%-a ellenkezik a halallal,
ennek az érzelemnek harom fajtaja van:
e direkt: amikor gondolni sem mernek a halalra
* indirekt: nem a haldl tagadéasa, hanem az élet igenlése formajaban jelentkezik
* magikus: csak az 5-9 év kozotti gyerekekre jellemzoO, pl. nem szabad a halélra

gondolnia, a halottra rdnéznie, mert akkor 6 maga is meghal

Nem csak pozitiv ellenkezést mutatnak a gyerekek, hanem negativat is, amikor
halalvagyuk van, szeretnének egyiitt meghalni a sziileikkel, illetve belenyugodtak a
halalba. Ok tartoznak a fent emlitett 9%-ba.

Osszefoglalva tehat elmondhatd, hogy a halalfélelem csakugy, mint a halalkép egy
komplex fogalom, amelynek alakuldsat, intenzitdsat befolyasolja a gyermek életkora,
kognitiv szintje, a kultura, a vallas amiben felnd, valamint a korai tapasztalatok.
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